
Migraine ဆုိတ့ဲေခါင္းတစၿ္ခမး္ကုိက္တ့ဲ ေရာဂါ

မိက္ုဂရိမး္ ဆုိတာ ဘာလဲ ...?

မိက္ုဂရိမး္ဆုိတာ ဦးေခါင္းထဲမာွ အထူးသၿဖင့္ တစ္ဖက္တည္း ( unilateral ) မာွ အရမ္းၿပင္းထန္တ့ဲ 
ႏလုံွးခုနသံ္လုိမ်ိဳး (သုိ႔မဟုတ္) ဦးေခါင္းထဲသုိ႔ အလြနၿ္ပင္းထနတ့ဲ္
တုနခ္ါမႈမ်ိဳ း ၿဖစေ္ပၚေနၿခငး္ တဒိတ္ဒိတ္၊ တဆစဆ္စ ္ကုိက္ေနၿခင္းကုိ
ဆုိလုိပါတယ္ ။ ဘာေတြနဲ႔တြဲၿပီး ၿဖစတ္တ္သလည္းဆုိေတာ့ ပ်ိဳ႕ၿခင္း ၊ အနၿ္ခငး္ ၊
အလငး္စူးစးူကုိ မခႏုိံငၿ္ခင္း ၊အသံ အနံ႔ စးူစူးေတြကုိ
မခံမရပႏုိ္ငၿ္ဖစ္ၿခင္း တုိ႔နဲ႔ တြဲလာတတ္ပါတယ္ ။ ဒီေခါငး္ကုိက္တာဟာ ခဏ ခဏ
ၿဖစေ္ပၚေလ့ရိွၿပးီ မုိက္ဂရိမး္ခံစားရေလ့ရိွတ့ဲ အသက္အရြယ္ေတြမာွေတာ့
သိပၿ္ပင္းထန္ေလ့ မရွိပါဘူး ။



အမ်ိဳး အစားမ်ား....။

မိက္ုဂရိမး္ကုိ သူတုိ႔ ၿဖစ္ေပၚေစတ့ဲ လကၡဏာမ်ားအရ အမ်ိဳ းအစားမ်ားခြဲၿခားႏိုင္ပါတယ္ ။ ထင္ရာွးတ့ဲ ၂ 
မ်ိဳ းကေတာ့ Migraine with aura နဲ႔ Migraine without aura
တုိ႔ပၿဲဖစပ္ါတယ္ ။ အၿခားသိပမ္ထငရွ္ားတ့ဲ အမ်ိဳးအစားေတြကေတာ့ Abdominal
migraine , Basilar artery migranie , Carotidynia , Headache - free
migraine ( aura withoutmigraine ) , Opthalmoplegic migraine / Ocular
migraine နဲ႔ Status migrainousus တုိ႔ပဲၿဖစ္ၾကပါတယ္ ။အခ်ိဳ ႕ေသာ
မန္ိးမေတြမာွ ရာသီလာေနစဥ္ သုိ႔မဟုတ္
လာခါနီး အခ်ိနမွ္ာ ဒီမိက္ုဂရမ္ိး ေရာဂါကုိ ခစံားၾကရေလ့ရိွပါတယ္ ။
ဒီလုိမ်ိဳ းေခါင္းကုိက္ၿခငး္ကုိ ရာသီမိက္ုဂရမ္ိး (menstrual migraines )
လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ ဒါဟာ ဘာနဲ႔ဆက္ႏြယ္ေနသလည္းဆုိေတာ့ ေဟာ္မုန္းေၿပာငး္လဲမႈေတြ
နဲ႔ တခါတရ ံ(သုိ႔မဟုတ္) ကုိယ္၀နေ္ဆာင္ခ်နိ္ မွာ ေတာ့ ၿဖစေ္ပၚတာ
နည္းေလ့ရွပိါတယ္ ။ တခ်ိဳ႕မန္ိးမေတြမွာေတာ့ ပထမအၾကိမ္ကုိယ္၀နေ္ဆာင္ၿခင္း နဲ႔
ေသြးဆုံးၿပီးခ်န္ိေတြမာွ မုိက္ဂရိမး္ကုိ ခံစားရေလ့ရိွပါတယ္ ။

Migraine with aura ဆုိတာဘာလဲ .....?

ဆုိလုိတာကေတာ့ ဦးေႏာွက္ပုိငး္ဆုိငရ္ာ သဘာ၀ၿဖစစ္ဥ္မ်ား ( neurological phenomenon ) aura က 
ေခါင္းမကုိက္ခင္ ၁၀ မနိစ္
(သုိ႔မဟုတ္) နာရီ၀က္အလုိမွာ စတငၿ္ဖစ္ေပၚလာၿခငး္ၿဖစပ္ါတယ္ ။ Auras အမ်ားစဟုာ
အၿမငအ္ာရံုနဲ႔သက္ဆုိငၿ္ပးီ အရာ၀ထၳဳေတြ ပတ္လည္မာွ ေတာက္ပၿပးီတံလွ်ပ္က့ဲသုိ႔
စးူရွတ့ဲ အလင္းေရာင္ေတြ ခံစားရေလ့ရိွတယ္ ။အၿမင္အာရံု ၿမင္ကြင္းရဲ႕
အစြန္းေတြမွာ အဲဒီလုိမ်ိဳ းေတြ႔ရေလ့ရွိၿပီး အဲဒါကုိ Scintillating scotomas
လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ ေကြ႔ေကြ႔ေကာက္ေကာက္လုိငး္ေတြ Zigzag lines
နဲ႔မၿဖစႏို္ငသ္ည္မ်ားကုိ စိတ္ကူးယဥ္ၿခင္း Castles ( teichopsia) နဲ႔
တြန္႔လိမ္ေနတ့ဲပုံရိပေ္တြကုိ ေတြ႔ရေလ့ရွၿိခငး္ ထင္ေယာင္ထငမွ္ားၿဖစၿ္ခငး္
hallucinations ေတြနဲ႔ တြဲလာေလ့ရိွပါတယ္ ။ ဒါ့အၿပင ္ယာယီအလင္း
ေပ်ာက္ကြယ္ၿခင္း temporary vision loss လည္းၿဖစႏုိ္ငပ္ါေသးတယ္ ။
အၿမငအ္ာရံုနဲ႔မသက္ဆုိငတ့ဲ္ Nonvisual auras ကေတာ့ ၾကြက္သားအားနည္းၿခင္း ၊
စကားေၿပာ အသံထြက္ ဘာသာစကားမပီသၿခငး္ ၊ ေခါငး္မးူၿခငး္ ၊ အထိုင္အထတြင္
မိက္ုခနဲမူးၿခငး္ ၊ မ်က္ႏာွေပၚ လွ်ာေပၚ ႏွင့္ ေၿခေခ်ာငး္လက္ေခ်ာငး္မ်ားတြင္
ထုံၿခင္းက်ငၿ္ခင္း parasthesia တုိ႔နဲ႔ တြဲလာႏုိငပ္ါတယ္ ။

Aura ဆုိတာတကယ္ေတာ့ ကုိယ့္ဆီကုိ မုိက္ဂရမ္ိးက မတုိက္ခိက္ုခင္ ၾကိဳတငသ္တိေပးတ့ဲ အာရုံခံစားမႈ 
sensation
တစ္ခၿုဖစပ္ါတယ္ ။ Aura ကုိခစံားရတ့ဲ လူေတြဟာ ေလၿဖတ္ဖုိ႔



အခြင့္အလမး္ပုိမ်ားပါတယ္ ။ သိပ္ၿဖစေ္လ့မရွပိါဘူး ဆုိ၍ ေပါ့ဆ၍ မေနသင့္ေပ ။
ငယ္ရြယ္တ့ဲမနိး္မေတြမာွေတာင ္မိက္ုဂရိမး္ဟာ ၿဖစ္ႏိုင္တ့ဲအတြက္ေၾကာင့္ပါ ။ ကုိယ္၀နတ္ားေဆး (OC pills
လက္ညိွဳးထုိးကဒ္) ေတြနဲ႔ ေဆးလိပ ္ေသာက္ၿခငး္ဟာ ေလၿဖတ္ၿခငး္ကုိ
မိက္ုဂရိမး္မရွတ့ဲိလူေတြထက္ ၇ ဆ ပုိၿဖစႏုိ္ငတ္ယ္ဆုိတာ
သိကုိ သိထားရပါမယ္ ။

ဒါေၾကာင့္ သင့္မာွ migraines with aura ရွၿိပဆုိီလွ်င္ ..................

ေဆးလိပကုိ္ အတတ္ႏိင္ုဆုံး ၿမန္ၿမန္ၿဖတ္ပါ ။ 
ကုိယ္၀န္တားေဆး (OC pill ) ေတြမသုံးပါႏင့္ွ။ အကယ္၍ သုံးရမည္ဆုိပါက ဆရာ၀န္ႏင့္ွတုိင္ပင္ၿပးီ
ေဆးမေသာက္ခင္ ေလၿဖတ္ႏုင္ိမည့္ အခြင့္အလမ္းကုိ တုိင္ပငေ္ဆြးေႏြးပါ ။

ေသာက္သုံးရမည့္ေဆးမ်ားမာွေတာ့ အမ်ားစမွုာ Ibuprofen က့ဲသုိ႔ အကုိက္အခေဲပ်ာက္ေဆးမ်ား ၿဖစ္ၿပီး
ဆရာ၀နႏွ္င္ၿ့ပသပါ ။ သင့္ရ႕ဲ ေရာဂါ လကၡာႏွင့္ ရာဇ၀င ္history ေပၚမူတည္ၿပးီ
ေဆးေတြက ကြဲၿပားသြားမာွ ၿဖစ္ပါတယ္ ။
ေယဘူးယ်အားၿဖင့္ ရတ္သတၱပါတ္မွ လထိတုိငေ္အာင္ စြဲေသာက္ရေလ့ရိွပါတယ္ ။ 

ဘယ္လုိကာကြယ္မလည္း........?

မိက္ုဂရိမး္ကုိ ကာကြယ္ဖုိ႔ကေတာ့ Beta Blockers က့ဲသုိ႔ ေဆးေတြ ဥပမာ
propranolol , timolol , metoprolol , nadolol ေတြရွပိါတယ္ ။ ဒီေဆးေတြက
သင့္ဦးေခါင္းထဲမွေသြးလႊတ္ေၾကာေတြ က်ယ္ၿခငး္ကုိ Beta receptors ေတြကုိ
ပတ္ိေပးၿခငး္အားၿဖင့္ ကာကြယ္ႏုိငမ္ာွၿဖစပ္ါတယ္ ။ ဒါ့အၿပင ္သူတုိ႔ဟာ
ေသြးခေဲစေသာအရာ platelets ေတြကုိစုစည္းၿခင္းမ ွကာကြယ္ေပးၿပ ီေသြးေတြကုိ
လြတ္လပ္စြာ စးီဆငး္ေစမာွ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ Platelets ဆုိတာကေတာ့
ေသြးခေဲအာင္လုပ္ေပးတ့ဲ အရာေတြေပါ့ ။ ဒါေပမယ့္ Beta blockers ေတြဟာ ပနး္နာရင္ၾကပ္နဲ႔ လုံး၀ 
မတည့္ပါဘူး
။ အေကာင္းဆုံးကေတာ့ ဆရာ၀နႏွ္င့္ စနစ္တက် ကုသမႈခံယူၿခငး္ ပၿဲဖစပ္ါတယ္ ။


