
ကုိယ္၀န္ဖ်က္ခ်မွဳ  ျပသနာ
ဆက္လက္တင္ဆက္ပါမယ္ ..ေရးသားသူ .သက္တန္႔ခ်ိဳ  

လူရယ္လုိ႔ၿဖစ္လာၿပဆုိီရင္ေယာက္်ားေရာမန္ိးမေရာ သူတာ၀န္သူ အသီးသီး ထမ္းေဆာင္ ရပါတယ္..... 
ဒီမွာမိနး္မေတြက မ်ီဳ းဆက္ပြားၿခင္းဆုိတ့ဲတာ၀နကုိ္ အဓကိထမး္ေဆာငရ္ပါတယ္... 
ယေနေ့ခာတ္မာွဆုိရင္အရြယ္ငယ္ငယ္ေလးေတြနဲ႔အိမေ္ထာင္က် ကေလးေမြး မနင္ိမနငး္ၿဖစေ္နၾကတာကုိ 
အားလုံးလဲေတြၿမင္ေနၾကမွာပါ...ဒိီေတာ့ ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္မနိး္မေတြမာွ ဘာမအွဆင္သင့္မၿဖစ္ေသးခင ္
ကိုယ္၀န္ေဆာငလုိ္က္ရတ့ဲအခါမွာ ၿပသာနာမ်ိဳ းစုံၾကံဳရပါတယ္....တစ္ခ်ိဳကေတာ့သတိၱရိွရွနိဲ့အရာအားလုံးကုိ 
ရင္ဆုိင္တာေပါ.့.တစ္ခ်ိဳ ႔ကေတာ့ကုိယ့္ကုိယ္ကုိသတ္ေသဖုိ႔အထိေတာင္စဥး္စားၾကပါတယ္....အမ်ားစရုဲ႔စိတ္
ထဲမွာ၀င္လာတာကေတာ့ ကုိယ္၀န္ဖ်က္ခ်ၾကမယ္ေပါ.့.ဒီမွာ ၿမိ ႔ဳေနလူတနး္စားနဲ႔ေတာေနလူတနး္စား
ေတာင္ကုိယ္၀န္ဖ်က္ခ်တာမတူၾကပါဘူး..ၿမိဳ ႔ေနလူတန္းစားကေတာ့သိတ့ဲအတုိငး္ဘဲ ကုိယ္ကုိယ္ကုိ 
အႏၱရာယ္မရွေိအာင္ကာကြယ္တယ္ေတာေနလူတနး္စားကေတာ့ဒီလုိမဟုတ္ဘူးကုိယ္၀န္ပ်က္က်ရငၿ္ပီးေရာ 
နည္းမ်ိဳ းစုံနဲ႔လုပ္ၾကတယ္..ဒီေတာ့မရႈႏုိငမ္ကယ္နင္ိၿဖစေ္ရာ...တစ္ခ်ိဳ ႔တစခ္်ိဳ ႔ေသာ လက္သည္ေတြဟာ 
ကုိယ္၀န္ဖ်က္တဲ႔ေနရာမွာအရမ္းကုိပက္စက္ၾကတယ္.. က ြ်နေ္တာ္ house surgeon ဆငး္တုန္းကဆုိရင ္
အမ်ိဳးစံေုတြဖးူပါတယ္..တစခ္်ိဳက ေမြးလမး္ေၾကာင္းကုိ တုတ္ေတြသံခၽြနေ္တြနဲ႔ထုိးတယ္ တစခ္်ိဳ႔က 
မးီပူေပးထားတ့ဲ သံတုတ္ေတြနဲ႔ထုိးတယ္ ေမြးလမ္းေၾကာင္းကုိ ေအာက္ကေနနည္းမ်ိဳးစံုးနဲ႔ ထုိးခ်ၾကပါတယ္.. 
သူတုိ႔စိတ္ထဲမွာေတာ့ ဗုိက္ထဲကကေလးကေသသြားရင္သူ႔အလုိလုိထြက္က်လာမယ္မန္ွး 
ထင္ေနၾကသလား မသိပါဘူး.. ေနာက္တစ္နည္းကေတာ့ကဗုိက္ေပၚကေနနည္းမ်ိဳးစံုနဲ႔မေလးေလး 
ထြက္က်သြားေအာင္ တြန္းခ်ၾကပါတယ္...တစခ္်ိိဳက၂ေယာက္၃ေယာက္လက္ေတြနဲ႔တြနး္ခ်ၾကတယ္



တစ္ခ်ိဳ ပကအေလးအပင္ေတြတင္ၿပးီနည္းမ်ိဳ းစုံနဲ႔ ၾကိဳးပမ္းၾကပါတယ္...ရင္ွးရင္ွးေၿပာရငကုိ္ယ္ဘာသာကုိယ္ 
မေနႏိုင္မထုိင္နငိဘဲ္ ကုိယ္၀န္ရလာေတာ့မွ အၿပစ္မရွတ့ဲိ ကေလးကုိနည္းမ်ိဳ းစုံနဲ႔သတ္ၾကတာဟာ. 
တရားမွ်တမႈမရိွဘူးလုိ႔ထင္ပါတယ္...ဒီေတာ့ကုိယ္၀နဖ္်က္ၾကေတာ့ ဘာေတြဆက္ၿဖစ္ၾကသလဲ.. 
နည္းလမ္းမမန္ွတ့ဲအတြက္မနိး္မေပါင္းမ်ားစြာရဲ႔အသက္ေတြေသေၾကၾကရပါတယ္.တစခ္်ိဳဆုိ 
ေသြးထြက္လြနၿ္ပးီ Pressure က တုိငး္လုိ႔မရ Pulse က စမ္းလုိ႔မရၿဖဴေဖ်ာ့ၿပးီ ေၿခဖ်ားလက္ဖ်ားေတြ 
ေအးစက္ၿပးီ Shock နဲ႔ေရာက္လာၾကပါတယ္..တစ္ခ်ိဳ ႔ဆုိလုပ္တာၿပငး္ထနလ္ြနး္လုိ႔သားအိမက္ြဲ ထြက္ၿခငး္ 
(Uterine Rupture) ရတယ္..အခ်နိမီွ္ရင္ေတာ့ အသက္မီွတယ္ မမွီေတာ့လဲေသၾကတာေပါ့
ဒီေတာ့တစ္ခ်ိဳကုေမးၾကမွာပါ..နည္းလမး္မွနတ့ဲ္ကုိယ္၀န္ဖ်က္ၿခၿခငး္ဆုိတာရွသိလားလုိ႔...အေနာက္နိုင္ငေံတြ
မေွတာ့ Therapeutic abortion ဆုိတာရွိပါတယ္..Ultrasound ရိက္ုကတည္းက ေၿခမပါလက္မပါ... 
တစ္ခ်ိဳ ႔ဆုိဥာဏ္ရည္မမီွလူ႔ေလာကမွာမ၀ငဆ္န္႔နိငတ့ဲ္Down'sSyndrom ,တစ္ခ်ိဳ ႔ကဗိက္ုထဲမာွကတည္းက 
အေၾကာငး္တစခု္ခေုၾကာင့္ကေလးကအသက္မရွိေတာ့ဘူး...ဒါဆုိရငT္herapeutic Abortion 
လုပေ္ပးပါတယ္...ၿမနမ္ာႏိုင္ငမံာွေတာ့ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ေတြၿဖစတ့ဲ္အတြက္ ခြင့္မၿပဳပါဘူး..
ကဲဒါဆုိဘယ္လုိလုပၾ္ကမလဲ???????????????????????????????????????????????????????

တစ္ကေတာ့မၿဖစ္ခငက္ၾကိဴတင္ကာကြယ္ေပါ့ဗ်ာ..ၿဖစၿ္ပီးရငေ္ရာ.......ၿဖစ္ၿပးီရင္ေတာ့ 
သတိၱရိွရွနိဲ႔ကေလးကုိေမြးလုိက္ပါ..ဒီေန႔လုိတုိးတက္ေနတ့ဲေခာတ္ၾကီးမွာ Abortion ဆုိတာ 
မရိွသင့္ေတာ့ပါဘူးကာကြယ္နိင္တ့ဲနည္းလမ္းေတြလဲ အမ်ားၾကီး႔ရိွပါတယ္.... ထုိးေဆးထုိးမလား။
ေသာက္ေဆးေသာက္ မလား။ ကြန္ဒုံးသုံးမလား။ အုိ..ဗ်ာ...စံလုို႔ပါဘဲ
ေနာက္ၾကရငအ္ေသးစတ္ိထပ္ေရးပါအုန္းမယ္...
ယခုဆုိရင္ Emergency Contraceptiveေဆးေတြလဲေပၚေနပါၿပ.ီ.. 
ေစ်းကြက္ထဲမွာလဲအလြယ္တကူ၀ယ္လုိ႔ရေနပါၿပီ Pill 72 နဲ႔ Easy 2 တုိ႔ေပါ့ 


