
အရက္ႏွင့္ေဆးလိပ္တြဲမိျပီဆုိလွ်င္
ယေန႔ ဆရာ၀နမ္်ား ေတြ႔ရိွေသာ အခ်က္က ေဆးလိပ္ႏင့္ွအရက္ ေပါင္းစပလုိ္႔ မရပါ။ အရက္ေရာ 
ေဆးလိပပ္ါ က်နး္မာေရးကုိ ထိခိက္ုေစတတ္သည္။ ဤသည္မွာ လူတုိငး္ အသိပင္..။ ယင္းႏစ္ွခုကုိ 
ေပါင္းလုိက္မလွိ်င္ ျပႆနာမွာ ပုိ၍ပုိ၍ ေမွ်ာ္မွန္းသည္ထက္ ၾကီးထြားသြားသည္။
အရက္ေရာ ေဆးလိပပ္ါ ေသာက္သုံးသူတုိ႔၏ ဖ်ားနာဖုိ႔ႏႈနး္သည္ ေဆးလိပ္ကုိ မေသာက္ပဲ အရက္ကုိ 
ေရေသာက္သလုိ ေသာက္ေနေသာသူ၊ အရက္ကုိ မေသာက္ပ ဲေဆးလိပကုိ္ မီးခုိးေခါငး္တုိငျ္ဖစ္ေအာင ္
ေသာက္ေနေသာ သူေတြ ထက္ ပိသုည္ဟု ျပင္သစႏုိ္ငငံ္ရိွ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ကင္ဆာေရာဂါ သုေတသန 
မ ွပညာရင္ွမ်ားက ဆုိပါသည္။ အဆုိပါ ဌာနၾကီးမ ွတာ၀န္ရွိပုဂၢိဳ လ္၏ ေျပာျပ ခ်က္အရ ေန႔စဥ ္စးီကရက္ 
တစ္ဗးူႏွင္အ့တူ အရက္ကုိ အသင့္အတင့္ တြဲဖက္ ေသာက္သုံးေသာသူ၏ အစာမ်ိဳလမး္ေၾကာငး္ 
ကင္ဆာျဖစ္ဖို႔ႏႈနး္သည္ အရက္ တစမ္်ိဳးထဲသာ ေသာက္သုံးတတ္သူ သုိ႔ စးီကရက္ တစ္မ်ိဳးကုိသာ 
ေန႔စဥမီွ္၀ ဲသူေတြထက္ ငါးဆပိသုည္။ အကယ္၍ လူတစ္ေယာက္သည္ စီးကရက္ကုိ အသင္ ့
အတင့္ေသာက္၍ ေန႔စဥ္အရက္ကုိ အလြနအ္မငး္ ေသာက္သုံးခဲေ့သာ္ သူ၏ အစာမ်ိဳလမး္ေၾကာငး္ 
ကင္ဆာေရာဂါ ျဖစ္မည့္ႏႈနး္သည္ အရက္ သုိ႔ စီးကရက္ တစ္မ်ိဳ းထဲ ေသာက္သူထက္ ၁၈ဆ ပုိသည္။ 
အရက္ေရာ စီးကရက္ကုိပါ အလြနအ္က်ြံ ေသာက္မိျပဆုိီပါက ကင္ဆာျဖစ္ရမည့္ႏႈန္းသည္ ၄၄ဆအထိ 
တက္သြားႏုိငသ္ည္။
ဘယ္လုိေၾကာင့္ ဒီလုိျဖစေ္နရပါလိမ့္...။ အေျဖကုိ ရရိွရန္ စီးကရက္တစ္လိပ္ကုိ ရႈသြငး္ေနေသာ 
သူတစေ္ယာက္ကုိ သတိထားၾကည့္ပါ။ စီးကရက္က ထြက္လာ ေသာ အေငြ႔တြင္ ကာဗြန္မုိေအာက္ဆုိက္၊ 
ႏိက္ုထရုိဂ်င္ဒုိင္ေအာက္ဆုိက္ စသည့္ ကင္ဆာေရာဂါျဖစေ္စႏိုင္ေသာ ဓါတ္အမ်ိဳ းေပါငး္ ၄၀၀၀ တုိ႔သည္ 
အဆုတ္ထဲကုိ ၀င္ေရာက္သြားသည္။ ၄င္းဓါတ္ေငြ႕တုိ႔သည္ ပါးစပ္၊ ႏွေခါင္း၊ လည္ေခ်ာင္းႏွင့္ အဆုတ္ထဲ၌ 
အသာတြယ္ကပ္ျပးီ ေနတတ္ၾကသည္။ ဤအခ်ိန္မာွ ေဆးလိပ ္သမားက ေရာဆာလာသျဖင္ ့
ခတံြငး္ရင္ွးသြားေအာင္ အရက္တစခ္ြက္ကုိ အေဖၚ ျပဳလုိက္ျပ ီဆုိပါက ပါးစပ္ႏင့္ွ လည္ေခ်ာငး္တ၀ုိက္ကို 
အရက္ျဖင့္ ပက္ဖ်နး္လုိက္ သလုိ ျဖစသ္ြားမည္ျဖစ၏္။ အရက္က ကငဆ္ာေရာဂါ မျဖစ္ေစပါ။ သုိ႔ေသာ္ 
ပါးစပ္၊ လည္ေခ်ာင္း စသည္တုိ႔၌ အနည္တငေ္နေသာ စီးကရက္မွ ဓါတ္မ်ားကုိ အရည္ေပ်ာ္ေစ၍ 
ခႏၶာကုိယ္ထဲကုိ မ၀င္၀ငသ္ြားေအာင္ အကူအညီ ေပးလ္ုိက္၏။
စးီကရက္သမားက စးီကရက္ကုိ ဆက္ျပီးေသာက္လွ်င ္ပါးစပ္ႏင့္ွ လည္ေခ်ာငး္ အတြငး္၌ 
ေရာက္ေနျပီးျဖစ္ေသာ အရက္က အဆိပ္ဓါတ္မ်ားကုိ ခႏၶာကုိယ္တြငး္ သုိ႔ မ၀င၀္င္ေအာငဆ္က္ျပီး 
ကူညီျပန္၏။ ဒီအခ်နိမွ္ာ ၀မး္ဗုိက္အတြငး္၌ ရိွေသာ အသည္းက ၄င္းဆီကုိ ေရာက္လာေသာ 
အဆိပအ္ေတာက္မ်ားကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္ ႏုိင္ေအာင္ ၾကိဳးစားေပးရသည္။ အထူးသျဖင့္ အရက္တြငပ္ါလာေသာ 
ခႏၶာကုိယ္ တြငး္ကုိ ေလာေလာဆယ္ ဒုကၡေပးမည့္ အဆိပမ္်ားကုိ လစ္လွ်ဴရႈ႕ထားရသလုိ ျဖစ္သြား၏။ 
ဒီလုိႏွင့္ စီးကရက္ တစ္မ်ိဳ းထဲကို မွ၀ီေဲနသူ၏ ေသြးထဲတြင္ အဆိပ္ ဓါတ္သည္ မိနစ္အနည္းငယ္သာ 
ရွေိနရမည့္အစား အရက္ပါ တြဲဖက္ေသာသူတြင္ နာရီေပါငး္မ်ားစြာၾကာေအာင္ ဒုကၡေပးေနေတာ့သည္။
အသည္းက အရက္တြင္ပါလာေသာ အဆိပမ္်ားကုိ ဖ်က္ဆီးေပးေနရစဥ ္ေနာက္ တာ၀န္တစခု္ကုိ 
လစ္ဟင္းသြားျပန္သည္။ ဒါက ေသြးထဲမွ အဆီဓါတ္ကုိယူျပီး သၾကားဓါတ္အျဖစ ္အသြငေ္ျပာင္းေပးဖို႔ 
တာ၀န္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေၾကာင့္ အရက္ သမားတုိ႔တြင္ ေသြးထဲ၌ အဆီဓါတ္သည္ ပုိလွ်ေံနတတ္သည္။ 



တခ်ိနထဲ္မွာ စီးကရက္က ပါလာေသာ အဆိပ္ဓါတ္မ်ားႏင့္ွ ေပါငး္ဆပ္မေိသာအခါ ေသြးခ ဲလြယ္သည့္ 
အဆင္ကုိ့ ေရာက္သြား၏။ ဤတြင္ ေသြးေၾကာပတ္ိသည့္ ေရာဂါမ်ိဳ း စုံႏွင့္ ဆက္စပသ္ြား၏။
အဆုတ္ထဲကုိ ျပန္၍ ၾကည့္ၾကရေအာင.္..။ စီးကရက္ေငြ႔တြင္ CO ဓါတ္ေငြ႔ပါရွိ သည္။ ထုိဓါတ္ေငြ႔သည္ 
ေအာက္ဆီဂ်ငဓ္ါတ္ေငြ႕ထက္ ေသြးထဲကုိ၀ငဖုိ္႔ အဆ ၂၄၀ လြယ္ကူသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စးီကရက္ 
မ်ားမ်ားေသာက္ေနသူ တစ္ေယာက္ ၏ ေသြးထဲတြင္ ေအာက္ဆီဂ်င္ ပါရိွသည့္ႏႈနး္သည္ ၈% နးီပါး 
ေလ်ာ့နည္းသြား ၏။ စီးကရက္ အရက္ တြဖဲက္စြဲေနေသာသူသည္ အစာအာဟာရ အစားအ ေသာက္ 
နည္းတတ္၏။ အာဟာရ ခ်ိ ႔ဳတ့ဲ ေနတတ္၏။ ဤအခ်က္ေတြ အားလုံး ေပါင္းစပမိ္ေသာအခါ ခႏၶာကုိယ္၏ 
အာရံုေၾကာမ်ားကုိ ထိ၏။ အသည္းကမေကာင္း၊ ေအာက္ဆီဂ်ငက္နည္း၊ ေသြးေၾကာေတြက ပတ္ိလုလု၊ 
အေျခအေနမွာ ဦးေႏွာက္ကုိ ထိခိက္ု၏။ ႏွလုံးေသြးေၾကာေတြကုိ ဒုကၡေပး၏။ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းကုိ 
ဒုကၡေပး၏။ ဤတြင္ နဂိကု ေသြးတုိးေရာဂါ နည္း နည္းပါးပါး ရိွေနသူျဖစ္ပါက ေလျဖတ္ခံရမာွ 
ႏလံွဳးေသြးေၾကာပတ္ိ ေရာဂါ ရေတာ့မာွ ေသခ်ာ၏။
အမ်ိဳးသမးီမ်ားတြင္ စီးကရက္ေသာက္ျပီး ပ႒ိသေႏၶတားေဆးကုိပါ သုံးစြဲပါက ဥးီေႏွာက္ထဲမွာ 
ေသြးယုိသည္အထိ ျဖစ္တတ္၏။ အရက္က ေသြးတုိးေရာဂါကုိ အားေပး၏။ အစာအိမ္ေရာဂါ 
ရွေိသာသူသည္ အရက္ႏွင့္ စီးကရက္ကုိ ဆက္ျပီး မီွ၀ဲပါက ဘယ္ေတာ့မွ ေရာဂါေပ်ာက္ကင္းလိမ္မ့ည္ 
မဟုတ္ေခ်။
အမ်ိဳးသားမ်ားတြငလ္ည္း အရက္္ကုိ အလြနအ္က်ြေံသာက္သုံးမပိါက ေသြးထဲ၌ ေယာက်ာ္းဟုိမုန္းဓါတ္ 
က်ဆင္း၏။ စီးကရက္ျဖင့္ ေပါငး္စပ္မပိါက သုတ္ပုိးမ ထြက္သည့္ ဘ၀ကုိ ေရာက္သြားတတ္၏။ ထုိအခါ 
အိမ္ေထာငက္်ေပမ့ဲ ကေလး အေဖဘ၀ကုိ ေရာက္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ...။
သုိ႔ေၾကာင့္ အရက္ႏင့္ွ စီးကရက္ မတြဲမိေအာင္ အတတ္ႏိင္ုဆုံး ဆရာ၀န္ေတြက ျပည္သူေတြကုိ 
အၾကံေပးၾကပါဟု ၁၉၈၅ ခႏွုစထု္တ္ ကမၻာ့ေဆးပညာ အသငး္ ဂ်ာနယ္မ ွေရးသားခဲ့ျခင္း ျဖစပ္ါသည္။
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