
ဘီယာႀကိဳက္ႏစ္ွသက္သူမ်ားအတြက္ သတင္းေကာငး္ 

ဘီယာ ႀကိဳက္ႏစ္ွသက္သူမ်ား အတြက္ သတင္းေကာငး္ 
တစ္ခကုို သုေတသီ မ်ားက ထုတ္ေဖာ္ ေၾကညာ 
လုိက္သည္။ ပညာရင္ွမ်ား၏ အဆုိအရ ဘီယာသည္ 
အရုိးမ်ားကုိ သန္မာေစၿပီး အရိုးတြင္ ျဖစ္တတ္သည့္ ေရာဂါ 
မ်ားကုိ ကာကြယ္ ေပးႏိုင္မည္ဟု သိရသည္။ သုေတသီ 
မ်ားက ဘီယာတြင္ ပါ၀င္သည့္ အာဟာရျပဳ ဆီလီကြန္ 
ဓာတ္ေပါငး္ မ်ားသည္ အရုိး ေပ်ာ့ျခင္းႏင့္ွ အရုိး 
ၾကြတ္ဆတ္ျခင္းစသည့္ ေရာဂါမ်ားအား တားဆီးရာတြင ္
မ်ားစြာ အေထာက္ အကူ ျပဳႏိုငေ္ၾကာင္း ေထာက္ခ ံ
ေျပာဆုိ ထားသည္။

ခႏၶာကုိယ္က စုပ္ယူထားသည့္ ဆီလီကြန္ပမာဏ၏ 
ထက္၀က္ခန္႔ကုိ အရိးုမ်ားသန္မာ ႀကံ႕ခိုငေ္စရန္ 
သဘာ၀အေလ်ာက္ အသုံးခ်ေလ့ရွိၿပီး ဘီယာတြင ္

အရုိးအတြက္ အားျဖစေ္စမည့္ အာဟာရျပဳ ဆီလီကြနပ္မာဏ အေျမာက္အျမား ပါ၀င္ေနေၾကာငး္ 
သိရသည္။ အေမရကိန္ႏိုင္င၊ံ ကယ္လီဖုိးနးီယား တကၠသုိလ္မွ ခ်ားလ္စဘ္မ္းဖို႔သ္က “ဘီယာမာွ 
အရည္ေပ်ာ္ေနတ့ဲ ဆီလီကြန္ျဒပေ္ပါင္းေတြ မ်ားမ်ားစားစားကုိ ပါေနတာပါ။ ေနာက္ၿပီးေတာ့ ဘီယာထဲက 
ဆီလီကြနေ္တြဟာ အခ်န္ိေတာ္ေတာ္ၾကာတ့ဲထိ မပ်က္စးီဘဲ ၾကာရွည္ခံေနတတ္တာကုိလည္း 
ေတြ႕ရပါတယ္”ဟု ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အစားအေသာက္ အေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ပါ၀င္သည့္ 
ဆီလီကြနဓ္ာတ္မာွ အလြယ္တကူ ပ်က္သုဥ္းသြားတတ္ေၾကာင္းလည္း ဘမ္းဖို႔သ္ကဆုိသည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း ဆရာ၀န္မ်ားကမ ူယခုကိစၥသည္ တန္ေဆးလြနေ္ဘးဆုိေသာ စကားအတုိင္း 
သင့္တင့္မွ်တေသာ ပမာဏမွ်သာရိွသည့္ ဘီယာကုိ ပုံမွန္ေသာက္သုံးမသွာ အက်ိဳးရိွႏိငုမ္ည္ဟု 
ေထာက္ျပထားသည္။ National Osteoporosis Society မာွ ေဒါက္တာကလဲေဘာရငး္က “ခပေ္ပ်ာ့ေပ်ာ့ 
အယ္လ္ကုိေဟာဟာ အရုိးသန္မာေရးအတြက္ အက်ိဳ းရွတိာ အမွနပ္ါပ။ဲ ဒါေပမယ့္ အႀကီးအက်ယ္ 
ေသာက္မယ္ဆုိရငေ္တာ့ ေျပာငး္ျပန္ျဖစ္လာမာွပါ။ အရိးုရ႕ဲ သန္စြမ္းမႈကုိ ေလ်ာ့က်ေစမွာျဖစၿ္ပီး 
အရမ္းဆုိးရငေ္တာ့ အလြယ္တကူ အရုိးက်ိဳ းေလာက္ေအာင္ ျဖစ္သြားေစပါလိမ့္မယ္”ဟု သတိေပး 
ေျပာဆုိထားသည္။
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