
ကင္ဆာေရာဂါကို ႀကဳတိင္ကာကြယ္ႏုငိ ္

ကငဆ္ာေရာဂါ အမ်ိဳး အစား အားလုံး၏ 
(၄၀)ရာခိငုႏ္ႈန္းကုိ မျဖစ္ပြားမီ ကတည္းက 
ႀကိဳတင္ ကာကြယ္ ႏိုင္ေၾကာငး္ ဆရာ၀န ္
မ်ားက ထုတ္ေဖာ္ ေျပာဆုိ လုိက္သည္။ 
လူအမ်ားအေနႏွင့္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခငး္၊ 
အလြန္အကၽြံ စားေသာက္ျခင္း တုိ႔ကုိ 
ေရာွငၾ္ကဥၿ္ပီး အရက္ကုိ အခ်ိန္ အဆႏွင္ ့
ေသာက္ျခငး္၊ ေလ့က်င့္ခနး္မ်ား 
ပုံမွန္ျပဳလုပ္ျခငး္၊ ကင္ဆာကုိ တားဆီးႏုိင္သည့္ 
ေဆး၀ါးမ်ား မွ၀ီျဲခငး္တုိ႔ျဖင့္ ကင္ဆာေရာဂါ 
အမ်ားစုကုိ မျဖစမီ္ကတည္းက 
ႀကိဳတင္ဟန္႔တားထားႏိငုေ္ၾကာင္း 
ကၽြမး္က်ငသူ္မ်ားက ေထာက္ခံခဲသ့ည္။ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလ (၄)ရက္ေန႔တြင္ က်ေရာက္သည့္ 
ကမာၻ႕ကင္ဆာေရာဂါတုိက္ဖ်က္ေရးေန႔ 

အခမ္းအနားအတြက္ ကင္ဆာဆန္႔က်င္ေရး ႏုိင္ငံတကာ ယူနယံီ အဖြဲ႕ႀကီး (IUAC)က 
ယခုေၾကညာခ်က္ကုိ ထုတ္ျပန္ခဲျ့ခငး္ျဖစသ္ည္။ ကမာၻ႕က်နး္မာေရးအဖြဲ႕ႀကီး (WHO)က 
ကင္ဆာေရာဂါေပါငး္စုံေၾကာင့္ ကမာၻေပၚရိွ လူ(၈)ဥးီတြင္ (၁)ဥးီေသဆုံးေနေၾကာင္း ေၾကညာထားခဲသ့ည္။ 
ယင္းပမာဏသည္ AIDS၊ တီဘီႏွင့္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ(၃)ခေုပါင္း ေသဆုံးသူ ပမာဏထက္ ပိမု်ားသည္။ 
WHO က ႀကီးႀကီးမားမား အေျပာင္းအလဲမ်ိဳ း ျဖစ္မလာဘဲ ယခုအတုိငး္ ဆက္သြားေနပါက 
လက္ရိွအခ်ိနတ္ြင္ လူေပါငး္(၇.၆)သန္းမွ်  ကင္ဆာျဖင့္ ႏွစ္စဥေ္သဆုံးေနရာမွ (၂၀၃၀)ခႏွုစတ္ြင္ 
ႏစ္ွစဥလူ္(၁၇)သန္းထိ ကင္ဆာေၾကာင့္ အသက္ဆုံးရံႈးမည္ျဖစေ္ၾကာငး္ သတိေပးထားသည္။

IUAC မ ွပညာရင္ွမ်ားက ကင္ဆာေရာဂါ အားလုံး၏ (၂၁)ရာခုိင္ႏႈနး္သည္ ေရာဂါပုိးမႊားမ်ား 
၀င္ေရာက္ျခငး္ေၾကာင့္ ျဖစေ္ၾကာငး္ ေၾကညာခ့ဲသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သားအိမ္ေခါင္းကငဆ္ာ၊ အစာ 
အိမ္ကငဆ္ာ ႏွင့္ အသည္း ကင္ဆာတုိ႔သည္ ယငး္သုိ႔ ပိးု၀ငျ္ခင္း (Infection) ေၾကာင့္ ျဖစလ္ာ ရျခငး္ဟု 
သိရသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ ကငဆ္ာမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ အေနာက္ႏိုငငံ္မ်ားတြင ္
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ သုံးစြဲေနၿပျီဖစေ္သာ္လည္း ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲ ႏိုင္ငံအမ်ားစတုြင္ လက္လွမ္းမမေီသာ 
အေျခအေန၌သာ ရိွေနေသးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္လ့ည္း ယင္းသုိ႔ေသာ Infectionေၾကာင့္ျဖစ္ရသည့္ 
ကင္ဆာျဖင့္ ေသဆုံးသူ အမ်ားစမွုာ ဆင္းရႏဲြမး္ပါးေသာ ႏိုငငံ္မ်ားတြင္ ရွေိနေၾကာင္း စစ္တမး္မ်ားအရ 
သိရသည္။

ဥပမာအားျဖင့္ ကမာၻေပၚတြင္ သားအိမေ္ခါင္းကငဆ္ာျဖင့္ အသက္ဆုံးရံႈးရသည့္ အမ်ိဳ းသမးီအားလုံး၏ 
(၈၀)ရာခုိင္ႏႈနး္မာွ ဆငး္ရဲႏြမး္ပါးသည့္ ႏိုင္ငံမ်ားမျွဖစ္သည္။ “ႏိုင္ငတံကာ အစုိးရေတြရ႕ဲ က်နး္မာေရး 
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မ၀ူါဒေတြမာွ ႏုိင္ငံသားတုိင္းအတြက္ ကင္ဆာေရာဂါ တားဆီးႏုငိမ္ယ့္ ေဆး၀ါးေတြ ပုိၿပီးမွီ၀ခဲြင့္ရဖုိ႔ 
ႀကိဳးစားေပးရပါမယ္။ လူေတြကုိ ပညာေပး လုပင္န္းေတြ၊ စည္းရုံးလံႈ႕ေဆာ္မႈေတြ လုပေ္ပးရငး္ 
အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကုိ ကယ္တငႏို္ငဖ္ို႔ လုိေနပါၿပ”ီဟု IUAC မွ အမႈေဆာငခ္်ဳပ္ ကယ္ရအီဒမ္စက္ 
ေျပာၾကားသြားသည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငမံ်ားတြင္ အဓကိ အႏရၱာယ္အမ်ားဆုံး ကင္ဆာေရာဂါမ်ားမာွ 
အဆုပက္င္ဆာ၊ ရငသ္ားကငဆ္ာႏွင့္ အူမႀကီးကငဆ္ာတုိ႔ ျဖစ္ၾကၿပးီ ယငး္ကငဆ္ာမ်ားမာွ လူသားတုိ႔၏ 
ေန႔စဥလူ္ေနမႈဘ၀ အေလ့အထမ်ားကုိ ဆင္ျခင္ေနထုိငျ္ခင္းျဖင့္ ေရာွငလ္ႊႏိုဲငသ္ည့္ ရာခုိငႏ္ႈန္း 
အေတာ္မ်ားမ်ား ရိွေနသည္။ ယင္း ကင္ဆာမ်ား မျဖစ္ေအာင္ အရက္ႏင့္ွ ေဆးလိပ ္ေလွ်ာ့ေသာက္ရန၊္ 
ေနပူစာလံႈမႈကုိ အလြနအ္ကၽြံ မျပဳလုပ္ရန၊္ ကုိယ္အေလးခ်န္ိကုိ အစားဆင္ျခငျ္ခငး္၊ 
ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ျခင္းစသည့္ နည္းလမး္မ်ားျဖင့္ ထိန္းညိွထားရန္ IUAC က အႀကံျပဳ တင္ျပထားသည္။
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