
ကင္ဆာေရာဂါႏင့္ွေနာက္ဆုံးေပၚကုထုံးမ်ား
ေရးသားသူ (သက္တန္႔ခ်ိဳ) 

ကင္ဆာ…ကင္ဆာတ့ဲ ၿမန္မာလုိဆုိရင ္ၿမစပ္ြားနာတ့ဲ medical term အရေခၚရင္ carcinoma ေပါ့…
အရင္ေခာတ္တုနး္ကဆုိရငအ္ရမး္ကုိေၾကာက္ဖုိ႔ေကာငး္တ့ဲေရာဂါပါ……..လူေတြတရား
မတ္ွထားတာက ကင္ဆာၿဖစ္ရငေ္သၿပ…ီေသကုိေသရမယ္လုိ႔မတ္ွယူထားတာ..ကၽြနေ္တာ္လဲ
ေဆးေက်ာငး္မတတ္ခငအ္ထိေတာ့အဲဒီလုိဘဲထငတ္ာေပါ့…ကဲဒါဆုိကငဆ္ာေရာဂါၿဖစ္ရငမ္
ေသႏိုင္ဘူးလားလုိ႔ေမးစရာရွပိါတယ္……..ရွငး္ရွငး္ေၿပာရရငမ္ေသႏိငုတ့ဲ္ကင္ဆာေရာဂါေတြရိွ
ပါတယ္…….ကုထုံးေတြနဲ႔ေနာက္ဆုံးေပၚေဆး၀ါးေတြ….နည္းလမ္းေတြေပၚေပါက္လာၿပီၿဖစ္ပါတယ္…………
…………………
ကင္ဆာဆုိတာဘာလဲ??????????????????
အရွငး္ဆုံးေၿပာရရင္ ကင္ဆာဆုိတာ organ တစ္ခမွုာၿဖစ္တယ္ အၿခားorgan 
ေတြကုိအလွ်င္အၿမနလုိ္က္ၿပန္႔ႏံွ႔တ့ဲ metastatic ေရာဂါတစ္မ်ိဳ းေပါ့……….ေယဘူယ်အားၿဖင့္ 
၂မ်ိဳးခြဲၿခားနိငပ္ါတယ္……တစမ္်ိဳ းက benign ေနာက္တစမ္်ိဳ းက malignant…….Benign 
ဆုိတာကကငဆ္ာမၿဖစခ္င္အဆင့္ပါ…benign အဆင့္ကေန malignant ဆုိတ့ဲကင္ဆာအဆင္ကုိ့ 
ကူးေၿပာင္းႏိင္ုပါတယ္…..မကူးေၿပာင္းဘဲနဲ႔သူ႔ဟာသူ benign အဆင့္မာွဘဲ Resolve ၿဖစ္သြားတာလဲ 
ရွပိါတယ္…….
ဘာေတြကကင္ဆာေရာဂါကုိၿဖစေ္စသလဲ??????????????
ကင္ဆာေရာဂါကုိၿဖစပ္ြားေစတ့ဲအခ်က္အလက္ေပါငး္ေၿမာက္မ်ားစြာရိွပါတယ္……နည္းလမ္း၂သြယ္ 
ရွပိါတယ္……..တစ္နည္းကလူေတြကကငဆ္ာေရာဂါကုိဖတ္ိေခၚတယ္….ေနာက္တစ္နည္းက 
ကင္ဆာေရာဂါကမဖိတ္ေခၚဘဲကုိယ့္ဆီလာတယ္……ပထမနည္းကေတာ့ လူေတြက
အရက္ေသာက္တယ္…. အသဲအဆီဖံုးတယ္.အသဲေၿခာက္တယ္……ေနာက္ၿပးီအသဲကင္ဆာ
ၿဖစတ္ယ္ ေဆးလိပေ္သာက္တယ္….ကုိယ္ခအံားက်တယ္……..ေခ်ာင္းတဟြတ္ဟြတ္ဆုိးၿပီၤး 
အဆုတ္ကငဆ္ာၿဖစ္တယ္……..လိင္ဆက္ဆံမႈမ်ားတ့ဲၿပည့္တန္ဆာေတြမွာ သားအိမ္ေခါင္းကင္
ဆာၿဖစတ္ယ္……ေယဘူယ်အားၿဖင့္ ကငဆ္ာဆုိတာ အသက္ၾကီးတ့ဲလူေတြ…အလုံးစံုခ်ိဳ ႔ယြငး္ေနတ့ဲ လူ 
(debilitating patients ) ေတြမာွအၿဖစမ္်ားပါတယ္…..ဒုတိယနည္းကေတာ့မ်ိဳးရိးုလုိက္တာပါ…. မဘိရဲ႔ 
gene ေတြကေနသားသမးီဆီ သယ္ေဆာင္ေပးတယ္…..ဥပမာ..ကုိရးီယားနုိငငံ္မွာဆုိ leukemia ဆုိတ့ဲ 
ေသြးကငဆ္ာအၿဖစမ္်ားတယ္….. ဒါဟာသူတုိ႔ရဲ့ေနထုိင္စားေသာက္ပုံနဲ႔ ပတ္၀န္းက်ငအ္ေၿခအေနနဲ႔ 
ဆုိငသ္လုိ……မ်ိဳးရိုးဗီဇနဲ႔လဲအမ်ားၾကီးဆုိင္ပါတယ္…..အေမမာွရငသ္ားကငဆ္ာၿဖစဘူ္းတယ္ 
သားသမးီေတြမာွလုိက္ၿဖစတ္ယ္….မိဘမွာ အစာအိမက္င္ဆာ (gastric carcinoma ) , အစာေဟာငး္ 
အိမ္ကငဆ္ာ (CA rectum) ရိွတယ္ သားသမးီေတြမာွပါလုိက္ၿဖစတ္ယ္…ဘာသာေရးအရၾကည့္႔ရင္ေတာ့ 
ေရွးကုသုိလ္ကံပါလာလုိ႔ေပါ့ အၿခားကင္ဆာၿဖစေ္စတ့ဲနည္းလမး္ေတြလဲရိွပါေသးတယ္…..ဥပမာ radiation 
ဓါတ္ေရာင္ၿခည္သင္လုိ့႔ ရိုးတြငး္ၿခင္ဆီ (bone marrow) ပ်က္ဆီးတာတုိ႔ ေနေရာငၿ္ခည္ဒါဏ္ (UV light ) 
သင့္လုိ႔ အေရၿပားကငဆ္ာၿဖစတ္ာတုိ႔လဲရိွပါတယ္
ကဲကငဆ္ာၿဖစ္ပါၿပတ့ဲီ … ဒီအတုိင္းဘဲအေသခံၾကမလား??????????????????????????
ဒီလုိေခါတ္ၾကီးထဲမာွမၿဖစသ္င့္ေတာ့ပါဘူး ေနာက္ဆုံးေပၚကုထုံးေတြရိွသလုိ ကာကြယ္ႏုိငမ္ယ့္



နည္းလမ္းေတြလဲရိွပါတယ္
ေနာက္ဆုံးေပၚ ကုထုံးေတြနဲ႔ ေဆး၀ါးေတြအေၾကာင္းေတြကုိေတာ့ ဆက္လက္တင္ၿပေပးပါမ့ယ္……………. 


