
ေဟာ္မုန္းအေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ
စာေရးသူ......သက္တန္႔ခ်ိဳ  (၂၂ ဧပရယ္ ၂၀၁၀) 

ေဟာ္မန္ုးဆုိတာ ဘာလဲ ?

ေဟာ္မန္ုးဆုိတာ ဂရဘိာသာစကား impetus ကေန ဆင္းသက္လာတပါ ။ ခႏၶာကုိယ္ထဲမွာ ရွတ့ဲိ cell 
ထဲကေန ထုတ္လႊတ္ တ့ဲ ဓါတုပစၥည္းတစ္ခ ုၿဖစပ္ါတယ္ ။ ဒီဓါတုပစၥည္းေတြဟာ အၿခား
ခႏၶာကုိယ္မာွ ရိွတ့ဲ အစတ္ိအပိင္ုး ေတြက ဆဲလ္ေတြကုိ သက္ေရာက္မႈရိွေစဖုိ႔
သတငး္အခ်က္အလက္ ( messages) ေတြကုိ ေပးပုိ႔ပါတယ္ ။ တကယ္ ေတာ့
ဆဲလ္ၿဖစ္ပ်က္ေၿပာင္းလဲမႈ ၿဖစစ္ဥ္ ( metabolism ) အတြက္ ေဟာ္မနုး္
အနည္းငယ္မွ်သာ လုိအပ္ပါ တယ္ ။ ေဟာ္မန္ုးဆုိတာဟာ ဆဲလ္ေတြ တစ္ခကုေနတစ္ခကုို
(signal) အခ်က္ၿပဖုိ႔ မရိွမၿဖစ္လုိအပ္တ့ဲ ဓါတုသ တငး္ပုိ႔သူ ( chemical
messenger ) ပၿဲဖစ္ပါတယ္ ။ ဆဲလ္ေတြအမ်ားၾကီးနဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားတ့ဲ သက္ရိွေတြ
မာွ ေဟာ္မန္ုးကုိ ထုတ္လုပ္ပါတယ္ ။ အပင္ေတြက ထုတ္တ့ဲ ေဟာ္မုနး္ကုိေတာ့
phytohormones လုိ႔ ေခၚပါတယ္ ။ တိရိစၧာနမ္်ားမ ွေဟာ္မုန္းေတြကေတာ့
တစ္ခါတစရံ္ ေသြးထဲကေန သယ္ယူပုိ႔ေဆာငပ္ါတယ္ ။ ဆဲလ္ေတြ ဟာ
ေဟာ္မန္ုးတစ္ခစီုအတြက္ သီးၿခား လက္ခံမယ့္ေနရာ (specific receptor)
ရွမိယ္ဆုိရင ္အဲဒီ ေဟာ္မန္ုး ကုိ တုန္႔ၿပန္မႈ ရွပိါတယ္ ။ ေဟာ္မုနး္က အဲဒီ
receptor protein နဲ႔ေပါင္းၿခငး္အားၿဖင့္ သတင္း အခ်က္အလက္ေပးပို႔
ဆက္သြယ္ေရးစနစ ္(signal transduction mechanism ) ကုိ လႈံ႔ေဆာ္ပါတယ္ ။



ေဟာ္မန္ုးကုိ အတြင္းအၿပင ္endocrine hormone နဲ႔ exocrine hormone ရယ္လုိ႔ ခြဲၿခားထားပါတယ္ ။ 
Endocrine Hormone ေမာလီက်ဴးေတြဟာ ေသြးထဲကုိ တုိက္ရုိက္ စစထု္တ္ပါတယ္ ။
Exocrine Hormone ကေတာ့ Ectohormones လုိ႔လည္းေခၚၿပီး ခႏၶာကုိယ္ရိွ
အရည္သယ္ပို႔တ့ဲ ၿပႊနထဲ္ကုိ တိုက္ရုိက္ ထုတ္လႊတ္ၿပးီ ၿပြန္မွတဆင့္ ေသြးထဲကုိ
စးီ၀ငပ္ါတယ္ ။ ဒါမွမဟုတ္ရငေ္တာ့ သူတုိ႔ဟာ ဆဲလ္တစခု္ကေန ဆဲလ္တစခု္ကုိ
စမ့္ိ၀င ္ပ်႕ံႏွံ႔ၿခင္း (diffusion) နည္းနဲ႔ စီးဆင္းၿပးီ အဲဒီၿဖစစ္ဥ္ကုိ
Paracrine Signalling လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။

ေဟာ္မန္ုးေတြ ဘယ္လုိ အခ်က္ၿပသလဲ ?

ေဟာ္မန္ုးေတြဟာ ေအာက္ပါနည္းလမး္မ်ားအတုိငး္ အခ်က္ၿပ ဆက္သြယ္ေလ့ရွပိါတယ္ ။



၁ ။ (Biosynthesis)
သီးၿခားတစ္ရွုး အတြငး္မွာ သီးၿခားေဟာ္မနုး္မွ ဇီ၀ၿဖစ္ပ်က္ၿခင္း ( Biosynthesis ) နည္းအားၿဖင့္ ။
၂ ။ (Storage and Secretion)
ေဟာ္မန္ုးမ်ားအား သုိေလွာငၿ္ခင္းႏင့္ွ ထုတ္လႊတ္ၿခငး္ ။
၃ ။ (Transport)
သတ္မွတ္ထားသည့္ ဆဲလ္(Target cell) ေရာက္ေအာင္ ေဟာ္မနုး္အား သယ္ယူပို႔ေဆာင္ၿခငး္ ။
၄ ။ (Recognition)
ေဟာ္မန္ုးႏွင္ဆ့က္ႏြယ္ေနေသာ ဆဲလ္အကာ (cell membrane) သုိ႔မဟုတ္ ဆဲအတြငး္မာွ ရိွတ့ဲ Receptor 
protein
အားၿဖင့္ ေဟာ္မနုး္အား အသိအမတ္ွၿပဳၿခငး္ ။
၅ ။ (Relay and amplification)
ရရိွလာေသာ ေဟာ္မန္ုးအား အခ်က္ၿပၿခငး္ၿဖစစ္ဥ္မတွဆင့္ အစားထုိးၿခင္းႏင့္ွ တုိးခ်ဲ႔ၿခငး္မ်ား ၿပဳလုပၿ္ခင္း ။
၆ ။ (Degradation)
ေဟာ္မန္ုးမ်ား ပ်က္ဆီးဆုံးရုံွးၿခင္း ။

စသည္တုိ႔ပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။

ေဟာ္မန္ုးမ်ားကုိ ထုတ္လုပတ့ဲ္ ဆဲလ္ေတြဟာ သီးၿခားဆဲလ္အမ်ိဳ းအစားေတြ ၿဖစၿ္ပီး သီးၿခား
Endocrine gland ေတြ ဥပမာ (သုိငး္ရြက္ ဂလင္း ၊ သားဥအိမႏွ္င့္ ေ၀းွေစ့
စသည္တုိ႔ ) မွာ တည္ရိွၾကပါတယ္ ။ ေဟာ္မနုး္ေတြဟာ သူတုိ႔ရဲ႔ ပငရ္င္း
ဆဲလ္ေတြကေန exocytosis သုိ႔မဟုတ္ ဆဲလ္အကာမွသယ္ယူပုိ႔ေဆာငၿ္ခင္း (Membrane
Transport) နည္းအားၿဖင့္ ထြက္ခြာၾကပါတယ္ ။

ေဟာ္မန္ုးမ်ား၏ ဇ၀ီကမၼၿဖစစ္ဥ္

ဆဲလ္အမ်ားစုဟာ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခထုက္ပိတ့ဲု ေမာ္လီက်ဴးေတြကုိ ထုတ္လုပႏုိ္ငတ့ဲ္
စြမ္းရည္ရွၾိကပါတယ္ ။ အဲဒီေမာ္လီက်ဴးေတြဟာ ဆဲလ္တစခု္မွ တစခု္ကုိ
အခ်က္ၿပဆက္သြယ္ေပးၿပီး သူတုိ႔ရ႕ဲ ၾကီးထြားမႈ ၊ လုပေ္ဆာင္ ခ်က္နဲ႔
ၿဖစပ္်က္ၿခငး္ၿဖစစ္ဥ္တုိ႔ကုိ ေၿပာင္းလဲေစပါတယ္ ။ ေဟာ္မုနး္ေတြ
ထုတ္လုပၿ္ခင္းနဲ႔ လႈံ႔ေဆာငၿ္ခင္း ၊ တားဆီးၿခငး္တုိ႔ကုိ

၁ ။ အၿခားေဟာ္မုန္းမ်ား (ဥပမာ လႈံေဆာ္ေဟာ္မုန္းႏင့္ွ ထုတ္လုပေ္ဟာ္မနုး္ -
Stimulating or releasing hormone)
၂ ။ အုိငး္ယြန္းေတြနဲ႔ nutrients ေတြရ႕ဲ ေသြးရည္ၾကည္ထဲေရာက္ရွမိႈ သိပသ္ည္းဆ ( Plasma 
concentration) ႏင့္ွ
ေပါင္းစည္း ပရုိတိနး္ (binding globulins)
၃ ။ ဥးီေႏာွက္အာရံုေၾကာထဲမွာ ရိွတ့ဲ အခ်က္ၿပဆက္သြယ္သူ Neurones နဲ႔ အာရံုခံစားမႈမ်ား ၊



၄ ။ ပတ္၀နး္က်ငေ္ၿပာင္းလဲမႈမ်ား ( ဥပမာ အလငး္ေရာင္ ၊ အပခူ်န္ိ) စသည္တုိ႔က
လုပေ္ဆာင္ေပးပါတယ္ ။

သီးၿခား အုပ္စတုစ္ခကု ထုတ္လုပ္တ့ဲ ေဟာ္မုန္းဟာ အၿခား endocrine ဂလငး္ ေတြရဲ႔ ေဟာ္မုနး္ ထုတ္လုပ ္
မႈကုိလည္း
လႈေံဆာ္ပါေသးတယ္ ။ ဥပမာ သုိငး္ရိက္ုလႈံ႔ေဆာ္ ေဟာ္မုန္း (Thyroid
stimulating Hormone -TSH) ဟာ ၾကီးထြားမႈကုိ ၿဖစေ္စၿပးီ အၿခား endocrine
ဂလငး္ေတြရ႕ဲ လုပေ္ဆာင္ခ်က္ေတြကုိ မ်ားေစတ့ဲအၿပင ္သုိငး္ရြက္ ေဟာ္မုန္း
ထုတ္လုပမ္ႈကုိလည္း မ်ားေစပါတယ္ ။

ယခုလတ္တေလာ သတ္မတ္ွထားတ့ဲ ေဟာ္မန္ုးအသစေ္တြကေတာ့ Hunger Hormones ေတြၿဖစ္တ့ဲ 
ghrelin , orexin ႏွင့္
Satiety Hormones ေတြၿဖစတ့ဲ္ leptin , obestatin , nesfatin-1 တုိ႔ပဲ
ၿဖစပ္ါတယ္ ။

ေဟာ္မန္ုးေတြက ဘာေတြလုပ္ေဆာငေ္ပးၾကသလဲ ?



၁ ။ ခႏၶာကုိယ္အရြယ္အစား ၾကီးထြားမႈကုိ လႈံ႔ေဆာ္ၿခငး္ႏွင့္ တားဆီးၿခင္း
၂ ။ စတ္ိအာရံခံုစားမႈ
၃ ။ ဆဲေတြ အစလုိုက္ ေသေက်ၿခငး္ ( programmed cell death) အား
လႈံ႔ေဆာ္ၿခင္းႏင့္ွ တားဆီးၿခငး္ ။ (Programmed cell death ကုိ apoptosis
လုိ႔လည္းေခၚပါတယ္ )
၄ ။ ခႏၶာကုိယ္၏ ခုခအံားစနစ္ Immune System အား လႈံ႔ေဆာ္ၿခငး္ႏွင့္ တားဆီးၿခင္း
၅ ။ ဇ၀ီၿဖစ္ပ်က္ၿခင္းအား ပုံမွနၿ္ဖစေ္အာင္လုပ္ေဆာငေ္ပးၿခငး္
၆ ။ ခႏၶာကုိယ္ရွိ တုိက္ခိက္ုၿခငး္ အာရုံခစံားမႈႏွင့္ အၿခားလုပေ္ဆာင္ခ်က္မ်ား လုပေ္ဆာင္ရန ္
ၿပငဆ္င္ေပးၿခငး္
၇ ။ အပ်ိဳေဖာ္ ၀ငၿ္ခငး္ ၊ ႏုိ႔ခ်ိဳ တုိက္ေကၽြးၿခင္း ႏင့္ွ ေသြးဆုံးၿခင္းစေသာ
လုပေ္ဆာင္ခ်က္မ်ား လုပေ္ဆာင္ရန ္ၿပငဆ္ငေ္ပးၿခင္း
၈ ။ မ်ိဳ းပြားမႈ စက္၀န္းအား ထိမး္ခ်ဳပ္ၿခငး္
၉ ။ ဆာေလာငမ္ြတ္သိပမ္ႈအား အာသာၿပင္းၿပၿခငး္ စသည္တုိ႔ကုိလုပ္ေဆာငေ္ပးၾကပါတယ္ ။

ေဟာ္မန္ုးအမ်ိဳးအစားမ်ား

ေက်ာရုိးရိွသတၱ၀ါေတြရ႕ဲ ေဟာ္မုန္းေတြကုိ အုပစု္သုံးခ ုခြဲထားပါတယ္ ။

၁ ။ Amine - အမုိငႏုိ္အက္ဆစ ္tyrosine နဲ႔ tryptophan တုိ႔ရဲ႕ မ်ိဳးခြဲေတြ ၿဖစပ္ါတယ္ ။
ဥပမာ Catecholamines နဲ႔ Thyroxine
၂ ။ Peptide Hormones - အမိုင္ႏိအုက္ဆစ္ chain ေတြ ပါ၀ငပ္ါတယ္ ။ ဥပမာ TRH နဲ႔ Vasopressin ။
အမုိငႏုိ္ အက္ဆစ္ေတြ ရာခ်ၿီပးီ စုေပါငး္သြားရင္ ပရိတိုနး္လုိ႔
ရည္ညႊန္းပါတယ္ ။ Protein Hormone ေတြကေတာ့ Insulin နဲ႔ Growth Hormone တုိ႔
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ေဘးဖက္ေတြမာွ Carbohydrate side chains ေတြပါတာကုိေတာ့
Glycoprotein hormones လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ Glycoprotein Hormones ေတြကေတာ့
Luteinizing hormones , Follicle-stimulating hormones နဲ႔ Thyroid
Stimulating hormone တုိ႔ၿဖစ္ပါတယ္ ။
၃ ။ Lipid နဲ႔ Phospholipid - လစ္ပစေ္တြက ခြဲထြက္လာတ့ဲ Linoleic acid ၊ arachidonic acid နဲ႔
phospholipids တုိ႔ပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။ အဓကိအုပစု္ၾကီးကေတာ့ cholesterol နဲ႔
eicosanoids တုိ႔က ခြဲထြက္လာတ့ဲ Steroid hormones ၿဖစ္ပါတယ္ ။
စတီးရိက္ုေဟာ္မုနး္ေတြကေတာ့ Testosterone နဲ႔ Cortisol တုိ႔ ပဲ ၿဖစ္ပါတယ္ ။

ေဟာ္မန္ုးေတြရ႕ဲ အေၾကာငး္ကုိ ၿခံဳငုံၿပးီ တင္ၿပေပးထားၿခငး္သာ ၿဖစ္ပါတယ္ ။
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