
ၾကြက္ႏုိ႔ဟု ေခၚေသာ Wart ေရာဂါ
စာေရးသူ....သက္တန္႔ခ်ိဳ(၁၁း၃၅ ည ၈.၁၁.၀၉) 

Wart ဆုိတာဘာလဲ ?

၀ါတ့္ဆုိတာဟာ ၿမနမ္ာလုိ အေခၚေတာ့ ၾကြက္ႏို႔လုိ႔ ေခၚပါတယ္ ။ သူက ေသးငယ္ၿပီး မာေက်ာတ့ဲ အစ ိ
အလုံးေလးေတြ အထူးသၿဖင့္ လက္ေတြ ေၿခေထာက္ေတြမွာ အၿဖစမ္်ားေလ့ရိွၿပးီ တခါတရမွံာေတာ့ 
အၿခားေနရာေတြမာွ ပါ ၿဖစေ္လ့ရွိပါတယ္ ။
ၾကြက္ႏုိ႔ဟာ အၿဖစ္မ်ားေလ့ရွိၿပီး အရည္ၾကည္ဖပုံုစံ ဒါေပမယ့္ အခဲစေိလးေတြ
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ အဓိကကေတာ့ ဗုိငး္ရပ္စ္ ပုိး၀င္တ့ဲအတြက္ေၾကာင့္ ၿဖစ္ပါတယ္ ။
ဗိငုး္ ရပ္နာမည္ကုိေတာ့ Human papillomavirus (HPV ) လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ ေရာဂါ
ရွေိနသူရဲ႔ အေရၿပားနဲ႔ နီးနးီကပ္ကပ္ေနမရိင္ထိမိရင ္ကူးစက္တတ္တ့ဲ ေရာဂါ
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ဒါ့အၿပင ္ၾကြက္ႏုိ႔ ၿဖစေ္နသူရဲ႔ လက္သုတ္ပု၀ါေတြ အၿခား
ပစၥည္းေတြကုိ သုံး မိရင္လည္း ၿဖစ္ႏိင္ုပါတယ္ ။ သူတုိ႔ဟာ လအနည္းငယ္မာွ
ၿပနေ္ပ်ာက္တတ္ေပမယ့္ ႏွစေ္ပါင္း မ်ားစြာတုိင္ေအာင္လည္း ဆက္လက္
ၿဖစႏုိ္ငပ္ါေသးတယ္ ။



ၾကြက္ႏုိ႔ဘာေၾကာင့္ ၿဖစေ္စသလဲ ? 

၀ါတ့္ဟာ Human papilloma virus - HPV လုိ႔ေခၚတ့ဲ ဗုိင္းရပစ္္ပိးု ေၾကာင့္ ၿဖစ္တာၿဖစ္ပါတယ္ ။ အဲဒီ HPV 
အမ်ိဳး
အစားေပါင္းကလည္း ၁၃၀ ေလာက္ ရွေိနပါေသးတယ္ ။ အၿဖစအ္မ်ားဆုံးကေတာ့ type 1 ,
type 2 နဲ႔ type 3 တုိ႔ ပဲၿဖစ္ပါတယ္ ။

Type 1 ကေတာ့ ေၿခဖ၀ါးေတြ လက္ဖ၀ါးေတြမာွ ၿဖစ္ေလ့ရိွတ့ဲ ၾကြက္ႏို႔ပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။
Type 2 ကေတာ့ ၾကြက္ႏို႔အမ်ိဳ းမ်ိဳး အထူးသၿဖင့္ မ်က္ခြေံတြေပၚမာွ အသားပုိဖေုလးေတြအေနနဲ႔
ထြက္ေပၚလာ တတ္တ့ဲ Filiform warts , နဲ႔ mosaic plantar warts
ေတြပၿဲဖစပ္ါတယ္ ။
Type 3 ကေတာ့ ၿပင္ညီၾကြက္ႏို႔plane warts ေတြၿဖစ္ၿပးီသူတုိ႔ကုိ ၾကြက္ႏုိ႔ၿပား flat warts လုိ႔ 
အသိမ်ားပါတယ္ ။

စအုိ၀နဲ႔ မ်ိဳးပြားလမ္းေၾကာင္းမာွ ၿဖစ္ေလ့ရိွတ့ဲ ၾကြက္ႏုိ႔ေတြကေတာ့ type 6, 11, 16,
30, 34 , 35 , 39 , 40 စတ့ဲ ဗိငုး္ရပစ္္ အမ်ိဳ းအစားေတြေၾကာင့္ ၿဖစ္ပါတယ္ ။
Type 6 နဲ႔ 11 ကေတာ့ မ်ိဳ းပြားလမ္းေၾကာငး္ ၾကြက္ႏုိ႔ကုိ ၉၀% ထိ
အၿဖစမ္်ားေစပါတယ္ ။
Type 16 နဲ႔ 18 ကေတာ့ လတ္တေလာ မွာေတာ့ သားအိမ္ေခါငး္ကင္ဆာ ကုိ ၇၀% ထိ ၿဖစ္ပြားေစၿပးီ 
မန္ိးမကုိယ္ အၿပငအ္တြငး္
ေယာက်ာ္းအဂၤါ နဲ႔ စအုိကငဆ္ာေတြ ကုိ ၿဖစပ္ြားေစပါတယ္ ။

ၾကြက္ႏုိ႔ အမ်ိဳးအစားေတြက ဘာေတြလဲ ?



သူ႔ရဲ႔ ပုံသ႑ာနန္ဲ႔ ေနရာေပၚမတူည္ၿပးီ အမ်ိဳ းအစားေပါင္းေၿမာက္မ်ားစြာ ရိွပါတယ္ ။ ၿဖစပ္ြားေစတ့ဲ ဗုိင္းရပ္ 
အမ်ိဳးအစားေပၚမတူည္ၿပီး ေတာ့လည္း ကြဲၿပားပါေသးတယ္ ။ အဲဒီထဲကမွ

၁ ။ အၿဖစမ္်ားဆုံး ၾကြက္ႏုိ႔(Veruca vulgaris ) - ၾကမ္းတမ္းတ့ဲမ်က္ႏွာ
ၿပငရိွ္ၿပးီ အသားၿပငညီ္မွ အေပၚကုိ ၿမင္တ့တ္ေနေလ့ ရိွၿပီး အထူးသၿဖင့္ လက္နဲ႔
ဒူးေခါင္းမာွ အၿဖစ္မ်ားပါတယ္ ။
၂ ။ ၾကြက္ႏုိ႔ၿပား (Verruca plana) - ေသးငယ္ၿပီး ေခ်ာမြတ္ၿပးီ ၿပားတ့ဲ မ်က္ႏာွၿပင္ ရိွပါတယ္ ။
လူ႔အေရၿပားအေရာငပ္ ဲၿဖစ္ၿပးီ အေရအတြက္ အမ်ားၾကီးေပါက္တတ္ပါတယ္ ။ အထူးသၿဖင့္
မ်က္ႏွာေတြ လည္ပငး္ေတြ လက္ေကာက္၀တ္ေတြ နဲ႔ ဒူးေခါင္းေတြမွာ အၿဖစ္မ်ားပါတယ္
။
၃ ။ မ်က္ခမ္းစပ္ၾကြက္ႏို႔(Filiform or Digitate wart ) - သူကေတာ့ လက္ေခ်ာင္းပံစံု အပ္ခ်ည္ပံစံုရိွၿပးီ 
မ်က္ႏွာမွာ အထူးသၿဖင့္ မ်က္ခြအံနးီ
ႏွတ္ုခမ္းအနးီမွာ ေပါက္ေလ့ရိွပါတယ္ ။
၄ ။ Plantar wart (verruca , Verruca pedis) - မာေက်ာၿပးီ တခါတရံ နာက်ငတ့ဲ္ အလုံး ပံစုရံွပိါတယ္ ။
တခါတရ ံမ်ားၿပားတ့ဲ အမဲစက္ေလးေတြက ၾကြက္ႏုိ႔ အလယ္မွာ ရိွေနတတ္ ပါတယ္ ။
သူ႔ကုိေတာ့ အဖခံိရတ့ဲေနရာ အထူးသၿဖင့္ ေၿခဖေနာင့္မွာ သာလွ်င ္ေတြ႔ရပါတယ္ ။
၅ ။ Mosaic wart - planter wart ေတြခ်ည္း စုစည္ထားတ့ဲ အစုတစ္ခၿုဖစ္ၿပးီ
လက္နဲ႔ ေၿခဖ၀ါးမွာ အၿဖစ ္မ်ားပါတယ္ ။
၆ ။ မ်ိဳ းပြားအဂၤါ ၾကြက္ႏို႔ (venereal wart , Condyloma acuminatum , Berruca acuminata ) - 
သူကေတာ့
မ်ိဳ းပြားအဂၤါမာွသာ ေတြ႔ရေလ့ ရွပိါတယ္ ။

ၾကြက္ႏုိ႔ကုိ ဘယ္လုိကုမလဲ ?

ၾကြက္ႏုိ႔ဖယ္ရွားတ့ဲ ကုသမႈေတြ အမ်ားၾကီးရွပိါတယ္ ။ စမ္းသပ္စစေ္ဆးထားတ့ဲ 
ေလ့လာေတြ႔ရွခိ်က္ေတြအရ
ႏိငုင္ေံပါငး္ ၅၂ ႏိငုင္မွံ စမ္းသပ္မႈေတြမာွ
အေပၚယံလိမး္ေပးရတ့ဲsalicylic(ဆယ္လီဆလစ)္ acid ပါ၀ငတ့ဲ္ ေဆးေတြက အေကာငး္ဆုံး
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ သူက အၿခားေဆးေတြနဲ႔စာရင္ ၇၅% ေလာက္ကုိ
ပိကုုသမႈႏွန္ုးေကာငး္ပါတယ္ ။ ဒါ့အၿပင ္salicylic acid ေပၚမွာ cryotherapy
ေပးၿခင္းသုိ႔မဟုတ္ ပလာစတာတိပ ္(duct tape ) ကပ္ၿခင္းကလည္း
ေပ်ာက္ကငး္ေစႏုိင္ပါတယ္ ။

အၿခားနည္းလမး္ေတြကေတာ့
၁ ။ podophyllum resin paint လုိ႔ေခၚတဲ႔ လိမး္ေဆးလိမး္ေပးၿခင္း



၂ ။ Imiquimod လိမး္ေဆးကေတာ့ ခႏၶာ ကုိယ္ရဲ႔ ခုခအံားကုိတက္ေစၿပးီ ၾကြက္ႏို႔ၿဖစ္ေစတ့ဲ
ဗိငုး္ရပကုိ္ တုိက္ ထုတ္ ေပးႏိငုပ္ါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ US FDA ( အေမရိက
ေဆး၀ါးနဲ႔အစားေသာက္ဆုိငရ္ာ ခြင္ၿ့ပဳခ်က္)ေတာ့ မရေသးပါဘူး ။
ေစ်းလည္းအရမ္းၾကီးပါတယ္ ။
၃ ။ Cantharidin ဆုိတာကေတာ့ ပုိးေတာငမ္ာၿဖစ္တ့ဲ Meloidae အေကာင္ကေန သဘာ၀အတုိင္းေတြ႔တ့ဲ 
ဓါတုပစၥည္း
ၿဖစပ္ါတယ္ ။ သူ႔ကုိ podophyllin နဲ႔လည္းေရာသုံးႏိင္ုၿပးီ သူ႔ဘာသာ
သီးသန္႔လည္း သုံးႏုိငပ္ါတယ္ ။ သူလည္း FDA ေထာက္ခခံ်က္မရေသးပါဘူး ။ ဒါေပမယ့္
ကေနဒါနဲ႔ အေမရိက အခ်ိဳ႔ေသာ ေဆး၀ါးဆုိငေ္တြမွာ ရႏုိငပ္ါတယ္ ။
၄ ။ Bleomycin ကလည္ US FDA မရေသးပါဘူး ။ ထုိးေဆး တစ္ခါ သုိ႔မဟုတ္
ႏစ္ွခါေလာက္ေတာ့ ထုိးရပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ သူက ေၿခေခ်ာငး္လက္ေခ်ာငး္ေတြကုိ
ပပ္ုေစၿပီး Raynaud ေရာဂါကုိ ၿဖစ္ေစပါတယ္ ။ ေစ်းၾကီးၿပးီ USD$ 200-300
ေလာက္ရိွပါတယ္ ။
၅ ။ Salicylic acid က့ဲသုိ႔ Dinitrochlorobenzene (DNCB) ကလည္း ၾကြက္ႏုိ႔အေပၚကုိ တုိက္ရိက္ု လိမ္း 
ေပးရတာပါ ။
သူကလည္းေကာင္းေတာ့ေကာင္းတယ္ ဒါေပမယ့္ Salicylic acid ထက္ကုိ သတိထားၿပီး
သုံးရပါတယ္ ။ သူ႔ကုိ Mutagen လုိ႔ေခၚၿပီး gene ေတြကုိ
ပံေုၿပာငး္သြားေစပါတယ္ ။ ခႏၶာကုိယ္ကုိ ယားယံေရာငရ္မ္း လာေစၿပီး
ၾကြက္ႏုိ႔ၿဖစေ္စတ့ဲဗုိင္းရပ္ကုိ တုိက္ထုတ္ပစတ့ဲ္ နည္းၿဖစ္ပါတယ္ ။
၆ ။ Fluorouracil ကေတာ့ ဗုိင္းရပ္ရဲ႔ ဒီအနေ္အကုိ ပ်က္ဆီးေစပါတယ္ ။
သူကေတာ့စမး္သပ္ တ့ဲကုသမႈေတြမွာ အသုံးမ်ားပါတယ္ ။ သူ႔ကုိ ၾကြက္ႏို႔ေပၚမွာ
တုိက္ရုိက္ လိမး္ေပးႏုိင္ပါတယ္ ။ Planter warts ေတြမာွေပါ့ ။ သူက pumic
stone နဲ႔ တြဲသုံးရပါတယ္ ။ ၿဖည္းၿဖည္းခ်ငး္အလုပ္ လုပ္တ့ဲအတြက္
ေပ်ာက္ကငး္ခ်န္ိၾကာပါတယ္ ။
၇ ။ Salicylic acid ကေတာ့ တစ္ကမၻာလုံးမာွ တုိငး္ၿပည္တုိင္းမာွ အသုံးမ်ားေနတ့ဲ
ၾကြက္ႏုိ႔ကုသတ့ဲေဆး ၿဖစပ္ါတယ္ ။ သူ႔ကုိ Elorac ေဆးကုမၸဏီကေနတင္သြင္းၿပးီ
Durasal ဆိတ့ဲ နာမည္နဲ႔ ရရိွႏုိင္ပါတယ္ ။


	ၾကြက္ႏို႔ဟု ေခၚေသာ Wart ေရာဂါ

