
စပ်စ္သီးသေႏၶ(Molar Pregnancy)အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာ

ဒီတစ္ခါေတာ့ အမ်ိဳးသမီးေတြအတြက္ စပ်စ္သီးသေႏၶအေၾကာင္းကို တင္ၿပေပးလိုက္ပါတယ္ ။ 
စပ်စ္သီးသေႏၶကုိ Molar Pregnancy လုိ႔လည္းေခၚၾကပါတယ္ ။ ရွားပါးတ့ဲၿဖစ္စဥ္တစ္ခုေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး 
။ ဒါေပမယ့္ အၿဖစ္ လည္း မမ်ားပါဘူး ။ တစ္ခ်ိဳ႔ကေတာ့ ဒီေရာဂါအေၾကာင္းကို ၾကားဖူးယံုသာၾကားဖူးၿပီး 
တခ်ိဳ႕ကေတာ့ လုံး၀ကို မ သိၾက ပါဘူး ။ စပ်စ္သီးသေႏၶကုိ ေနာက္တစ္မ်ိဳး Vesicular Mole 
လုိ႔လည္းေခၚၾကပါေသးတယ္ ။
စပ်စ္သီးသေႏၶဆုိတာဘာလည္း ?

အမ်ိဳးသားဆီက ဖိုမ်ိဳးေစ့နဲ႔ အမ်ိဳးသမီးဆီက မမ်ိဳးေစ့တုိ႔ ေပါင္းစပ္ထိေတြ႔တယ္ဆုိရင္ပ ဲဇီ၀ကမၼၿဖစ္စဥ ္
Physiology နည္းအရ ကုိယ္၀န္ဆုိတာၿဖစ္လာရပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ ကုိယ္၀န္မရင့္ေသးခင္ အေစာပိုင္းမွာ 
မွားယြင္း မႈ ၊ ေဖာက္ၿပန္မႈ ၊ အားနည္းမႈ တစ္ခုခုေၾကာင့္ အခ်င္းစတင္ၿဖစ္ေပၚၿခင္းအေပၚ အဓိကက်တ့ဲ 
ေၿပာင္း လဲမႈ ေတြေၾကာင့္ သေႏၶသားၿဖစ္ေပၚလာရမယ့္အစား စပ်စ္သီးလိုမ်ိဳး ေရအိတ္အလုံးေလးေတြ 
ၿဖစ္ေပၚလာတ့ဲ ကုိယ္၀န္ ကုိ စပ်စ္သီး သေႏၶလုိ႔ေခၚပါတယ္ ။
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စပ်စ္သီးသေႏၶအမ်ိဳးအစားေတြက ဘာေတြလည္း ?
ေရာဂါရဲ႕ ရာႏွဳန္းၿပည့္ စပ်စ္သီးက့ဲသုိ႔ အလုံး အၿပြတ္ေလးမ်ားသာ ေတြ႔ရပါတယ္ ။ အခ်ိဳ႕ကေတာ့ ေရအိတ္ 
အလုံးေလးေတြနဲ႔ အခ်င္းကုိ တြဲဖတ္ၿပီးေတြ႔ရပါတယ္ ။ အခ်ိဳ႔ကေတာ့ ေရအိတ္အလံုးငယ္ေလးေတြနဲ႔ 
သေႏၶသား ကုိ ေရေထြးၿပီးေတြ႔ရတတ္ပါတယ္ ။ အေရွ႕တုိင္းႏုိင္ငံသူေတြက အေနာက္ဥေရာပ သူေတြထက္ 
အၿဖစ္မ်ားၿပီး အေရွ႕ တုိင္းႏိုင္ငံေတြမွာ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ခ်ိန္ ၅၀၀ မွာ တစ္ေယာက္ႏွုန္းေလာက္ပဲ 
ၿဖစ္တတ္ပါတယ္ ။ က်န္တ့ဲ ႏိုင္ငံေတြမွာေတာ့ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ ၂၀၀၀ မွ ၃၀၀၀ ေလာက္မွာမွ 
တစ္ေယာက္ေလာက္သာ ၿဖစ္တတ္ပါတယ္ ။

စပ်စ္သီးသေႏၶၿဖစ္ေစတ့ဲ အေၾကာင္းရင္းေတြက ဘာေတြလည္း ?

ယခုအခ်ိန္အထိ ၿဖစ္ပြားေစတ့ဲအေၾကာင္းအရင္းကို အတိအက် မသိရေသးပါဘူး ။ 
ၿဖစ္ႏုိင္တ့ဲအခ်က္ေတြကေတာ
၁ ။ ဖိုမ်ိဳးေစ့နဲ႔ မမ်ိဳးေစ့ ဓါတ္ခံအား မတူ၍ မတည့္၍ေသာ္လည္းေကာင္း
၂ ။ အစားအေသာက္နဲ႔အာဟာရ မတူ ခ်ိဳ႕တ့ဲၾက၍ လည္းေကာင္း
၃ ။ ရာသီဥတု အေနအထားေၾကာင့္လည္းေကာင္း
၄ ။ အၿခားအေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္လည္းေကာင္း ၿဖစ္ႏုိင္ပါတယ္ ။ မ်ိဳးရိုးဗီဇနဲ႔ေတာ့ ဆက္စပ္မႈ မရွိပါဘူး 
။

ၿပသတ့ဲ လကၡဏာေတြေတြက ဘာေတြလည္း ?
ကုိယ္၀န္ေဆာင္ခ်ိန္ပထမပုိင္း 1st Trimester မွာအၿဖစ္မ်ားပါတယ္ ။ ဒါေပမယ္ ့
ေနာက္တြဲကုိယ္၀န္က်မွလည္း ၿဖစ္ပြားတာေတြရိွပါတယ္ ။
၁ ။ သာမန္ကိုယ္၀န္က့ဲသုိ႔ ဓမၼတာေသြးထိမ္ၿခင္း
၂ ။ ဆီးစစ္ရာတြင္ ႏွစ္ေၾကာင္းေပၚၿခင္း
၃ ။ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ခ်ိန္ခံစားရေလ့ရွိေသာ ေအာ္ကလီဆန္ၿခင္း ၊ မူးေ၀ၿခင္း ၊ ပ်ိဳ႕အန္ၿခင္းမ်ား ပုိမိုၿဖစ္ၿခင္း
၄ ။ ကုိယ္၀န္ရွိၿပီး မၾကာမီ ေသြးမၾကာမၾကာဆင္းၿခင္း
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၅ ။ ကေလးလႈပ္ခ်ိန္တြင္ ကေလးမလႈပ္ၿခင္း
၆ ။ သားအိမ္အရြယ္အစားနဲ႔ အၿမင့္မွာ ေသြးထိမ္သည့္လထက္ ပိုမုိၾကီးထြားၿမင့္တက္ေနၿခင္း(ရိွသင့္သည့္ 
အရြယ္ ႏွင့္ ရိွသင့္သည္ထက္ ေသးငယ္ေနၿခင္း)
စသည္တုိ႔ပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။

ဘယ္လုိစမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈေတြၿပဳလုပ္မလည္း ?

ဗိုက္ကုိ ကၽြမ္းက်င္တ့ဲဆရာ၀န္နဲ႔စမ္းသပ္ၿခင္း ၊ Ultrasound ရိုက္ၿခင္း စတ့ဲနည္းလမ္းေတြနဲ႔ သိႏိုင္ပါတယ္ ။ 
တခါတရံ ေသြးဆင္းရာမွာ စပ်စ္သီးက့ဲသုိ႔ အလုံးေလးေတြ ေသြးခဲေတြနဲ႔အတူ ပါလာတတ္ပါတယ္ ။

စပ်စ္သီးသေႏၶကုိ ဘယ္လိုကုမလည္း ?

ေသြးမဆင္းမီ နဲ႔ ကုိယ္၀န္ပ်က္မက်မီ သိရိွခဲ့ရင္ေတာ့ ထြက္က်လာေအာင္ ေဆးေပး ေဆးသြင္းရပါတယ္ ။ 
သားအိမ္ကုိ ခ်ဲ႕ၿပီး သားအိမ္ၿခစ္ၿခင္း ေလစုပ္စက္နဲ႔ စုပ္ယူၿခင္း (Vacuum suction Curettage ) 
တုိ႔ၿဖစ္ပါတယ္ ။ လူနာဟာ အသက္ ၄၀ ၀န္းက်င္လည္းၿဖစ္မယ္ မိသားစုလည္း စံုလင္မယ္ သားသမီးေတြ 
လည္းရွိထား တယ္ဆိုရင္ေတာ့ အဲဒီလိုလူနာေတြအတြက္ ေနာက္ဆံုး သားအိမ္ထုတ္ၿခင္းနည္းနဲ႔ 
ကုသႏိုင္ပါတယ္ ။

ပံုမွန္အားၿဖင့္ေတာ့ မ်က္စိနဲ႔ စပ်စ္သီးလိုမ်ိဳး အလံုးေလးေတြ ေတြ႔ေနရတယ္ဆိုေသာ္လည္း ဓါတ္ခြဲခန္းကုိ 
ပို႔ၿပီး ေသခ်ာစီစစ္ဖုိ႔လုိပါတယ္ ။ တစ္ခ်ိဳ႕က တပုိင္းကင္ဆာ ေၿပာင္းလဲေနမႈမ်ား (Chorio Carcinoma / 
Malignant Mole) စသၿဖင့္ေတြ႔ႏုိင္ပါတယ္ ။ အဲဒီလုိ ေၿပာင္းလဲတ့ဲလူနာေတြအတြက္လည္း 
သင့္ေတာ္တ့ဲေသြးသြင္း ကုသၿခင္းနဲ႔ အခ်ိန္တုိအတြင္း ရာႏွဳန္းၿပည့္ေပ်ာက္ကင္းႏုိင္ပါတယ္ ။

ကုသၿပီးၿပီဆိုေသာ္လည္း ေနာက္ဆက္တြဲ Follow Up ၿပသဖုိ႔ လုိအပ္ပါတယ္ ။ ၁ လ တစ္ၾကိမ္ ၃ လ ။ ၃ 
လတစ္ မၾကိမ္ ၆ လ တစ္ၾကိမ္နဲ႔ တစ္ႏွစ္တစ္ၾကိမ္ အနည္းဆုံး ႏွစ္ႏွစ္ထိၿပသရန္လိုအပ္ပါတယ္ ။ 
အဲဒီလုိၿပန္ လည္ၿပ သတ့ဲအခါတုိင္းမွာလည္း ဆီးစစ္ၿခင္း (UCG) ၊ Ultrasound ရုိက္ၿခင္းနဲ႔ ရင္ဘတ္ကိ ု
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ဓါတ္မွန္ရုိက္ၿခင္းမ်ား ၿပဳလုပ္ဖုိ႔ လုိအပ္ပါတယ္ ။ ဆုိလုိတ့ဲသေဘာကေတာ့ လာၿပသတ့ဲအခါတိုင္း 
အတြင္းပိုင္းစမ္းသပ္ၿခင္း နဲ႔ မလုံ ေလာက္ ပါဘူး ။

ဒီေရာဂါဟာေနာက္ထပ္ ထပ္ၿဖစ္ႏုိင္ပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ အလြန္ကုိပဲ ရွားပါးပါတယ္ ။

ေနာက္ထပ္ ကေလးယူလို႔ရမရ ?

ေနာက္ထပ္ကေလးယူလုိ႔ရပါတယ္ ။ ဒါေပမယ့္ ေရာဂါၿဖစ္ၿပီး Follow Up ၂ ႏွစ္အတြင္းမွာေတာ့ ကုိယ္၀န ္
မယူရပါဘူး ။ ကုိယ္၀န္တားတ့ဲအခါမွာလည္း ေဟာ္မုန္းမပါတဲ့သေႏၶတားနည္းေတြနဲ႔ တားသင့္ပါတယ္ ။ 
ဥပမာ ရက္ေရွာင္ၿခင္း ၊ ကြန္ဒုံးသံုးၿခင္း စသည္တုိ႔ပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။ စပ်စ္သီးသေႏၶၿဖစ္ပြားဖူးယုံနဲ႔ အမ်ိဳးသမီး 
တစ္ေယာက္ မွာ မ်ိဳးဆက္ပြား အရည္အေသြး က်ဆင္းသြားၿခင္းမရိွပါဘူး ။ ေစာစီးစြာ ၿပသကုသလွ်င္ 
ထိေရာက္စြာ ေပ်ာက္ ကင္း ႏိုင္ေသာေရာဂါၿဖစ္ပါတယ္ ။

ဒါေပမယ့္ ယေန႔ေခတ္ ေတာရြာေတြမွာ ၿမိဳ႕နဲ႔ ေ၀းလံေခါင္သီတ့ဲေက်းလက္ေတြမွာ ကုိယ္၀န္သည္ေတြဟာ 
ကေလး စတင္လႈပ္ခ်ိန္ ကုိယ္၀န္ငါးပတ္အလယ္ေလာက္မွ ကေလးမလႈပ္မွန္းသိၾကရၿပီး အဲဒီအခ်ိန္မွာ 
ကုိယ္၀န္က လည္း အလြန္အမင္းတင္းက်ပ္ေပါက္ထြက္ၿခင္း ၊ ၀မ္းဗိုက္ထဲမွာ ေသြးသြန္ၿခင္း တုိ႔ေၾကာင့္ 
အသက္ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ပါတယ္ ။ ေနာက္တခါ ကုိယ္၀န္ႏုစဥ္မွာ ေသြးထြက္လြန္ႏုိင္ၿပီး 
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