
ေဆးလိပ္ေသာက္သူမ်ား အတြက္ ဘားဂါး 
(Buerger) ေရာဂါ
စာေရးသူ....သက္တန္႔ခ်ိဳ (၁၁း၁၀ ည ၆.၁၁.၀၉) 

ဘားဂါးဆုိတာဘာလဲ ။ 

ဘားဂါးဆုိတာဟာ ေၿခေထာက္နဲ႔ လက္ေတြမွာ ရွတ့ဲိ ေသးငယ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ အလယ္အလတ္ရွိေသာ 
ေသြးလႊတ္ေၾကာနဲ႔ ေသြးၿပန္ေၾကာေတြ ေယာငရ္မ္းၿခင္း ႏွင့္ ပိတ္ဆုိ႔ၿခငး္တုိ႔ ခဏခဏ ၿဖစေ္ပၚေနၿခင္းကုိ 
ဆုိလုိပါတယ္
။ ဒါဟာ ေဆးလိပ္ေသာက္သုံးၿခင္းနဲ႔ အလြန္အမင္း သက္ဆုိငလ္်က္ ရိွပါတယ္ ။
ေဆးလိပ္ ေသာက္သုံး သူမ်ားအပါအ၀င ္ေဆးလိပမ္ေသာက္ေပမယ့္ လည္း
ေဆးရြက္ၾကီးစားသုံးသူေတြ Tobacco နဲ႔ပါတ္သတ္တ့ဲထုတ္ကုန္မွနသ္မွ်
သုံးစြဲသူေတြမွာ ၿဖစ္ေစႏုိငပ္ါတယ္ ။



အၿဖစမ္်ားေစတ့ဲ အခ်က္ေတြ ။

စးီကရက္ေသာက္သုံးၿခငး္ဟာ ဘားဂါးကုိ အၿဖစမ္်ားေစတ့ဲ အဓိက အခ်က္ပါ ။ 
ေဆးလိပအ္ရမး္ေသာက္သူေတြ ဥပမာ တစ္ေန႔ကုိ
တစ္ဗးူ ႏုွန္း ေသာက္သုံးသူေတြဟာ ဘားဂါးၿဖစ္ေစဖုိ႔ အခြင့္အလမ္းမ်ားသူေတြ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ ေဆးရြက္ၾကီး
ငံတ့ဲုလူေတြ ကြမး္စားရင္ေဆးရြက္ၾကီးထည့္စားသူေတြ လည္း ဘားဂါးေရာဂါ
ၿဖစပ္ြားေစႏိငုပ္ါတယ္ ။ လက္နဲ႔လိပတ့ဲ္ ေဆးေပါလိ့ပ္ (ဖက္ၾကမ္း) ကုိေသာက္သုံးေတြက ၿဖစ္ပြားႏုိငေ္ၿခ
ပိမု်ားပါတယ္ ။ Tobacco မာွပါ၀ငတ့ဲ္ ဓါတုပစၥည္းေတြက သင္ေ့သြးေၾကာနရံံေတြကုိ
ထိခိက္ုေစပါတယ္ ။ သူတုိ႔ကုိေရာင္ရမး္လာေစပါတယ္ ။ ဘားဂါးၿဖစပ္ြားမႈႏုွန္းဟာ
ေဆးလိပေ္သာက္မႈမ်ားတ့ဲ Middle East နဲ႔ East မာွ ပိမု်ားပါတယ္ ။ သင္ဟာ
ေဆးလိပေ္သာက္သုံးသူ တစ္ေယာက္
မဟုတ္ခ့ဲဘူး ဆုိရငေ္တာင္မွ သင့္မွာ ဘားဂါး ၿဖစေ္နၿပ ီဆုိရင္ေတာ့
ေဆးလိပေ္သာက္သူမ်ားနဲ႔ ေ၀းေ၀းေနသင္ပ့ါတယ္ ။ ဘာေၾကာင့္လည္းဆုိေတာ့ သူတုိ႔ရဲ႔
ေဆးလိပေ္ငြ႔ကလည္း သင္ကုိ့
ထိခိက္ုေစပါတယ္ ။ 

ဘားဂါးရဲ႔ ေရာဂါ လကၡဏာေတြ ။

၁ ။ ေၿခေထာက္မာွ နာက်ငလ္ာၿခင္းနဲ႔ အားနည္းလာၿခငး္ လက္မ်ားနာက်င္လာၿခငး္ လက္ေမာငး္မ်ား 
နာက်င္လာ ၿခငး္နဲ႔အားနည္းလာၿခင္း ။
၂ ။ သင့္ရဲ႔ လက္ေတြ ေၿခေထာက္ေတြ ေရာငရ္မ္းလာၿခင္း ။



၃ ။ လက္ေခ်ာငး္ေလးေတြနဲ႔ ေၿခမ ၊ ေၿခေခ်ာင္းေလးေတြဟာ ၿဖဴေဖ်ာ့လာၿပးီ အထူးသၿဖင့္ ေအးတ့ဲအခါမွာ 
ပိသိုသာပါတယ္ ။
ဒါကုိ Raynaud's phenomenon လုိ႔ေခၚပါတယ္။ 

ဘားဂါးကေန ဘာေတြ ဆက္ၿဖစ္လာႏိငုသ္လဲ ။

ဘားဂါးေရာဂါက ပုိဆုိးလာၿပဆုိီရင္ သင္ရ့ဲ႔ လက္ေတြ ေၿခေထာက္ေတြကုိ ေသြးပုိ႔မႈႏွန္ုးေသြး စီးဆငး္မႈႏွနုး္ 
နည္းလာပါတယ္ ။ ဒါဟာ ေသြးေတြက လက္ေခ်ာင္းေလးေတြ ေၿခေခ်ာငး္ေလးေတြစီ စီးဆင္းရာမာွ
ပတ္ိဆုိ႔တ့ဲ အတားအဆီးေတြ (Blood clots) ရိွေနတ့ဲအ တြက္ေၾကာင္ပ့ါ ။
ဒါေၾကာင့္ ေသြးေတြက ေအာက္ဆီဂ်င္နဲ႔ အာဟာ ရေတြကုိ တစ္ရုွးေတြဆီကုိ မပုိ႔ေပးႏုိငေ္တာ့ ပါဘူး ။ 
ဒါေၾကာင့္
ေၿခဖ်ားလက္ဖ်ားေလးေတြမာွ ရိွတ့ဲ တစ္ရွးုေလးေတြ ေသဆုံးသြားပါတယ္ ။ ဒါကုိ
gangrene လုိ႔ေခၚပါတယ္ ။ ဂမဂ္ရင္း ရဲ႔ လကၡဏာေတြကေတာ့
ေရၿပားဟာ အမဲေ၇ာင္ အၿပာေရာငေ္ၿပာငး္သြားၿခင္း ၿဖစ္တ့ဲ ေၿခေခ်ာငး္လက္ေခ်ာငး္မွာ အာရံခံုစားမႈ
မရိွေတာ့ၿခင္း ၿဖစတ့ဲ္ ေနရာမာွ အနံ႔ နလံာၿခငး္ စသည္တုိ႔ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ဂမ္ဂရင္း ၿဖစ္ၿပဆုိီရင္ေတာ့ ၿဖစ္တ့ဲ
ေၿခေခ်ာငး္လက္ေခ်ာငး္ကုိ ၿဖတ္ထုတ္ပစဖုိ္႔ လုိအပ္ပါတယ္ ။

ကုသမႈနဲ႔ ေဆး၀ါးေတြ ။

ဘာကုသမႈမွ ဘားဂါးကုိ မကုႏိင္ုပါဘူး ။ သင့္ရဲ႔ ဆရာ၀န္ကလည္း သင္ၿဖစ္ေနတ့ဲ ခံစားမႈေတြ 
လကၡဏာေတြကုိ
ေလ်ာ့နည္းသြားေအာင္ ကုသမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳ းနဲ႔ ခ်ဥး္ကပယုံ္ပ ဲရိွပါလိမ့္မယ္ ။ အဲဒါေတြကေတာ့ 

၁ ။ သင္ေဆးလိပ္ၿဖတ္ဖို႔ အကူအညီေပးႏုိင္တ့ဲ ေဆး၀ါးေတြ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးေပးၿခငး္ သင္ရ့ဲ႔
ေသြးေၾကာေတြ ေရာငရ္မ္းမႈသက္သာေအာင္ ေဆးေပးၿခင္း ။
၂ ။ သင့္ရဲ႔ ေသြးလည္ပတ္မႈေကာင္းေအာင ္ခေဲနတ့ဲေသြးေတြ ၿပန္က်သဲြားေအာင ္ေဆးေပးၿခင္း (ဥပမာ 



Cilostazol )
၃ ။ ၿဖစပ္ြားတ့ဲ ေနရာက အာရုံေၾကာေတြကုိ ၿဖတ္ေတာက္ပစ္ၿခင္း (ဒါကေတာ့ နာတာကုိ သက္သာေစဖို႔ပါ )
၄ ။ ေၿခေထာက္ လက္ ၿဖတ္ထုတ္ပစ္ၿခင္း (အကယ္၍ ပုိး၀ငေ္နတယ္ ပပ္ုေနၿပီဆုိရင္ လုပ္ေဆာငရ္မွာ 
ၿဖစပ္ါတယ္ )

ဘယ္လုိကာကြယ္မလဲ ။

သင္ဟာ ဘားဂါးၿဖစေ္နၿပ ီလုိ႔ သိတာနဲ႔ တၿပိဳင္နက္ ေဆးလိပေ္သာက္သုံးတာကုိ ခ်က္ခ်င္းၿဖတ္ပစရ္မွာ 
ၿဖစပ္ါတယ္ ။
ထူးဆန္းတာတစ္ခ်က္က ေတာ့ သင္ေဆးလိပ္ၿဖတ္လုိက္တာနဲ႔ တၿပိဳင္နက္ သင့္ရဲ႔ ေၿခလက္ေတြ
ေသြးေၾကာေတြေရာငရ္မ္း ေနတာေတြ ခ်က္ခ်ငး္သက္ သာသြားၿခငး္ ၿဖစပ္ါတယ္ ။
ေဆးလိပအ္ခ်နိမီွ္ၿဖတ္ပစ္တ့ဲ လူအမ်ားစဟုာ ေၿခလက္ေတြ ၿဖတ္ပစ္စရာ မလုိအပေ္တာ့ပါဘူး ။
ဆက္ေသာက္ေနမယ္ဆုိရင္ေတာ့ သင္ရဲ႔ ဘားဂါးကုိ ပုိဆုိးေစၿပးီ သင္ရ့ဲ႔ ေၿခလက္ေတြ
ဖယ္ရာွးပစခံ္ရမာွ ၿဖစ္ပါတယ္ ။ 

ေဆးလိပၿ္ဖတ္ဖို႔ဟာ ခက္ခဲလွပါတယ္။ သင္ဟာ ေဆးလိပ္ေသာက္သုံးသူ အမ်ားစုထဲက 
တစ္ေယာက္ဆုိရင္ သူတုိ႔လုိပ ဲအတိတ္တုန္းက ေဆးလိပၿ္ဖတ္ဖို႔
ၾကိဳးစားခဲဖ့းူမာွပါ ။ဒါေပမယ့္
ေအာင္ၿမငခ့ဲ္မွာမဟုတ္ပါဘူး ။ ဆရာ၀နန္ဲ႔ တုိငပ္င္ၿပးီ သင့္ ၿပႆနာကုိ
ေၿပာၿပပါ ။ သင္ဒု့ကၡကုိ ကူညီေပးႏိငုမ္ယ့္ ေဆး၀ါးေတြ ရိွပါတယ္ ။
ပေီက၀ါးၿခင္းနဲ႔ စတ္ိအာရံေုၿပာင္းၿခငး္
။ ေနာက္တစခု္ကေတာ့ နီကုိတငး္အစားထုိး ထုတ္ကုန္ေတြကုိ သုံးစြဲၿခင္းပဲ
ၿဖစပ္ါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လည္းဆုိေတာ့ နီကုိတငး္ကလည္း ဘားဂါးကုိ ပုိဆုိးေစတ့ဲအရာၿဖစ္တ့ဲအတြက္ပါ ။ 
ေနာက္တစ္နည္းကေတာ့
ေဆးလိပၿ္ဖတ္ ပရုိဂရမကုိ္ အသုံးၿပဳၿခင္းပ ဲၿဖစ္ပါတယ္ ။ ဒါကေတာ့ ေဆးရုံ
ေဆးခန္းမာွ ရက္အနည္းငယ္သြားေနၿပီး ကုသမႈ ခံယူၿခငး္ပဲ ၿဖစပ္ါတယ္ ။ အဲဒီအခ်ိနေ္တြမွာ သင္ဟာ 
လူမႈေရး
လုပင္န္းေတြမွာ ပါ၀ငေ္ဆာင္ရြက္ၿခင္း ကုသုိလ္ေရး ေတြ လုပေ္ဆာင္ၿခငး္အားၿဖင့္
သင့္ကုိ Tobacco free world ထဲကုိေခၚေဆာင္သြား မွာ ၿဖစ္ပါတယ္ ။

အိမ္မာွေနရငး္နဲ႔ ဘာေတြ လုပေ္ဆာင္မလဲ ။
သင့္မွာ ဘားဂါး ရိွေနၿပီဆုိရင္ သင့္ေၿခေခ်ာငး္ေတြလက္ေခ်ာင္းေတြကုိ ဂရစုိုက္ပါ ။ သင့္ရဲ႔ အေရၿပားေပၚက
ၿခစရ္ာ ရရွာေတြကုိ သတိထားပါ သင္ဟာ အာရံုခံစားမႈရွေိနေသးလားမရွိေတာ့ဘူးလား ဆုိတာ စမ္းစစပ္ါ ။
ေၿခလက္ေတြ ေအးေနၿခငး္ဟာ သင္ဟာ ပုိးမႊားအလြယ္တကူ ၀င္ေ၇ာက္ကူးစက္ခႏိုံင္ရတ့ဲ
အေၿခအ ေနၿဖစ္ပါတယ္ ။ 


	ေဆးလိပ္ေသာက္သူမ်ား အတြက္ ဘားဂါး (Buerger) ေရာဂါ

