
ပန္ိသူမ်ား ေဆးလိပ္ ေသာက္သုံး ပါက အဆုတ္ ကင္ဆာ ေရာဂါ ျဖစ္ႏိုင္ေခ် ပုိမုိ 

ေလ႔လာမႈ အရ ကုိယ္ခႏၶာ ပိနသ္ြယ္ေသာ သူမ်ား 
သည္ ေဆးလိပ္ ေသာက္သုံး ပါက ၀ေသာ သူမ်ား 
ထက္ အဆုတ္ ကင္ဆာ ေရာဂါ ျဖစ္ႏိုင္ ေခ် ပုိမုိ 
မ်ားျပား သည္ကုိ ေတြ႔ရွိ ရေၾကာငး္ သိရသည္။ 
ေလ႔လာ မႈအား ၁၉၉၃ ခႏွုစ္ မ ွစတငက္ာ 
ေဆးလိပ္ ေသာက္သုံးေသာ သက္ လတ္ပိင္ုး 
အရြယ္ ႏွင္႔ သက္ၾကီးပိုင္း အရြယ္ ေျခာက္ေသာငး္ 
သုံးေထာငေ္က်ာ္ တုိ႔၏ ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်န္ိ 
အညႊန္းကိနး္(BMI) ႏွင္႔ အဆုတ္ ေရာဂါ 
ျဖစ္ႏိင္ုသည္႔ အေျခ အေန ဆက္စပ ္မႈအား 
စငက္ာပူ အမ်ိဳ းသား တကၠသုိလ္ (NUS) မ ွ

သုေတသန ျပဳလုပ ္ခဲ႔သည္။ တစေ္န႔လွ်င ္ေဆးလိပ္ တစ္ဗးူ အထိ ေသာက္သုံးျပးီ ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်နိ ္
အညႊနး္ကိန္း (BMI) ႏွစဆ္ယ္႔ရွစ္ ရိွေသာ ေဆးလိပ္ ေသာက္သုံး သူသည္ ၄ငး္ႏွင္႔ သက္တူ ရြယ္တူ ၀ျဖိဳ း 
သူထက္ အဆုတ္ ကင္ဆာ ျဖစ္ႏိုင္ေခ် ေျခာက္ဆ ပိမုိသုည္ကုိ ေလ႔လာ ေတြ႔ရွိ ခဲ႔သည္။ တစ္ေန႔လွ်င္ 
ေဆးလိပတ္စ္ဗးူ ေသာက္သုံးျပးီ ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ အညႊန္းကိန္း(BMI) ႏစ္ွဆယ္ရွေိသာ 
ပန္ိသြယ္သည္႔ေဆးလိပ္ေသာက္သုံးသူသည္ ၄ငး္ႏွင္႔ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်နိ္ အညႊန္းကိန္းတူညီေသာ 
ေဆးလိပလုံ္း၀မေသာက္သုံးသူႏွင္႔ ႏိႈင္းယွဥၾ္ကည္႔ပါက အဆုတ္ကငဆ္ာျဖစႏုိ္ငေ္ခ် တစ္ဆယ္႔တစ္ဆ 
ပိမုိသုည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။အဆုတ္ကင္ဆာေရာဂါမာွ စငက္ာပူႏိငုငံ္တြင္ အမ်ိဳ းသားထု၌ 
ဒုတိယအျဖစအ္မ်ားဆုံးေရာဂါျဖစျ္ပီး အမ်ိဳ းသမးီထုတြင္ တတိယအျဖစ္အမ်ားဆုံး ေရာဂါျဖစ္သည္။ 

http://www.kyaymon.info/2010/03/blog-post_2670.html
http://4.bp.blogspot.com/_1DOxR-iLy84/S6OVYoFE_vI/AAAAAAAAAAc/FJs6Y2KRVbs/s1600-h/17-03-10-ym1+.jpg

	ပိန္သူမ်ား ေဆးလိပ္ ေသာက္သံုး ပါက အဆုတ္ ကင္ဆာ ေရာဂါ ျဖစ္ႏိုင္ေခ် ပိုမို 

