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၀ိငုတ္စ္ခြက္စီ ေန႔စဥပုံ္မနွ္ ေသာက္သုံးျခငး္သည္ 
အမ်ိဳးသမးီမ်ားအား အဆီက် လွပေစေၾကာငး္ 
ေလ့လာမႈတစခု္က ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ 
သင့္ေတာ္မွ်တသည့္ အယ္လ္ကုိေဟာ 
ပမာဏကုိ ေန႔စဥ္မွီ၀ျဲခင္းသည္ 
အမ်ိဳးသမးီမ်ားအတြက္ 
ကုိယ္အေလးခ်န္ိတက္ျခငး္ကုိ တားဆီးေပးၿပးီ 
အ၀လြနမ္ႈကုိ ကာကြယ္ႏိငုမ္ည္ျဖစေ္ၾကာငး္ 
New York Times သတငး္စာက ေဖာ္ျပခဲသ့ည္။ 
ယင္းသတငး္သည္ Archives of Internal 
Medicine ေဆးပညာဂ်ာနယ္တြင ္
ေဖာ္ျပထားမႈကုိ ကုိးကားထားျခငး္ျဖစသ္ည္။ 
၀ိငုက့ဲ္သုိ႔ အယ္လ္ကုိေဟာ ပမာဏ 
သင့္ေတာ္မွ်တရံု ပါ၀ငသ္ည့္ အရက္ကုိ 
ေန႔စဥေ္သာက္သုံးျခင္းသည္ သက္လတ္ပိင္ုး 

အမ်ိဳးသမးီမ်ားတြင္ ကယ္လုိရီ ေလာငက္ၽြမး္မႈကုိ သိသိသာသာ ျမင္တ့က္ေစသျဖင္ ့
ကုိယ္အေလးခ်န္ိတက္မႈကုိ ဟန္႔တားေပးထားေၾကာငး္ သိရသည္။ ကယ္လီဖိုးနီးယား တကၠသုိလ္ႏွင္ ့
က်နး္မာေရးဌာနမ်ားမ ွပညာရင္ွမ်ား သီးျခားစ ီျပဳလုပေ္သာ သုေတသန စစတ္မ္းမ်ားကုိ 
စေုပါင္းေကာက္ခ်က္ခ်ကာ ယင္းေဆးပညာဂ်ာနယ္က ေဖာ္ျပခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း ေလ့လာမႈတစ္ခအုရ ယငး္ကိစၥသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားတြင္ သက္ေရာက္မႈမရိွေၾကာငး္ 
အခ်က္ႏစ္ွခုက ညႊန္ျပေနသည္။ နံပါတ္(၁) အခ်က္အေနႏင့္ွ အယ္လ္ကုိေဟာဓာတ္သည္ အမ်ိဳ းသမးီမ်ား၏ 
ခႏၶာကုိယ္ ဇီ၀ျဖစ္စဥမ္်ားကုိ လ်င္ျမန္ေျပာငး္လဲေစေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားတြင္ ထုိသုိ႔မျဖစႏုိ္ငေ္ခ်။ 
ဒုတိယအခ်က္မာွ အမ်ိဳးသားမ်ား ေန႔စဥစ္ားသုံးေသာ ကယ္လ္လုိရီသည္ အရက္ေသာက္ျခင္းေၾကာင္ ့
ေလ်ာ့မသြားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူ အရက္ေသာက္ခ်ိန္တြင္ အစားနည္းသြားတတ္ျခငး္ျဖစသ္ည္။ 
ထုိ႔အျပင္ လူတစဦ္းသည္ အိပ္ခါနီး အရက္ေသာက္ပါက ကုိယ္အေလးခ်န္ိ ပုိတက္တတ္ေၾကာင္းလည္း 
New York Times က ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနႏင့္ွ ၀ုိငေ္သာက္ျခင္းကုိ မအိပမီ္ 
အနည္းဆုံး (၃)(၄)နာရေီစာကာ ျပဳလုပ္သင့္ေၾကာငး္လည္း အႀကံျပဳထားသည္။ ဆရာ၀န္မ်ား၏ အဆုိအရ 
အမ်ိဳးသမးီတစဦ္းသည္ သင္တ့င့္မွ်တေသာ ပမာဏမွ်သာ အယ္လ္ကိုေဟာဓာတ္ကုိ မီွ၀သဲင့္ေၾကာင္းႏင့္ွ 
အရက္အလြန္အကၽြံ ေသာက္ျခင္းသည္ ရင္သားကင္ဆာ ျဖစ္လာရသည့္ အဓကိ 
အေၾကာငး္ရင္းတစ္ချုဖစ္ေၾကာင္း သိရွရိသည္။
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