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အာဖရကိတုိက္၊ ယူဂန္ဒါ ႏုိင္ငံငယ္ေလးက ခရစ္ယာန္ မသိား စုမာွ Steven ကုိ ၁၉၆၆-ခုႏစ္ွက 
ဖြားျမင္ခဲတ့ာပါ။ သူဟာ ငယ္ငယ္က ဘာသာတရားဆုိလုိ႔ ခရစယ္ာန္နဲ႔ အစၥလာမ္ ၂-ခု တည္းသာရိွတယ္လုိ႔ 



ထင္ခဲတ့ာပါ။ ၁၀ေက်ာ္သက္အ႐ြယ္ ေရာက္မွ အိႏၵယိႏိုင္ငမံာွ ေဂါတမ ဆုိတ့ဲ ပုဂၢိဳ လ္တစ္ဦး 
ေပၚထြနး္ခဲဖူ့းေၾကာငး္ကုိ နာမည္ ေလာက္သာ ၾကားဖူးခဲသူ့ပါ။ အ႐ြယ္ေရာက္လာတ့ဲ အခါမာွ သူဟာ 
အိႏၵယိႏုိငင္ကုိံ ႏုိငငံ္ျခား ပညာသင္ သြားခ့ဲပါတယ္။ အဲဒီမာွ ထုိင္းလူမ်ိဳ း ရဟနး္ေတာ္ ၂-ပါးနဲ႔ ခင္မငခ္ဲၿ့ပီး 
ဗဒုၶဝါဒကုိ အနည္းငယ္ ေလ့လာခြင့္ ရခဲပ့ါ တယ္။ ထုိင္းဘုနး္ေတာ္ႀကီး ၂-ပါး မရွေိတာ့တ့ဲ ေနာက္ပုိငး္ 
သူဟာ ဗုဒၶဝါဒကုိ ဆက္လက္ေလ့လာဖို႔ သိပၿ္ပီး စိတ္ဝင္စား ခဲတ့ယ္။ အဲဒီမာွ သူက တိဗတ္ဘုန္းေတာ္ႀကီး 
ဒလုိင္းလားမား ရိွရာကုိ သြားေရာက္ အ႐ိုအေသေပးခဲပ့ါတယ္။ ေနာက္ပိင္ုးမွာေတာ့ ထုိင္းႏုိငငံ္မွာ 
ေလ့လာဖို႔ဆုံးျဖတ္ၿပီး စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ႏုိင္ငံျခားသား ခရီးသြားေတြ မ်ားတ့ဲ ေဒသတစ္ခမွုာ 
ဒုိငဗ္ငပ္စ္၊ ေရကူး နည္းျပလုပခ္ဲပ့ါတယ္။ သူ႔ဘဝဟာ အတုိင္းအတာတစ္ခထို ျပည့္ျပည့္စုံစံု ေနခ့ဲရ ပါ 
တယ္။ သူဟာ ေလာကီဥစၥာ ျပည့္စံမုႈေတြမာွ ဘယ္လုိမွ မေမြ႔ ေလ်ာ္ႏိင္ုေတာ့တ့ဲ ေနာက္ပုိငး္ 
လက္ရိွအလုပ္ကုိ စြန္႔လႊတ္ၿပီး မိခင္ႏိင္ုငံကုိျပန္ သြားခဲပ့ါတယ္။
မသိားစုနဲ႔ ေဆြမ်ိဳးေတြက သူ႔ကုိ ခရးီေဆာင ္အိတ္ႀကီး သယ္ ေဆာင္ၿပးီ ျပန္လာမဲေ့အာင္ျမငတ့ဲ္ စီးပြားေရး 
သမားႀကီးအျဖစ္ ေမွ် ာ္လင့္ခဲၾ့ကတာပါ။ သူ႔ကုိတကယ္ ေတြ႔လုိက္ရေတာ့ ဗုဒၶ ဘာသာစာအုပေ္တြနဲ႔ 
ဒုိငဗ္ငပ္စ္၊ ေရးကူးရာမာွ သုံးတ့ဲ ပစၥည္း ေတြသယ္လာတ့ဲ ဆံပငရိ္တ္ထားတ့ဲ ေယာဂတီစေ္ယာက္ 
ျဖစေ္နတာကုိ ေတြ႔လုိက္ရတယ္။ အျခားလူေတြ အတြက္ေတာ့ ေရကူးစရာ ပင္လယ္မရွ ိ
တရားေဆြးေႏြးစရာ ဗုဒၶဘာသာဝင္ မရွတ့ဲိ ႏုိင္ငံကုိ ဒါေတြသယ္လာတယ္ ဆုိေတာ့ ထူးဆန္းေန ၾကတယ္။ 
ထုိငး္ႏုိငင္ကံ ျပည့္စံတ့ဲု ဘဝကုိ စြန္႔ပစခ္ဲေ့တာ့ အခ်ိဳ႕ က မင္းစတ္ိမွ မွန္ေသးရဲ႕လား ဆရာဝနျ္ပပါလားလုိ႔ 
ေနာက္ၾက တယ္။ သူကေတာ့ တရားစာအုပေ္တြဖတ္ တရားအားထုတ္ နဲ႔သာ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ေနခဲတ့ယ္။
(သူမရွိေတာ့တ့ဲ ေနာက္ပုိငး္မွာ သူအလုပ္၊လုပခ္ဲတ့ဲ့ အပန္းေျဖ စခန္းေလးဟာ ဆူနာမီဒဏ္ ခံလုိက္ရေတာ့ 
ခင္မငရ္င္းႏွီးသူ ေတြ မ်ားစြာ႐တ္ုတရက္ေသဆုံးသြားတ့ဲ သတင္းကုိၾကားခ့ဲရ တယ္။ 
ဆရာေတာ္အေလာင္လ်ာအတြက္လည္း သံေဝဂယူစရာ ေတြ ျဖစခ့ဲ္ပါလိမၼယ္။ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ 
သာသနာျပဳဖို႔ လူျဖစလ္ာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ျဖစတ္ာေၾကာင့္ နတ္ေကာင္း နတ္ျမတ္ ေတြမ်ား 
ေစာင့္ေရာွက္ေနသလားလုိ႔ ေတြးမေိသးတယ္။)
အခ်ိဳ႕ေသာ ေဆြမ်ိဳ းေတြက ဆုိရင္ စာအုပေ္တြ အားလုံးမးီ႐ိႈ႕ ဖ်က္ဆီးပစ္ဖို႔နဲ႔ ဘုိငဘ္ယ္တစ္မ်ိဳးတည္းကုိသာ 
ထုိငဖ္တ္ေနဖို႔၊ သူ႔ကုိ ခရစယ္ာန္ဘာသာဝင ္ျပနျ္ဖစလ္ာဖုိ႔ စည္း႐ုံးၾကေသး တယ္။ သူ႔ကုိ အခ်ိဳ႕ကလည္း 
ဆိတ္ကေလး၊ ၾကက္ကေလးေတြ စားဖို႔ လက္ေဆာငအ္ျဖစ္ေပးၿပးီ ႀကိဳဆုိၾကတယ္။ 
ဗဒုၶဘာသာဝငျ္ဖစလ္ာတ့ဲ ေယာဂီလူငယ္ Steven က အေကာင ္ေတြ သတ္တာကုိ မလုိလားေတာ့ဘူး။ 
အထူးသျဖင့္ သူ႔အတြက္ သတ္မာွကုိ လုံးဝမျဖစေ္စခ်ငဘူ္း။ ဗဒုၶဘာသာဝင ္မရိွတ့ဲေဒသ မွာ 
သူဟာတစ္ဦးတည္း တရားအားထုတ္ေနတယ္။
တုိငပ္င္စရာမတ္ိေဆြနဲ႔ နည္းခံစရာ ဆရာမရိွတ့ဲဘဝမွာ သူမေန ႏုိင္ေတာ့ဘူး။ ပုိမုိျပည့္စံတ့ဲု အမန္ွတရားကုိ 
ရာွေဖြဖုိ႔ သူဟာ အမိေျမကုိ ေနာက္တစႀ္ကိမ္စြန္႔ခြာရျပနတ္ယ္။
ေတာင္အေမရီကား ေျမာက္အေမရီကားမာွ ဝပိႆနာတရား ေတြ အားထုတ္ခ့ဲတယ္။Tathagata 
Meditation Center TMC မွာ တရားအားထုတ္ခြင့္ရတယ္။ ေနာက္ပိင္ုးမွာေတာ့ သူဟာ
ရဟနး္ဝတ္ဖုိ႔ကုိ ဆုံးျဖတ္လုိက္တယ္။ TMC စင္တာကပဲ ဗီယက္ နာမ္ဆရာေတာ္ေတြ၊ 
ျမနမ္ာဆရာေတာ္ႀကီးေတြရ႕ဲ ေက်းဇးူနဲ႔ သာကီဝင္မငး္မ်ိဳ းမွ ရဟနး္ျပဳသြားေသာ သိဒၶတၳေဂၚတမ 
ဘုရားရင္ွရဲ႕ သားေတာ္အျဖစကုိ္ ရယူခဲတ့ယ္။ ဗုဒၶရကၡတိ ဘြဲ႔ ေတာ္နဲ႔ ျမင့္ျမတ္ေသာ ရဟန္းဘဝကုိ 
ခယူံလုိက္တယ္။
ရဟနး္ျပဳၿပးီတ့ဲ ေနာက္ပုိငး္ ဆရာေတာ္ဟာ အိႏၵယိႏိင္ုငံ ေတာငၾ္ကားေဒသတစခု္မာွ 



တရားအားထုတ္ေနရရင္ ေကာင္း မလား၊ အမိေျမကုိ ဓမၼမ်ိဳ းေစ့ခ်ေပးရရင္ ေကာင္းမလားလုိ႔
အေတြး ၂-မ်ိဳ းဝငလ္ာတယ္။ ျမန္မာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ဦးပ႑ိတက ယူဂနဒ္ါ ႏိငုင္မွံာ သာသနာျပဳဖုိ႔ကုိ 
အားေပးေတာ္ မခ့ဲူတယ္။ အေမရိကနလူ္မ်ိဳ း အခ်ိဳ႕ကေတာ့ ဗုဒၶဘာသာဝင္
တစ္ဦးမွ မရွတ့ဲိေဒသမာွ ရဟနး္တပါးအျဖစ္ေနဖို႔ မလြယ္ကူႏိုင္ ေၾကာင္း စားဖို႔ေနဖုိ႔ပင္ 
အခက္အခရိွဲႏုိငေ္ၾကာင္းေတြကုိ ေျပာ ၾကေသးတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ ဆရာေတာ္အရွင္ ဗုဒၶရကၡတိ ဟာ 
အမိေျမကုိ ျပန္ၿပးီ ဗုဒၶသာသနာ ျပဳဖို႔ ဆုံးျဖတ္လုိက္တယ္။
အမိေျမကုိ မျပနခ္င္ အိႏၵယိ၊ ျမန္မာ၊ သိရလီကၤာႏိငုငံ္ေတြကုိ
အလည္အပတ္သြားေရာက္ခ့ဲေသးတယ္။ သိရီလကၤာႏိင္ုငံ ဘာသာေရး အဖြဲ႔အစည္းတစခု္က 
သူ႔အျပန္လမး္အတြက္ ဗုဒၶ ႐ုပ္ပြားဆင္းတုေတာ္ ၂-ဆူထဲက တစ္ဆူကုိ လက္ေဆာငအ္ျဖစ္
ယူသြားဖုိ႔ ေပးလုိက္တယ္။ သူကလည္း အ႐ြယ္ႀကီးမားတ့ဲ ႐ုပ္ပြားေတာ္ကုိ ယူဖို႔ဆုံးျဖတ္ခဲတ့ယ္။ 
ဗဒုၶဆငး္တုေတာ္ႀကီးကုိ ေလယာဥန္ဲ႔ သယ္ေဆာင္ရာမွာ ကင္ညာႏုိငင္အံေရာက္ အခက္ အခဲေတြနဲ႔ 
ႀကံဳခဲရ့တယ္။ ဘုနး္ေတာ္ႀကီးကုိ မဖူးျမင္ဖးူတ့ဲ လူ ေတြက သူ႔ကုိ အထူးအဆန္း ျဖစ္ေနၾကတယ္။ ေဒသခံ 
Maasai လူမ်ိဳ းစတုစ္ခရု႕ဲ ဝတ္စားဆငယ္င္မႈနဲ႔ ဆင္တူေနလုိ႔ Maasai မဟုတ္ဘဲ ေထရဝါဒ 
ဗဒုၶဘာသာဝငရ္ဟနး္ေတာ္တစ္ပါး ျဖစေ္ၾကာငး္ ကုိ ရွငး္ျပခ့ဲရတယ္။
အိမ္ျပနေ္ရာက္လုိက္ေတာ့ မိခငျ္ဖစသူ္က တအ့ံတၾသျဖစ္ရ တယ္။ သားရဟနး္ကုိၾကည့္ၿပီး Steven 
မဟုွတ္ရဲ႕လားလုိ႔ ေမးေသးတယ္။ ဟုတ္မွနေ္ၾကာင္း ေျပာျပေတာ့ မယ္ေတာ္ႀကီး ဟာ သားျဖစ္သူကုိ 
အိမ္အေရာက္ ျပနပုိ္႔ေပးေသာ God ကုိ ေက်းဇူးတငေ္ၾကာင္း ေျပာေသးတယ္။
သားျဖစသူ္ကေတာ့ သူ႔ကုိ အိမ္ေရာက္ေအာင ္ျပနလ္ည္ ပုိ႔ေဆာင္ ေပးေသာ ဘုရားသခင္ဆုိတာ 
လုံးဝမရိွေၾကာင္း ေကာငး္ေကာငး္နားလည္ေနတယ္။ ဒါေပမ့ဲ အေမျဖစ္သူ စိတ္အေႏွာင္အယွက္ 
မျဖစေ္စခ်ငလုိ္႔ ဘာမွမေျပာပဲေနခဲ့ တယ္။ ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္ႀကီးနဲ႔ သဃၤန္းဝတ္ႀကီးနဲ႔အိမ္မာွ ၾကာၾကာ ေနလုိ႔ 
မသင့္ေတာ္တာေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာဘုနး္ႀကီး ေက်ာင္းေလး ျဖစလ္ာေအာင္ အားထုတ္ရတယ္။ 
အေမရကိန္ႏိုင္ငံ TMC စငတ္ာက ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးေတြ ေက်းဇးူနဲ႕ ယူဂနဒ္ါ ႏုိင္ငမံာွ ပထမဆုံးေသာ 
ေထရဝါဒ ဗဒုၶဘာသာ စငတ္ာတစခု္ကုိ ဖြင့္လွစႏုိ္င္ခဲပ့ါတယ္။
သတငး္သုံးရာ၊ ဆြမ္းခရံာ၊ အစစ နားမလည္သူေတြမ်ားလုိ႔ အခက္အခဲ အမ်ိဳးမ်ိဳ းေတြ႔ရပါတယ္။ 
ျမနမ္ာျပည္က ပါလာတ့ဲ သံဃာေတာ္မ်ားကုိငတ့ဲ္ ယပ္ ကုိတငး္နစ္ကစားနည္းတစ္မ်ိဳး အတြက္ 
ဘတ္တန္လုိ႔ထငသူ္ေတြ၊ သပိတ္ကုိ ဗုံးထငသူ္ေတြ၊ ေဘာလုံးထင္သူေတြ ဝတ္စားဆငယ္ငမ္ႈကုိၾကည့္ၿပီး 
တုိငး္ရင္း ေဆးေရာငး္တ့ဲ Maasai ထင္သူေတြ စသျဖင့္ အမ်ိဳ းမ်ိဳ းေသာ အခက္အခေဲတြ ရိွခဲပ့ါတယ္။ 
ဆြမ္းခထံြက္လုိ႔ ဆြမ္းေလာငး္ရ ေကာငး္မွနး္ သိသူကလည္း မရိွသေလာက္ ရာွးခဲပ့ါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ 
ဆရာေတာ္ကေတာ့ ဖိနပ္မပါ ေျခဗလာနဲ႔ ႀကိဳးစားၿပးီ ဆြမ္းခထံြက္ခဲပ့ါတယ္။ ေနာက္ပုိငး္မွာေတာ့ 
လက္လႈပမွ္ ပါးစပ္ လႈပ္ရတ့ဲ ဆင္းရသဲားမ်ားကေတာင္ ဆြမ္းလွဴဖို႔ သဒၶါတရားေတြ ျဖစလ္ာၾကပါတယ္။
အေမရကိန္ႏိုင္ငမံာွရွတ့ဲိ မိတ္ေဆြအခ်ိဳ ႕ရ႕ဲ အဆက္အသြယ္နဲ႔ ယူဂန္ဒါႏုိငင္မွံာ ေနထုိင္ေနၾကတ့ဲ 
ထုိငး္မိသားစုေတြ၊ သိရလီကၤာမိသားစေုတြရ႕ဲ လိပစ္ာကုိ ရခ့ဲပါတယ္။
မယ္ေတာ္ႀကီးကုိပါ အတူတကြ အဆုိပါ မိသားစေုတြဆီကုိ ႂကြခ့ဲပါတယ္။ ထုိင္းလူမ်ိဳ းေတြက 
စေုပါင္းဖြင့ထ္ားတ့ဲ စားေသာက္ ဆုိင္ကုိ ေရာက္ခ့ဲပါတယ္။ ေထရဝါဒပုံစံ စနစ္ တက် သဃၤန္း႐ံထုားတ့ဲ 
ဆရာေတာ္ကုိ ဖူးေျမွာ္ရလုိ႔ ထုိင္း လူမ်ိဳ း ေတြဟာဆြမ္းကုိလည္းေလာင္းလွဴၾက ႐ိေုသစြာ ရိွခုိး 
ကန္ေတာ့ၾကတာေတြ႔ေတာ့ မယ္ေတာ္ႀကီးက အလြန္တရာ အ့ံၾသခ့ဲပါတယ္။ သိရီလကၤာလူမ်ိဳ းကလည္း 
စက္႐ံတုစခု္ရဲ႕ ပုိင္ရငွ္ အရပ္ျမင့္ျမင့္ လူႀကီးလူေကာငး္တစေ္ယာက္ပါ။ ဆရာေတာ္ကုိ ျမငတ္ာနဲ႔ ဗုဒၶဝါဒီတုိ႔ 



ထုံးစအံတုိငး္ ႐ုိေသစြာရွခုိိး ကနေ္တာ့ပါတယ္။ အဲဒီအခ်နိမွ္ာ မယ္ေတာ္ႀကီးရ႕ဲ စိတ္ခံစားမႈ သဒၶါတရားကုိ 
ျမငလုိ္႔ ဆရာေတာ္က လက္်ာေတာ္ရံ အရင္ွ သာရိပတၱုရာ ရဲ႕ မယ္ေတာ္ႀကီး ခၽြတ္ခနး္ကုိ သတိရခဲပ့ါတယ္။ 
ထုိငး္လူမ်ိဳးေတြက ဆုိရင ္ယူဂနဒ္ါႏိုင္ငမံာွ ဆရာေတာ္ သီတင္း သုံးသေ႐ြ႕ ဆြမ္းအဖို႔ကုိ 
တာဝန္ယူပါရေစလုိ႔ ေလွ်ာက္ထား လုိက္ပါေသးတယ္။ အိမကုိ္ ျပနေ္ရာက္ေတာ့ တစ္ခ်န္ိတုနး္က 
ခရစ္ယာနဘ္ာသာဝင္ျဖစ္ခဲၿ့ပးီ ေလာေလာဆယ္ အေနအားျဖစ္ အစၥလာမ္ဘာသာဝင ္ျဖစေ္နခ့ဲသည္မွာ 
၁၀-ႏွစခ္န္႔ ၾကာၿပီျဖစ္ ေသာ မယ္ေတာ္ႀကီဟာ ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္ရ႕ဲ တင့္တယ္လွတ့ဲ ႐ူပကာယတေတာ္ကုိ 
ၾကည္ညိဳတတ္ၿပီျဖစေ္ၾကာင္း နဲ႔ ဗုဒၶဝါဒ ကုိ ေလ့လာလုိေၾကာငး္ သားရဟန္းကုိေျပာပါတယ္။ သားျဖစ ္သူက 
တရာဓမၼေတြ ေဟာျပလုိ႔ မယ္ေတာ္၊ ႏွစမ္ေတာ္နဲ႔ ေယာက္ဖ၊ တူ/တူမ မ်ားအျပင္ မိတ္ေဆြအခ်ိဳ ႕နဲ႔ 
အနည္းငယ္ ေသာ ယူဂနဒ္ါ ႏိငုင္သံားေတြဟာ သရဏဂုံသုံးပါးနဲ႔ ငါးပါး ေသာ နိစၥသီလတုိ႔ကုိ 
တည္ေဆာက္သူ ဗုဒၶရ႕ဲတပည့္သာဝက မ်ား ဗဒုၶဘာသာဝငမ္်ား ျဖစ္လာၾကပါတယ္။
အခုေတာ့ အာဖရကိတုိက္ရ႕ဲ ရတနာေျမ ျဖစ္ေသာ ယူဂနဒ္ါ ႏိငုင္ံ the pearl of Africa မာွ ဗဒုၶဝါဒဟာ 
စတငလုိ္႔ အျမစ္ တြယ္ခဲပ့ါၿပီ။ ဆရာေတာ္ဟာ ဂ်ပနႏုိ္ငငံ္မွာ က်ငး္ပတ့ဲ အျပည္ျပည္ဆုိငရ္ာ ဗုဒၶဘာသာ 
ညီလာခံႀကီးကုိလည္း ယူဂနဒ္ါႏိုင္ငေံတာ္ ကုိယ္စား ျပဳအေနနဲ႔ ပထမဆုံး တတ္ေရာက္ခြင့ရ္ခဲပ့ါတယ္။ King 
Oyo of Tooro ယူဂန္ဒါႏုိငငံ္က Tooro ေဒသရ႕ဲဘုရင္ေလး Oyo ဟာလည္း ဆရာေတာ္နဲ႔အတူ 
အစည္းအေဝးကုိ တတ္ေရာက္ခဲ့ ပါတယ္။ မၾကာေသးခငက္ ျမန္မာႏိင္ုငံမာွ သီတဂူဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီး 
ဦးေဆာငက္်င္းပခဲတ့ဲ့ ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာ တကၠသုိလ္ေပါင္းစံု အစည္းအေဝးႀကီးကုိလည္း တတ္ေရာက္ခဲ ့
ပါတယ္။ ယူဂန္ဒါႏုိငင္ံ Kampala ၿမိဳ႕ေတာ္က University of Makere ရ႕ဲဖတ္ိၾကားခ်က္ေၾကာင့ ္
ေဟာေျပာပြဲတစခု္ကုိ ေဟာ ေျပာခဲရ့ပါတယ္။ အေမရကိန္ႏိုင္ငံ မဆာခ်ဴးဆက္တကၠသုိလ္ မွာလည္း 
အခါအားေလ်ာ္စြာ ေဟာေျပာမႈေတြ ျပဳလုပ္ပါတယ္။ အဲဒါေတြကေတာ့ ဆရာေတာ္ရဲ႕ ေအာငျ္မင္မႈေတြပါပဲ။
ဆရာေတာ္ရ႕ဲ အေၾကာင္းကုိ အဂၤလိပ္လုိဖတ္ၿပီး မွတ္မိသ ေလာက္ ျမန္မာလုိ ျပနခ္်ေရးတာပါ။ 
အတိမး္အေစာင္းေလး ေတြ ပါႏိငုပ္ါတယ္။ Uganda Buddhist Centre စာမ်က္ႏွာ မွာေတာ့ ဆရာေတာ္ရ႕ဲ 
ေဟာတရားေတြကုိ Mp3 ဖိငုအ္ျဖစ္ ရႏိငုပ္ါတယ္။ ဂ်ပနႏုိ္ငင္မွံာေျပာခဲတ့ဲ့ ေဟာေျပာမႈကုိ ဗီဒီယုိ 
ဖိငုအ္ျဖစ္လည္း တငေ္ပးထားတာေတြ႔ရပါတယ္။ ယူဂနဒ္ါ ေထရဝါဒ ဗဒုၶဘာသာ စငတ္ာမွာ 
ကေလးငယ္ေတြကုိ အာဟာရေကၽြးေမြးျခငး္နဲ႔ ဓမၼစာေပသငၾ္ကားေပးျခငး္အတြက္ 
ျမနမ္ာအမ်ိဳ းသမးီတစဦ္းက ကူညီေပးေနတယ္လုိ႔လည္း သိရ ပါတယ္။ ဆရာေတာ္ ျမန္မာျပည္မွာ 
႐ိက္ုထားတ့ဲဓါတ္ပံေုတြ ကေတာ့ဒီမွာ (http://ywetwar.multiply.com/photos/album/5/5)ပါ။
ဓမၼရ႕ဲ အရသာ သိသူေတြကေတာ့ ျမနမ္ာစာမတတ္ဘဲနဲ႔ ဗဒုၶဘာသာဝငေ္တြေတာင ္
ျဖစကု္နၾ္ကၿပျီမနမ္ာရဟန္းေတာ္ ႀကီး ေတြရ႕ဲ စာေပေတြကုိ အဂၤလိပဘ္ာသာျပန္ေတြဖတ္ၿပးီ
လူတကာဖတ္ေစခ်င္လုိ႔ ျပနည္ႊနး္ေနၾကၿပီ။ ဗဒုၶရ႕ဲ ေဟာတရား ကုိ ရဟန္းပညာရိွ လူပညာရိွေတြမ်ားစြာက 
ျမနမ္ာဘာသာနဲ႔ စာေတြေပေတြ တြင္တြငက္်ယ္က်ယ္ေရးခ့ဲၾကတာေတာင္
ျမနမ္ာျပည္ဖြား ညီေနာငအ္ခ်ိဳ ႕က ပိဋကေတာ္ကုိ
- ဘုရားေဟာ မူရငး္ဟုတ္ပါ့မလား၊
- ဗုဒၶက ဘာက်မး္ဂန္ေတြမ်ား ထားခဲလုိ့႔လဲ၊
- ေလးသေခ်ၤကမၻာတသိန္းကုိ ဘယ္သူသက္ေသျပႏိုင္လုိ႔လဲ၊ အစရိွတ့ဲ ေမးခြနး္ေတြနဲ႔ အခ်ိန္ကုန္ၿပီး 
ဓမၼအရသာ ေဝးေနၾက တယ္။ အဲဒီဇာတက ဆုိတ့ဲ က်မ္းဂနကုိ္ ေလ့လာၾကည့္ရင္ အဓကိအားျဖင့ ္
ခ်းီေျမွာက္ထားတ့ဲ က်င့္စဥ္က ပါရမ ီ၁၀-ပါး က်င့္စဥ္တရားပါ။ ဘဝေနထုိင္ေရး မဝူါဒအေနနဲ႔ အဓကိေပး 
သြားတာက စရယိာ ၃-ပါး အက်ိဳ းေမွ် ာ္တရားပါ။



ပါရမ ီ၁၀-ပါးဟာ တကယ့္ၿငိမး္ခ်မး္ေရး လမ္းစဥမ္ဟုတ္ဘူးလုိ႔ ဘယ္သူျငငး္ႏုိငသ္လဲ။
စရိယာ ၃-ပါးဟာ ျပည့္စုံတ့ဲ အေတြးအေခၚမဟုတ္ဘူးလုိ႔ ဘယ္သူျငင္းႏိုင္လဲ။ အဲဒီထက္ ပုိမုိၿငမ္ိးခ်မ္းတ့ဲ 
လမ္းစဥ္တရား ေတြ၊ ျပည့္စံတ့ဲု အေတြးအေခၚအယူအဆေတြ ပိဋကစာေပ
ျပငပ္မွာ ရိွပါသလား။ ဘုိင္ဘယ္မွာ ရိွပါသလား၊ ကုရအ္ာနမွ္ာ ရိွပါသလား။ နဗိၺာန္ေရာက္ေၾကာငး္ 
အဘိဓမၼာႀကီးေတြကုိ မေျပာေသးဘူးေနာ္ အေလာငး္ေတာ္ဘဝက က်င့္စဥ္တရား နဲ႔ အေတြးအေခၚေလးပဲ 
ခ်ျပထားတယ္။ အျခားက်မး္မွာ အဲဒီ ေလာက္အဆင့္ျမင့္ျမင့္ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ မေတြ႔ဖးူဘူး။
ဗဒုၶဘာသာဝငအ္ျဖစ ္မခံယူရင္ေတာင္ ဒီက်င့စ္ဥ္၊ ဒီအေတြး အေခၚေတြဟာ ေလာကအက်ိဳးျပဳတ့ဲ 
တရားေတြျဖစ္တယ္ ဆုိတာ သာမာနအ္ေတြးအေခၚရွရိင္ လူတုိင္းသိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္ကေတာ့ 
အဲဒီက်င့္စဥ္ေတြအတြက္ ပိဋကကုိ ဂုဏ္ယူ တယ္။ ပိဋကကုိ ယွဥရ္တ့ဲဲ က်မး္ရိွရင ္ယူခဲၾ့က။ အဲဒီက်မး္ကုိ 
ေလးစားစြာ ဦးထိပပ္န္ဆငထ္ားလုိက္မယ္။ အဲဒီက်မ္းျပဳသူကုိ တစ္သက္စာ ဆရာတင္လုိက္မယ္။ 
ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမၻာတသိနး္ ဆုိၿပးီ ကိန္းဂဏန္းအတြက္ သိပ္ၿပးီ က့ဲရ႕ဲခ်ငသူ္ေတြအတြက္ အဲဒီဇာတက 
ေတြကေပးတ့ဲ ပါရမ ီ၁၀-ပါး က်င့္စဥ္တရားကုိ ခ်ေရးျပလုိက္တယ္။ ဘယ္စာေပဖတ္ဖတ္ အႏွစသ္ာရကုိ 
ရာွတတ္ပါေစလုိ႔လည္း ဆုေတာငး္ေပးလုိက္တယ္။

၁. ဒါန ပါရမီ= ေပးကမ္းစြန္႔ၾကဲလွဴဒါန္းမႈကုိ ျဖည့္က်င့ျ္ခင္း။

၂. သီလ ပါရမ=ီ သီလေစာင့ထိ္နး္မႈကုိ ျဖည့္က်င့ျ္ခင္း။

၃. နိကၡမ ပါရမ=ီ ကာမဂဏ္ုမွ ထြက္ေျမာက္မႈကုိ ျဖည့္က်င့္ျခင္း။

၄. ပညာ ပါရမ=ီ ဉာဏ္ပညာတုိးပြါး ရင့္က်က္မႈကုိ ျဖည့္က်င့္ျခင္း။

၅. ဝီရယိ ပါရမ=ီ ဇြဲလုံ႔လ စြမ္းပကားႀကီးမားရန္ ျဖည့္က်င့ျ္ခင္း။

၆. ခႏၲီ ပါရမီ= သည္းခခံြင့္လႊတ္မႈကုိ ျဖည့္က်င့္ျခငး္။

၇. သစၥာ ပါရမ=ီ အမန္ွအတုိင္းေျပာ၍ ေျပာသည္အတုိင္း ျဖည့္က်င့ျ္ခင္း။

၈. အဓ႒ိာန ပါရမီ= စတ္ိဆုံးျဖတ္သည့္အတုိင္း ခုိင္ျမဲစြာလုိက္နာ ျဖည့္က်င့ျ္ခင္း။

၉. ေမတၱာ ပါရမီ= သူတပါးအက်ဳးိစးီပြါး လုိလားမႈကုိ ျဖည့္က်င့္ျခင္း။

၁၀. ဥေပကၡာ ပါရမ=ီ ခ်စ္ျခင္း မုန္းျခငး္မ႐ွိ ေကာင္းဆုိးႏစ္ွတန္ ခႏုိံငရ္ည္႐ွေိစရန္
ျဖည့္က်င့္ျခငး္။

ရြက္၀ါဆုိဒ္မွ ကူးယူေဖာ္ျပပါသည္။


