
ဗုဒၶတရားေတာ္ႏွင့္ နိဳင္ငံေရးအဓိပၸါယ္

၁။ ဗဒုၶတရားေတာ္ႏွင့္ နိဳငငံ္ေရးအဓပိၸါယ္ ညိွႏိႈင္းသုံးသပ္ခ်က္ အက်ဥ္း 

နိဳငငံ္ေရးဟူေသာ ေ၀ါဟာရကုိ ေယဘုယ်အမ်ားအားျဖင့္ အဓပိၸါယ္ဖြင့္ ဆုိရလ်င္ နိဳငငံ္= နိဳင္ငတံစ္ခ၊ု 
နိဳ ငငံ္အမ်ား (ကမၻာ၊ ေလာက) ၏ စား၊ ၀တ္၊ ေနေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာ ေရး စသည့္ အက်ိဳးစးီပြားေရးရာ 
အားလုံးဟု သတ္မွတ္နိဳင္ပါ သည္။ ၀ိေသသအထူးအားျဖင္မ့ူ ကာလတစက္န္ ့တြင္ နိဳင္ငံ သား တုိ ့ကုိ 
ဆင္းရနိဲမ့္က်ေစ ေသာ အဓမၼ၀ါဒီ =အာဏာရင္ွ တုိ ့ကုိ ေတာ္လွနေ္သာ အေရးဟုဆုိနိဳင္ပါသည္။ အသုိ 
ဆုိ့လွ်င္ နိဳ ငငံ္ေရးအဓပိၸါယ္ သဘာ၀သည္ ဗုဒၶတရားေတာ္ ရႈေထာင့္ အရမည္သုိ ့ ရႈျမင္နိဳငပ္ါသနည္း။

ဤတြင္ ပထမဥးီစြာ ဗုဒၶတရားေတာ္၏ အႏွစသ္ာရကုိ နား လည္ သိျမငေ္စဖုိ ့ အထူးအေရးၾကီးပါသည္။ 
ဗဒုၶတရားေတာ္၏ ဦးတည္ခ်က္သည္ သတၱေလာကကုိ ခ်မ္းသာေစဖုိ ့ျဖစ္ပါသည္။ လူ၊ နတ္၊ နဗိၺာန္ 
သုံးတန္ေသာ ခ်မး္သာကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးပုိ႕ျဖစပ္ါသည္။ မဟာကရုဏာ ေတာ္ျဖင့္ ထုိတရားေတာ္ျမတ္ 
ပဋိကတ္သုံးပုံ ေဟာၾကား ေတာ္မူခဲ့ေသာ ျမတ္ဗဒုၶသည္ ၄ငး္ဦးတည္ခ်က္ျဖည့္ဆည္းဖို ့ စရိယ (၃)ပါး၊ 
မဟာပရစိၥာဂ (၅)ပါး၊ ပါရမ ီ(၁၀)ပါးတုိ ့ကုိ ဆည္းပူးအားထုတ္ေတာ္မူခ့ဲရသည္။ ထုိသို ့ဆည္းပးူနုိငျ္ခငး္ ၏ 
အေျခခတံရားၾကီး (၄)ပါးကား ျဗဟၼာ့၀ိဟာရတရား = ေမတၱာ၊ကရုဏာ၊မုဒိတာ၊ ဥေပကၡာတုိ ့ပါပင္တည္း။

အထက္ပါဖြင့္ဆုိခ်က္တုိ ့ကုိ ေလးနက္စြာ ညိွႏိႈင္း ေကာက္ ခ်က္ ခ်ရပါလ်င္ နိဳ ငငံ္ေရးသည္------
(၁) ျဗဟၼာ့၀ိဟာရတရား (၄) ပါး 
(၂) စရိယ (၃) ပါး 
(၃) မဟာပရစိၥာဂ (၅) ပါး 
(၄) ပါရမ ီ(၁၀)ပါး ဟူေသာ ဗုဒၶတရားေတာ္မ်ားႏင့္ွ ညီ ညြတ္သက္၀င္ေနသည္ကုိ မုခ်ေသခ်ာ ေတြ ့သိရပါ 
သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင္ျ့ဖစေ္စ၊ ၀ိေသသအားျဖင့္ျဖစ္ေစ ညီ ညြတ္ေသာ အဓပိၸါယ္ကုိ ေကာက္ယူ 
နားလည္နိုင္ပါသည္။ သုိ ့ေသာ္ အတၱဟိတ ကုိယ္က်ိဳးကုိ ပဓာနမထားေသာ ေလာကေကာင္းက်ိဳ းအတြက္ 
ျဖဴစငျ္မင္ျ့မတ္ေသာ နိဳငငံ္ ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္ျဖစ္ဖို ့ကား အဓကိက်ပါသည္။

ထုိ ့ျပင္ ရာဇဓမၼ = မင္းက်င္တ့ရား (၁၀)ပါးသည္လည္း နိဳငငံ္ေရးတရားပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။ ရာဇဟူေသာ ပါဠိေ၀ါဟာရသည္ “(၁၀)ပါးေသာတရားျဖင့္္ ေလာက (သူတပါး၊
အမ်ား) ကုိ ႏွစသ္က္ရႊင္ေပ်ာ္ ခ်မး္သာေစသူ” ဟူ၍ အဓိပၸါယ္ရိွပါသည္။ ထုိအဓပိၸါယ္အရ နိဳငငံ္၏ 
ခ်မး္သာမႈအတြက္ ျဖဴစင္စြာ ေဆာင္ရြက္သူသည္ ရာဇဓမၼကုိ လုိက္နာက်င္သုံ့းျခငး္ပင ္
ျဖစေ္သာေၾကာင္ပ့ါတည္း။ 
အေသးစတ္ိရင္ွးလငး္ ဖြင္ဆုိ့ရပါလွ်င္ နိဳင္ငေံရးဟူသည္...
ျဗဟၼာ့၀ိဟာရတရား (၄)ပါး 
(၁) ေမတၱာ = နိဳငငံ္သားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳ းစီးပြားကုိ ေဆာငရ္ြက္ျခင္း 
(၂) ကရုဏာ = နိဳငငံ္သားတုိ ့ကုိ ဆင္းရအဲေပါငး္မွ လြတ္ ေျမာက္ေအာင္ ေဆာငရ္ြက္ျခငး္ 
(၃) မဒိုတာ = နိဳငငံ္သားတုိ ့ကုိ ၾကီးပြားတုိးတက္ေအာင္ ေဆာငရ္ြက္ျခငး္ 



(၄) ဥေပကၡာ = နိဳင္ငသံားတုိ ့၏ အက်ိဳးစီးပြားကုိ ေဆာင ္ရြက္ရာတြင္ အဂတိကင္းစြာ နိဳင္င၏ံ ေလာက၊ 
ဓမၼဥပေဒ ႏွင့္ ညီညြတ္စြာေဆာငရ္ြက္ျခငး္

စရိယ (၃)ပါး 
(၁) ေလာကတၳစရယိ = ေလာက၊ နိဳငငံ္သားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳးကုိ က်င့္ေဆာင္ျခငး္ 
(၂) ဉာတတၳစရိယ = အမ်ိဳးသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ းကုိ က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း 
(၃) ဗဒုၶတၳစရိယ = ထုိသုိ ့ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ မမိိအပါအ၀င ္ေလာကသားတုိ ့၏ အသိဉာဏ္တည္း ဟူ 
ေသာ အဓကိ ေလာကီ၊ ေလာကုတၱရာ ပညာရတနာ အက်ိုဳ း ကုိ ပဓာနဦးတည္ က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း။

ပဟာပရစိၥာဂ (၅)ပါး 
(၁) ဓနပရစိၥာဂ = နိဳင္ငသံားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳးအတြက္ ပစၥည္းဥစၥာမ်ား စြန့္လႊတ္ ေဆာငရ္ြက္ရျခငး္ 
(၂) ဘရိယပရိစၥာဂ = နိဳင္ငသံားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳး အတြက္ မိမဇိနီးမယား စြန္လ့ႊတ္ေဆာငရ္ြက္ရျခင္း 
(၃) ပတၱုပရစိၥာဂ = နိဳငငံ္သားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳ းအတြက္ မမိိသားသမီးမ်ား စြန့္လႊတ္ေဆာငရ္ြက္ရျခငး္ 
(၄) အဂၤပရိစၥာဂ = နိဳငငံ္သားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳ းအတြက္ ေျခ၊ လက္အစရိွေသာ ကုိယ္အဂၤါ 
အစိတ္အပုိငး္မ်ား စြန္႕ လႊတ္ေဆာငရ္ြက္ရျခငး္ 
(၅) ဇ၀ိီတပရိစၥာဂ = နိဳငငံ္သားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳ းအတြက္ မမိိအသက္ကုိ စြန့္လႊတ္ေဆာငရ္ြက္ရျခငး္

ပါရမ ီ(၁၀)ပါး 
(၁) ဒါနပါရမ ီ= နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္ က်ိဳ းကုိ ပစၥည္းဥစၥာစြန္ ့လႊတ္ က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း။ 
(၂) သီလပါရမ ီ= နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္း က်ိဳးကုိ ကုိယ္က်င့္ျဖဴစင္စြာက်င့္ေဆာငျ္ခင္း။ 
(၃) ေနကၡမၼပါရမီ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ းကုိ ေလာဘကင္းစြာ က်င့္ေဆာငျ္ခငး္။ 
(၄) ပညာပါရမီ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္း က်ိဳးကုိ အသိဉာဏ္ပညာျဖင့္ က်င့္ေဆာင္ျခင္း။ 
(၅) ၀ရိီယပါရမ ီ= နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္း က်ိဳးကုိ ရရဲင့္တက္ၾကြစြာ က်င့္ေဆာင္ျခငး္။ 
(၆) ခႏီၱပါရမီ = နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္ က်ိဳ းကုိ သည္းခံေအးျမစြာ က်င့္ေဆာင္ျခငး္။ 
(၇) သစၥာပါရမီ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္း က်ိဳးကုိ ေျဖာင္မ့တ္မန္ွကနစ္ြာ က်င့္ေဆာငျ္ခငး္။ 
(၈) အဓိ႒ာနပ္ါရမ ီ= နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳးကုိ ခုိင္မာျပတ္သားစြာ က်င့္ေဆာင္ျခငး္။ 
(၉) ေမတၱာပါရမ ီ= နိငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ းကုိ ေမတၱာတရားစစ္မန္ွစြာ 
က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း။ 
(၁၀) ဥေပကၡာပါရမီ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ းကုိ အဂတိကင္းရင္ွးစြာ 
က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း။

ရာဇဓမၼ (၁၀)ပါး 
(၁) ဒါန = နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳးကုိ ပစၥည္းဥစၥာ စြန္လ့ႊတ္ က်င့္ေဆာင္ျခင္း။ 
(၂) သီလ = နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳး ကုိ ကုိယ္က်င္ျ့ဖဴစငစ္ြာ က်င့္ေဆာင္ျခငး္။ 
(၃) ပရိစၥာဂ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္း က်ိဳးကုိ အသက္ကုိပင္ စြန့္လႊတ္ကာ 
က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း။ 
(၄) အဇၨ၀ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ း ကုိ ရုးိသားစြာ က်င့္ေဆာငျ္ခငး္။ 



(၅) မဒၵ၀ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ း ကုိ ႏးူည့ံသိမေ္မြ ့စြာ က်င့္ေဆာငျ္ခငး္။ 
(၆) တပ = နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္က်ိဳးကုိ ျမင္ျ့မတ္ျခိဳ းျခကံာ က်င့္ေဆာင္ျခငး္။ 
(၇) အေကၠာမ = နိဳင္ငသံား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာငး္ က်ိဳ းကုိ ေဒါသတရားကငး္စင္ကာ 
က်င္ေ့ဆာငျ္ခင္း။ 
(၈) အ၀ိဟိ ံသ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္း က်ိဳးကုိ ကရုဏာတရားျဖင့္ က်င့္ေဆာင္ျခင္း။ 
(၉) ခႏီၱ = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ းကုိ သည္းခေံအးျမစြာ က်င့္ေဆာင္ျခင္း။ 
(၁၀) အ၀ေိရာဓန = နိဳငငံ္သား၊ ေလာကသားတုိ ့၏ ေကာင္းက်ိဳ းကုိ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အမ်ားဆႏၵသေဘာ ထားကုိ ေလးစားလုိက္နာလ်က္ က်င့္ေဆာင္ျခင္း ဟူ၍ျဖစ္ ပါသည္။ 

အခ်ဳပဆုိ္ရပါလွ်င္ နိဳင္ငေံရးသည္ တကယ္စင္စစ ္ျဖဴစငျ္မင္ျ့မတ္ေသာ ဦးတည္ခ်က္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ပါက 
ဗဒုၶတရားေတာ္ႏငွ့္ ညီညြတ္ေသာ ပါရမျီဖည့္ျခငး္ဟု 
သတ္မွတ္နိဳငပ္ါေပသည္။

ေရးသူ ေမာငေ္မာငလွ္ျမင့္ (ရနကု္န)္


