
ဒု - သ - န - ေသာ… 

ဒု - သ - န - ေသာ ဆိုတ့ဲ ဒီစကားေလးလံုး အေၾကာင္း မၾကာမၾကာ အေမးခရံဖူးပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ ႕လည္း 
ၾကားဖးူေန  ေပမယ့္  အဓိပၸါယ္  တိတိက်က်  မသိတ့ဲအတြက္  ေမးၾကျခင္း  ျဖစသ္လို  တစ္ခ်ိဳ ႕လည္း 
စာအုပ္စာေပေတြ ဖတ္ရငး္ ၾကားညပ္ ပါလာလို႔ ဖတ္လိုက္ရေပမယ့္ အက်ယ္မရင္ွးထားေတာ့ ဘာ မွနး္မသိ 
ျဖစတ့ဲ္အတြက္ ေမးၾကတာလည္း ရိွပါတယ္။ တကယ္ ေတာ့ ဒီအသံေတြဟာ မေကာင္းတ့ဲ အလုပေ္ၾကာင္ ့
မေကာငး္  တ့ဲဘ၀ကေနခံစားေနရတ့ဲ မေကာငး္က်ိဳးေတြအေပၚ  ေနာငတ္ ရတ့ဲ သူေတြရ႕ဲ  သံေ၀ဂနဲ႔အတူ 
အသိေပးတ့ဲ သတိေပးသံံေတြပဲ ျဖစပ္ါတယ္။ ဒီ စကားေလးေတြ ျဖစ္ေပၚခ့ဲရျခငး္ အေၾကာငး္ရဲ႕ အတိတ္ကို 
ျပနၾ္ကည့္လိုက္ရင္ ေၾကာက္လန္႔စရာ တကယ့္ကိုပဲ  ေကာငး္လွပါတယ္။ ဒီအသံပိုငရ္င္ွေတြရ႕ဲ  အတိတ္က 
လုပရ္ပ္  ေတြဟာ  ေၾကာက္တတ္မယ္ဆိုရင္  တကယ္ပဲ  ေၾကာက္စရာ  ျဖစပ္ါတယ္။  ျမတ္ဗုဒၶအေနနဲ႔  ဒီ 
အေၾကာငး္တရားကို  ေဟာ  ၾကားျဖစခ့ဲ္တာကေတာ့  ေကာသလဘုရငနဲ္႔  ဆက္စပေ္နပါ  တယ္။ 
ျမတ္စြာဘုရားရွင္  သာ၀တိၳျပည္၊ ေဇတ၀န္ ေက်ာင္း  ေတာ္မွာ သီတငး္သံုး  ေနေတာ္မူခ်ိန္က ျဖစ္ပါတယ္။ 
တစ္ေန႔  သာ၀တိၳျပည္ရွင္  ေကာသလဘုရငဟ္ာ  တိုင္းခန္းလွည့္လည္  ရငး္  မထင္မရာွး  ဆင္းရသဲား 
အမ်ိဳးသမးီ  တစ္ဥးီကို  ႏွစသ္က္  သေဘာက်ခဲပ့ါတယ္။  နန္းေတာ္ျပနေ္ရာက္ၿပးီ  အဲဒီအမ်ိဳးသမီး 
အေၾကာငး္ကို  စံုးစမး္ခိုင္းတ့ဲအခါ  အိမေ္ထာင္ရွိ  အမ်ိဳ းသမီး  တစ္ေယာက္  ဆိုတာ  သိခဲရ့ေပမယ့္ 
ဘုရငေ္ကာသလ  ဟာ  အမ်ိဳ းသမးီ  အေပၚစဲြလန္းေနမိတ့ဲ  အတြက္  ဒီအမ်ိဳ းသမးီကို  အရယူဖို႔  သူမရ႕ဲ 
ေယာက်ာ္းကိုေခၚၿပီး  နနး္ေတာ္မာွ  အလုပ္  ခန္႔ခဲပ့ါတယ္။  ေကာသလမင္းႀကီးဟာ  အမ်ိဳးသမီးဟာ  လငရွိ္ 
မယား  ျဖစေ္နတ့ဲအတြက္  အဲဒီလင္ေယာက်ာ္းကို  တစ္နည္း  နည္းနဲ႔  အျပစရွ္ာၿပီး  အျပစအ္တိုင္း 
အဆံုးစရီင္ကာ  က်နခ့ဲ္တ့ဲ  အမ်ိဳးသမီးကို  သိမး္ပိုက္မယ္ဆိုတ့ဲ  ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔  သူဆင္းရဲ  သား 
လင္ေယာက်္ားကို နနး္ေတာ္မာွ တာ၀နေ္ပးခဲျ့ခင္း ျဖစ္ပါ တယ္။ လင္ရိွမယားကို သိမး္ပိုက္လိုတ့ဲ ဘုရင္ဟာ 
ရည္ရြယ္  ခ်က္အတိုငး္  တစေ္န႔ေတာ့  သူဆငး္ရဲသား  ေယာက်္ားကို  တာ ၀န္တစခု္ကို  ေစခုငိး္ခဲပ့ါတယ္။ 
ဘုရငႀ္ကီးက “အခ်ငး္ေယာ က်ာ္း… ငါဘု့ရငန္န္းေတာ္ကေန တစ္ယူဇနာ ေက်ာ္ေက်ာ္  ေလာက္မွာ ရိွတ့ဲ 
ျမစတ္စ္ခကိုုသြားၿပီး  အဲဒီမွာရိွတ့ဲ  ကုမျုဒာ ၾကာပနး္နဲ႔  အ႐ုဏ၀တီေျမကို ငါဘုရင္ ေရးခ်ိဳးခ်နိအ္မီ  ေဆာင္ 
ယူကာ  ဆက္သရမယ္၊  အခ်ိနမ္ီ  ေရာက္မလာရင္  သင္ကို့  မငး္ျပစမ္င္းဒဏ္  ေပးမယ္၊  အျမနသ္ြားၿပီး 
ေဆာင္ယူခ့ဲ  ေလာ့”လို႔  မငး္အမိန္႔နဲ႔  ေစခုငိး္ခဲပ့ါတယ္။ ဘုရင္ႀကီးဟာ မျဖစ္  ႏုငိတ္ာကို တမင္အျပစ္ရာွၿပးီ 
ခုငိး္တ့ဲသေဘာ  ျဖစ္ေပမယ့္  မင္းခေယာက်္ား  သူဆင္းရသဲားကေတာ့  အမန္ိ႔အတိုင္း  သြား  ေရာက္ 
ေဆာင္ယူရမွာ  ျဖစ္ပါတယ္။  ဒါနဲ႔  သူဆငး္ရဲသားလည္း  ဇနးီမယားကို  အက်ိဳးအေၾကာငး္ေျပာကာ 
ထမငး္ရိကၡာ  ျပငေ္စ  ၿပီး  တစ္ယူဇနာခရီးကို  အၿပီးႏင္ွခဲ့ပါတယ္။  လမ္းခရးီမွာ  ထမငး္  စားခ်နိေ္ရာက္လို႔ 
ထမငး္စားၿပီးတ့ဲအခါ ပါလာတ့ဲ ထမငး္ဟငး္ မ်ားရဲ႕ တစ္ခ်ိဳ႕တစ၀္က္ကို ခရီးသြား ေယာက်ာ္းကိုလည္း လွဴ 
ကာ  က်န္တ့ဲအစားအစာေတြကိုလည္း  ျမစ္ထဲမာွ  ရိွတ့ဲ  သတၱ၀ါ  ေတြကို  ေကၽြးေမြးလွဴဒါန္းၿပးီ 
သစၥာျပဳလိုက္ပါတယ္။  တိုတိုေျပာ  ရရင္  ဒီကုသိုလ္ေကာင္းမႈေၾကာင္ပ့ဲ  မရႏိုငတ့ဲ္  ကုမျုဒာၾကာနဲ႔ 
အ႐ုဏ၀တီေျမကို  ရရွိခဲပ့ါတယ္။  ဘုရငအ္မိန္႔အတိုငး္  လိုအပ္  တာကို  ယူေဆာငၿ္ပီး  နနး္ေတာ္သို႔ 
အခ်ိန္မေီရာက္ေအာင္  ျပန္လာခဲေ့ပမယ့္  အႀကံႀကီးတ့ဲ  ဘုရငႀ္ကီးဟာ  သူဆငး္ရဲသား  မေရာက္ခင္ 
နန္းေတာ္ၿမိဳ ႕တံခါးကို  ေစာေစာ  အပိတ္ခိုငး္လိုက္  ပါတယ္။  ဆင္းရဲသားေယာက္်ားဟာ  ၿမိဳ ႕တံခါး 
ပတ္ိထားတ့ဲ အတြက္ အဲဒီည အိပစ္ရာမရွတ့ဲိအခါ ေနာက္ဆံုး သတၱ၀ါေတြ ရ႕ဲ ထံုးစအံတိုငး္ ဒုကၡေရာက္မွ 
ဘုရားေက်ာငး္ကန္ကို  သတိရ  ကာ  ျမတ္စြာဘုရားေက်ာင္းေတာ္မွာ  သြားေရာက္  အိပစ္က္ခဲရ့  ပါတယ္။ 



ေကာသလဘုရင္ဟာ  အဲဒီညမာွ  ဆင္းရသဲား  ေယာက်္ားကို  မငး္ဒဏ္နဲ႔  အဆံုးစီရငၿ္ပီး  သူ႔မယားကို 
သိမး္ပိုက္  ဖုိ႔အေရး၊  သူမနဲ႔အတူ  ေနထိုငႏ္ုင္ိေရး  စတ့ဲအေတြးေတြနဲ႔  ကိေလသာမးီ  ေတာက္ေလာင္ကာ 
အိပ္မရ  ျဖစ္ေနခဲပ့ါတယ္။  အိမမ္ေပ်ာ္  ျဖစေ္နတ့ဲ  ဘုရင္ဟာ  ညဥ့္နက္နက္အခ်ိန္မာွ  ေလာဟကုမၻငီရမဲာွ 
ငရဲခေံနရတ့ဲ  ငရဲသားေလးေယာက္ရ႕ဲ  အသံကို  ထူးထူးျခားျခား  ၾကာလိုက္ရပါတယ္။  အဲဒီငရဲသား 
ေလးေယာက္ဟာ ငရခံဲရင္း သူတို႔မာွးခ့ဲတ့ဲ အမာွးအတြက္ ခံရတ့ဲ ဒုကၡေတြကို တစေ္ယာက္နဲ႔တစေ္ယာက္ 
ၾကားရေအာင္  ေအာ္ဟစည္ဥ္းညဴ ေျပာၾကားဖုိ႔  ႀကိဳးစားၾကရငး္ အျပည့္အစုံ  မေျပာႏုိင္ဘဲ တစေ္ယာက္က 
“ဒု”၊  တစ္ေယာက္က  “သ”၊  တစ္ေယာက္က  “န”၊  တစ္ေယာက္က  “ေသာ”လို႔  တစ္လံုးစီ  ေလာက္ပ ဲ
ေအာ္ေျပာႏိုင္ၾကၿပးီ  ငရအိုဲးထဲ  ျပနျ္မဳပ္  သြားခ့ဲၾက ပါတယ္။  အိပမ္ေပ်ာ္ျဖစ္ေနတ့ဲ  ေကာသလမငး္ႀကီးဟာ 
အဲဒီ  အသံႀကီးေတြကို  ၾကားၿပီး  အရမ္းထိတ္လန္႔ကာ  ဘယ္လိုမွ  အိပမ္ရေတာ့ဘဲ  တစ္ညလံုး 
မုးိလငး္ခ့ဲရပါတယ္။
မနက္လင္းေတာ့  ေကာသလဘုရင္ဟာ  ညကအျဖစ္အပ်က္  ေတြကို  ေတြးေတာေၾကာက္လန္႔ၿပီး 
ပညာရိွပေုရာဟိတ္ကို  ေမးျမနး္တ့ဲအခါ  ပုေရာဟိတ္ပဏုၰားက  “အရင္ွမငး္ႀကီး  ဒါဟာ  အရင္ွမငး္ႀကီး 
အသက္အႏၲရအတြက္  စိုးရိမစ္ရာ  ျဖစ္ပါတယ္၊  ဒီအႏရၲာယ္ေတြကင္းဖုိ႔  သဗၺသတဆိုတ့ဲ  ယဇ္ကို 
ပေူဇာ္ရပါမယ္၊  ဒီယဇ္ပေူဇာ္ဖို႔အတြက္  ဆင၊္  ျမင္း၊  ႏြားလဥသဘ၊  ႏို႔ညႇစ္ႏြားမ၊  ဆိတ္၊  အာဇာနည္ျမငး္၊ 
ၾကက္၊  ၀က္၊  သတိုးသား၊  သတိုးသမီး  စသျဖင့္  သတၱ၀ါတစမ္်ိဳးမ်ိဳ းကို  တစ္ရာစျီပဳကာ  သတ္ၿပီး  ပ ူ
ေဇာ္ရပါမယ္၊  အဲဒါဆို  ဘုရငႀ္ကီးရ႕ဲ  အသက္အႏရၲာယ္အတြက္  စိုးရမ္ိစရာ  မရွိပါ  အရင္ွမငး္ႀကီး”လို႔ 
ေလွ်ာက္တငလို္က္ပါတယ္  ။  ေကာသလဘုရငဟ္ာ  ဉာဏ္အျမင္နည္းပါးၿပီး  ကိုယ့္အသက္  ရွငေ္ရးဆို 
ဘာမဆိုလုပႏို္င္တ့ဲသူ ျဖစတ့ဲ္အတြက္ ပုေရာဟိတ္ ေျပာတ့ဲအတိုင္း စီရင္ေစပါတယ္။ ဘုရငရ္႕ဲ ယဇ္ပူေဇာ္မႈ 
အစီ  အစဥေ္ၾကာင့္  တိုင္းျပည္တစ္ျပည္လံုး  အုပအု္ပ္က်က္က်က္  ျဖစၿ္ပီး  သားသမးီပါသြားတ့ဲ 
မဘိေဆြမ်ိဳးေတြဟာ  အမ်ိဳးမ်ိဳ း  ပူေဆြး  ငိုေၾကြးၾကပါတယ္။  ဒီအသံေတြေၾကာင့္  ေကာသလ  မင္းႀကီးရ႕ဲ 
မဘုိရားျဖစ္တ့ဲ  ပညာရိွ  မလိႅကာမိဘုရားဟာ  ဘုရငႀ္ကီးကိုေတြ႕ၿပီး  ဒါဟာ  လမး္မွနတ့ဲ္  အလုပမ္ဟုတ္တ့ဲ 
အေၾကာငး္၊  ဒီျပႆနာကို  ေျဖရွငး္ေပးႏိုင္မွာ  ဘုရားရင္ွသာ  ျဖစေ္ၾကာငး္နဲ႔  ဘုရားရွငထံ္ 
သြားေရာက္ေလွ်ာက္ၾကားဖို႔ အ ေၾကာငး္ အႀကံျပဳလိုက္ပါတယ္။ ေနာက္ဆံုးေတာ့ ေကာသလ မင္းႀကီးဟာ 
မဘုိရားႀကီးရ႕ဲ  အႀကံအတိုငး္  ဘုရားရွငထံ္  သြား  ေရာက္ခဲပ့ါတယ္။
ဘုရားရင္ွထံ  ေရာက္တ့ဲအခါ  ေကာသလမငး္ႀကီးက  ညကၾကား  ခ့ဲရတ့ဲ  အသံေတြအေၾကာင္း 
ေလွ်ာက္ထားတ့ဲအခါ  ျမတ္ဗုဒၶက  အဲဒီအသံေတြဟာ  တျခားမဟုတ္  မေကာငး္တ့ဲ  ကာေမသုမစိၧာ  စာရ 
ကံေၾကာင့္  ေလာဟကုမၻငီရမွဲ  က်ေရာက္ေနတ့ဲ  ငရသဲား  ေလးေယာက္တို႔ရ႕ဲ  အသံပျဲဖစေ္ၾကာင္း 
မန္ိ႔ေတာ္မူကာ  အဲဒီ  ငရဲသားေတြရ႕ဲ  အတိတ္အေၾကာငး္ကို  ေဟာေတာ္မပူါတယ္။
ျမတ္ဗုဒၶက  “ဒီငရဲသားေတြဟာ  ကႆပ  ျမတ္စြာဘုရားရင္ွ  လက္ထက္တုနး္က  အတူသြားအတူလာ 
အတူေပ်ာ္ပါး  စား  ေသာက္ၾကတ့ဲ  ခ်မ္းသားတ့ဲ  သူေ႒းသားေတြ  ျဖစခ့ဲ္ၾကေၾကာငး္၊ 
သူေ႒းသားေလးေယာက္ဟာ ေငြေၾကး  ခ်မ္းသာၾကတ့ဲအတြက္ အေပ်ာ္အပါး  အမ်ိဳးမ်ိဳ းကို  ေပ်ာ္ပါးၾကရင္း 
ေနာက္ဆံုးသူတို႔  ေလးေယာက္တိုငပ္ငက္ာ  စည္းစိမဥ္စၥာေတြကို  ေခ်ာေမာလွပ  တ့ဲ  အမ်ိဳးသမီးေတြကို 
ေပးကာ  သူတို႔နဲ႔  ေပ်ာ္ပါးတ့ဲ  အခါ  အသံုး  ျပဳၾကဖုိ႔  ဆံုးျဖတ္ၿပးီ  ေခ်ာေမာလွပတ့ဲ  အမ်ိဳးသမီးမန္ွသမွ်  
အိမ္ေထာငရိွ္ရွိ  မရွရိွိ  စည္းစိမေ္ပးၿပးီ  ေပ်ာ္ပါးခဲၾ့ကေၾကာင္း၊  ကႆပဘုရားရင္ွ  ပြင္ေ့တာ္မူတ့ဲ  အခ်ိနဟ္ာ 
အႏွစႏွ္စ္ေသာငး္ သက္တမး္မွာ ပြင့္တ့ဲအတြက္ သူေ႒းသား ေလးေယာက္ဟာ ကာေမသုမစိၧာစာရ အမႈကို 
ႏစ္ွေသာငး္နဲ႔ခ်ီၿပီး  ျပဳလုပ္ခဲ့ၾက  ေၾကာင္း၊  ဒီအကုသိုလ္ေၾကာင္ပ့ဲ  သူတို႔ေလးေယာက္  ေသတ့ဲ  အခါ 
အ၀ီစငိရမွဲာ က်ေရာက္ကာ အ၀စိီငရမဲာွ ႏွစေ္ပါငး္ ေျမာက္မ်ားစြာ ခံစားၿပးီ အခုတစ္ခါ ေလာဟကုမၻီငရဲမာွ 



ထပ္ ၿပးီ  ခေံနရတာ ျဖစ္ေၾကာင္း၊  မင္းႀကီးၾကားတ့ဲ အသံေတြဟာ ေလာဟကုမၻငီရမဲာွ  ခစံားေနရတ့ဲ အဲဒီ 
သူေ႒းသား ေလး ေယာက္ရ႕ဲ အသံပဲ ျဖစေ္ၾကာငး္” စသျဖင့္ အတိတ္ေဆာင္ကာ ေကာသလမင္းၾကားခ့ဲတ့ဲ 
အသံႀကီးေလးခုရ႕ဲ  အဓိပၸါယ္ကို  ထပ္မရွံင္းလငး္  မန္ိ႔ေတာ္မူပါတယ္။  ျမတ္စြာဘုရားရင္ွ  က 
ေကာသလမငး္ႀကီး  ၾကားခဲတ့ဲ့  အသံေတြထဲက “ဒု”ဆိုတ့ဲ  အသံဟာ  ဒီအသံကို  ျပဳတ့ဲ  ငရဲသား  အေနနဲ႔
“ဒုဇၨီ၀ိတ မဇီ၀မိွိ၊  ေယသေႏၲ န ဒဒမွေသ။ ၀ိဇၨမာေနသု ေဘာေဂသု၊  ဒီပံ  နာကမွ  အတၱေနာ။  ငါတို႔အား 
စည္းစမ္ိ  ဥစၥမ်ား  ထငရွ္ားရိွကုန္ပါလ်က္  မေပးမလွဴမိၾကကုန၊္  မိမ၏ိ  မီွရာ  ကိုင္းကၽြန္းသဖြယ္  ျဖစ္သည့္ 
ကုသိုလ္ေကာငး္မႈကို မျပဳမိ ၾကသည့္ ငါတို႔သည္ မေကာငး္သျဖင့္ အသက္ေမြးျခငး္ကို ျပဳ လုပခ္ဲၾ့ကကုန္၏” 
လို႔  ေျပာလိုတာ  ျဖစ္ေၾကာင္း၊
“သ”  ဆိုတ့ဲ  အသံဟာလည္း  ဒီအသံကို  ျပဳတ့ဲငရဲသား  အေနနဲ႔
“သ႒ိ၀ႆ  သဟႆာန၊ိ  ပရပုိဏၰာနိ  သဗၺေသာ။  နရိေယ  ပစၥမာနာနံ၊  ကဒါ  အေႏာၲ  ဘ၀ိႆ တိ။ 
ေလာဟကုမၻီ  ငရမွဲ  ခံစားေနရသည့္  ငါအားတို႔  ခပသိ္မး္ေသာ  အျခငး္အရာ  အားျဖင္ ့
အႏွစေ္ျခာက္ေသာငး္တို႔  ျပည့္ကုန္ၿပးီ  ျဖစေ္သာ္  လည္း  ထိုငရခဲရံမႈသည္  မည္သည့္အခါတြင္ 
အဆံုးသတ္မည္  နည္း”  လို႔  ေျပာလိုတာ  ျဖစ္ေၾကာင္း၊
“န”ဆိုတ့ဲ  အသံဟာလည္း  ဒီအသံကို  ျပဳတ့ဲ  ငရသဲား  အေနနဲ႔
“နတိၳ အေႏၲာ ကုေတာ အေႏာၲ၊  န အေႏၲာ ပဋိဒိႆတိ။ တဒါ  ဟိ ပကတံ ပါပံ၊  မမ တုယွဥၥ  မာရသိာ။ 
ငါတို႔အား  အဆံုး  အပိုငး္အျခားသည္  မရိွခဲ၊့  ငရ၏ဲ  အဆံုးကား  အဘယ္မာွ  ရိွအ့ံ  နည္း၊  ငရခံဲရျခငး္၏ 
အပိုငး္အျခားသည္  မထင္ရာွး၊  ငါတို႔သည္  လူျဖစစ္ဥ္က  မေကာငး္မႈ  အမ်ားအျပားကို  ျပဳမိခဲေ့လၿပီ”  လို႔ 
ေျပာလိုတာ  ျဖစေ္ၾကာငး္၊
“ေသာ”ဆိုတ့ဲ  အသံဟာလည္း  ဒီအသံပုိင္ရငွ္  အေနနဲ႔
“ေသာဟံ ႏူန ဣေတာဂႏ႖ာ၊  ေယာနႎ  လဒၶါန မာႏုသႎ။ ၀ဒညဴ သီလသမၸေႏၷာ၊  ကာဟာမိ  ကုသလံ ဗဟံု။ 
ငါသည္ ဤသံပူရည္ ငရဲမွ  လြတ္ေျမာက္ၿပီး  လူ႔ဘ၀ကို ရပါမူကား အလွဴခံသူ လူ ပဂုၢိဳ လ္တို႔၏ စကားကို 
သိေလ့ရိွသည္ျဖစ၍္၊ သီလႏွင္ျ့ပည့္စံု သည္ ျဖစ္၍၊ မ်ားစြာေသာ ကုသိုလ္ေကာငး္မႈကို ျပဳပါေတာ့ အံ့” လို႔ 
ေျပာလိုတာ  ျဖစ္ေၾကာင္း  စသျဖင့္  ဒု  -  သ  -  န  -  ေသာ  ဆိုတ့ဲ  အသံေတြရ႕ဲ  ဆိုလိုရင္း  အက်ယ္ကို 
ေဟာၾကား  ခ်ီးျမႇင့္ေတာ္မူပါတယ္။
အသံ  ပိုင္ရငွေ္တြရ႕ဲ  အတိတ္  ဇာတ္ေၾကာင္းနဲ႔  ဆိုလိုရငး္  အဓိပၸါယ္ေတြကို  ၾကားနာလိုက္ရတ့ဲ 
ေကာသလဘုရင္ဟာ  အရမး္ေၾကာက္လန္႔သြားၿပီး  သူမ်ားသားမယားကို  ျပစမွ္ား  က်ဴးလြန္လိုတ့ဲ 
စတ္ိေတြလည္း  ေပ်ာက္ကုန္ပါေတာ့တယ္။
ဒီေဖာ္ျပခ်က္ေတြကေတာ့ ဒု - သ - န - ေသာ ဆိုတ့ဲ တရား စကားကို ေဟာၾကားျဖစ္ခဲတ့ဲ့ အေၾကာငး္နဲ႔ ဒု - 
သ - န - ေသာ ဆုိတ့ဲ စကားအဓပိၸါယ္နဲ႔ ဒီစကားပိုင္းရွငေ္တြရ႕ဲ အတိတ္ ဇာတ္ေၾကာင္း ေလးပ ဲျဖစပ္ါတယ္။
ဒီေနရာမွ  အဓိက ေျပာခ်င္တာက အမ်ားသိထားၾကတ့ဲ  ဒု  -  သ  -  န  -  ေသာ  ဆိုတ့ဲ  စကားလံုးေတြ 
အေၾကာငး္နဲ႔  ဒီအသံ  ေတြကို  ျပဳၾကတ့ဲ  ငရဲသားေတြရ႕ဲ  မေကာင္းတ့ဲ  လုပရ္ပ္ေတြ  အေၾကာင္းကို 
ေျပာခ်င္တာျဖစ္ပါတယ္။  ဒီငရဲသားေတြရ႕ဲ  အတိတ္က  လုပ္ခဲတ့ဲ့  သူတပါး  သားမယားကို  ဖ်က္စးီခဲတ့ဲ့ 
ကာေမသုမိစၦာစာရ ကံရ႕ဲ တန္ျပန္သက္ေရာက္မႈ အက်ိဳ းေပး ရ႕ဲ ေၾကာက္စရာ ေကာငး္ပံုကို သိေစခ်င္တာ 
ျဖစပ္ါတယ္။  ေစတနာ  ရည္ရြယ္ခ်က္  ရိွရိွနဲ႔  က်ဴးလြနခ္ဲၾ့ကတ့ဲ  အကုသိုလ္  ကံတစ္ခဟုာ  ႏစ္ွေပါငး္ 
မေရမတြက္ႏိုင္ေအာင္ ခရံတတ္တ့ဲ သေဘာကို သေဘာေပါက္ နားလည္ေစခ်င္တာ ျဖစပ္ါတယ္။ ၿပီးေတာ့ 
ဒီလို  အကုသိုလ္မ်ိဳး  မျပဳျဖစေ္အာင္  ကုိယ္က်င့သီ္လ  ကို  အထူးလံုၿခဳံေစခ်င္တာ  ျဖစ္ပါတယ္။
ဒါေၾကာင့္  ဒု  -  သ  -  န  -  ေသာ ဆိုတ့ဲ  စကားလံုးေတြနဲ႔  ပတ္သက္တ့ဲ အေၾကာငး္အရာ အျဖစ္အပ်က္ 



အဓိပၸါယ္ေတြကို  ေကာငး္ေကာငး္နားလည္  သေဘာေပါက္ၿပးီ  ရခဲတ့ဲ  လူ႔ဘ၀ကို  ရထားကာ 
ဘုရားသာသနာနဲ႔လည္း ႀကံဳေနၾကတ့ဲ အခုက္ိမွာ ကိုယ္က်င့သီ္လကို လံုၿခဳံေအာင္ ေစာင္ထိ့နး္ရငး္ ကုသိုလ္ 
ေကာင္းမႈမ်ားကိုပါ ရသမွ် စုေဆာင္းႏုိင္ၾကဖုိ႔ ဒီစာစေုလးနဲ႔ အသိေပးရငး္ ဒု သ န ေသာမွ ေရွာင္ႏုင္ိေအာင္ 
ႀကိဳးစား ၾကဖို႔လည္း ေစတနာစကား ေမတၱာအားျဖင့္ တိုက္တြန္းသမႈ ျပဳလိုက္ရပါတယ္။

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ)
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