
ကုသိုလ္နဲ႔ အကုသိုလ္…

တရားပဲြတစခု္မွာ ကုသိုလ္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး အထူးျပဳ ေဟာေျပာ ျဖစခ္ဲပ့ါတယ္။ တရားေခါငး္စဥ္ေလး 
အမည္ေပးၿပးီ အဲဒီ ေခါင္း စဥနဲ္႔ ပတ္သက္လို႔ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ မေျပာခင္ တရားနာ ပရိတ္သတ္ေတြကို 
“ကုသိုလ္ဆုိတာ ဘာလဲ…” လို႔ အရငဆံု္း ေမးစမး္ ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ထံုးစအံတိုငး္ ျမန္မာ တရားနာ 
ပရိတ္သတ္ရဲ႕ အေျဖက ဟိုလိုလို ဒီလိုလို ၀ါတားတား ရယ္ပါ။ တစ္ခ်ိဳ႕က “ကုသိုလ္ဆိုတာ 
ေကာင္းမႈကိုေျပာတာပါဘုရား..” လို႔ ေျဖၾကသလို တစခ္်ိဳ႕က “ကုသိုလ္ဆိုတာ ေကာင္းတ့ဲ အလုပကို္ 
ေျပာတာပါဘုရား..”လို႔ ေျပာတာေတြလည္း ရိွပါ တယ္။ တစ္ခ်ိဳ ႕ကေတာ့ “ကုသိုလ္ဆိုတာ ဒါန၊ သီလ၊ 
ဘာ၀နာ ကို ေျပာတာပါဘုရား..” လို႔ ေျဖတာေတြလည္း ရိွပါတယ္။ သူတို႔ရ႕ဲ အေျဖေတြဟာ မွားတယ္လို႔ 
မေျပာႏုိင္ေပမယ့္ ေသ ေသခ်ာခ်ာ သိလို႔ေျဖတာရယ္လို႔ မရွိၾကပါဘူး။ စိတ္အထင္နဲ႔ မွနး္ၿပီး 
ေျဖလိုက္ၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေန႔ေခတ္မာွ အဲဒီလို အထငန္ဲ႔ေျဖႏုိင္တာကိုက ေတာ္လွၿပလိုီ႔ ေျပာရမလို 
ျဖစေ္နပါ တယ္။ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ ဘုန္းဘုန္းကေတာ့ သိသင့္ သိထိုက္တ့ဲ ကုသိုလ္န႔ ဲအကုသိုလ္အေၾကာငး္ 
အေျခခကံ်က် ရွငး္ျပေပး ျဖစပ္ါတယ္္။
ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္လို႔ ျမန္မာလို ေျပာဆိုသံုးႏႈန္းေနၾကတ့ဲ ဒီစကားလံုးေတြဟာ ပါဠိ ကုသလ၊ 
အကုသလဆိုတ့ဲ စကားလံုး ေတြကို ျမန္မာမႈ ျပဳထားတာ ျဖစပ္ါတယ္။ ဒီကုသိုလ္ အကု သိုလ္ဆိုတ့ဲ 
စကားလံုးေတြရ႕ဲ တိုက္႐ုက္ိသေဘာ လကၡဏာကို စာေပက “ကုသိုလ္ဆိုတာ အျပစမ္ရိွျခငး္၊ ေကာငး္ေသာ 
အက်ိဳးကို ေပးျခငး္လကၡဏာ (ကုသလံ အန၀ဇၨ သုခ၀ပိါက လကၡဏံ)” ရွေိၾကာင္းႏင့္ွ “အကုသိုလ္ဆိုတာ 
အျပစႏွ္င္တ့ကြ ျဖစျ္ခငး္၊ မေကာငး္ေသာ အက်ိဳ းကိုေပးျခင္း လကၡဏာ (အကုသလံ သာ၀ဇၨ ဒုကၡ၀ိပါက 
လကၡဏံ)” ရိွေၾကာငး္ ဖြင့္ဆို ရွင္းျပပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီအဖြင့္ေတြအရ အျပစမ္ရိွျခင္း၊ ေကာငး္တ့ဲ 
အက်ိဳးကို ေပးျခငး္သေဘာကို ကုသိုလ္လို႔ ဆိုၿပးီ အျပစႏွ္င္တ့ကြျဖစျ္ခငး္၊ မေကာငး္တ့ဲ အက်ိဳ းကို ေပးျခငး္ 
သေဘာကို အကုသိုလ္လို႔ ဆိုေၾကာင္း နားလည္ႏိုငပ္ါတယ္။ ဆိုလိုတာက “အလုပ္တစခု္ဟာ 
ကိုယ့္အတြက္ေရာ သူတပါး အတြက္ပါ အျပစ္မရွဘဲိ ေကာငး္တ့ဲအက်ိဳးကို ေပးတယ္ဆိုရင္ ဒီအလုပ္ကို 
ကုသိုလ္”လို႔ ဆိုၿပးီ “အလုပတ္စ္ခဟုာ ကိုယ့္ အတြက္ေရာ သူတပါးအတြက္ပါ အျပစ္ျဖစ္ႏုင္ိကာ မေကာငး္ 
တ့ဲ အက်ိဳးကို ေပးႏိုင္တယ္ဆိုရင ္ဒီအလုပကို္ အကုသိုလ္”လို႔ ဆိုေၾကာငး္ ဆိုလိုရငး္ ျဖစပ္ါတယ္။
ဒီေနရာမာွ ျမတ္ဗဒုၶကိုယ္ေတာ္တိုင္ ကာလာမသူတို႔သားတို႔ကို မန္ိ႔ေတာ္မူထားတ့ဲ ကုသိုလ္ အကုသိုလ္ 
အယူအဆကလည္း အထက္ပါ စာေပအဖြင့္ကို ပုၿိပးီျပည့္စံုေစပါတယ္။ ဘုရားရွင ္က “ကာလာမမငး္တို႔ 
ဤတရားတုိ႔ကား ကုသုိလ္တရား တုိ႔ တည္း၊ ဤတရားတုိ႔ကား အျပစ္မရွေိသာ တရားတုိ႔တည္း၊ 
ဤတရားတုိ႔ကား ပညာရွတုိိ႔ ခ်ီးမြမး္အပေ္သာ တရားတုိ႔တည္း၊ ဤတရားတုိ႔ကုိ ျပည့္စံေုစအပ ္
ေဆာက္တည္ အပကု္နေ္သာ္ အစီးအပြါးရွျိခင္းငါွ ခ်မ္းသာျခင္းငါွ ျဖစ္ကုန္၏”ဟု သင္တုိ႔ သည္ မိမတုိိ႔ 
ကုိယ္တုိငပ္င္ သိေသာ အခါ၌မူ ျပည့္စံေုစ၍ ေနကုန္ရာ၏။ “ကာလာမမင္းတို႔… ဤတရား တုိ႔ကား 
အကုသုိလ္ တရားတုိ႔တည္း၊ ဤတရားတုိ႔ကား အျပစရိွ္ေသာ တရားတုိ႔တည္း၊ ဤတရားတုိ႔ကား ပညာရွတုိိ႔ 
က့ဲရ႕ဲအပေ္သာ တရားတုိ႔တည္း။ ဤတရားတုိ႔ကုိ ျပည့္စုံေစအပ္ ေဆာက္တည္ အပကု္နသ္ည္ရွေိသာ္ 
အစီးအပြားမ့ဲျခငး္ငွါ ဆင္းရျဲခင္းငါွ ျဖစ္ ကုန္၏” ဟု သင္တုိ႔သည္ မိမတုိိ႔ ကုိယ္တုိင္ပင္ သိေသာအခါ ၌မူ 
ပယ္စြန္႔ကုနရ္ာ၏။ (ေကသမုတိၱသုတ္)”လုိ႔ ယုတိၱရွၿိပးီ အႏွစသ္ာရပါတ့ဲ ကုသိုလ္အကုသိုလ္ အယူအဆကို 
မန္ိ႔ေတာ္ မပူါတယ္။
စာေပကေျပာတ့ဲ ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ေတြရဲ႕ အဓပိၸါယ္နဲ႔ ျမတ္ဗဒုၶမိန္႔ေတာ္မူတ့ဲ အယူအဆေတြက 



ရင္ွးပါတယ္။ ဘာပဲ ျဖစျ္ဖစ္ ကိုယ္လုပတ့ဲ္ အလုပတ္စ္ခဟုာ အက်ိဳးရွၿိပးီ အျပစမ္ရိွ ဘူးဆိုရင္ 
ကုသိုလ္အလုပ္ျဖစေ္နၿပးီ အက်ိဳ းလည္း မရွတ့ဲိအျပင ္အျပစပ္ါ ျဖစ္ေနတယ္ဆိုရင္ ဒါဟာ အကုသိုလ္အလုပ ္
ျဖစေ္န တာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ အျပစရိွ္တယ္၊ မရွဘူိး၊ အက်ိဳ း ရိွတယ္၊ မရိွဘူးဆိုတာေတြကို 
ကိုယ့္အတြက္ တစ္ခတုည္းကုိ ၾကည့္ၿပီး ေျပာလို႔မရပါဘူး။ တစ္ခါတစေ္လ တစ္ခ်ိဳ ႕အလုပ္ ေတြဟာ 
ကိုယ့္အတြက္ေတာ့ အက်ိဳးရိွေနေပမယ့္ သူမ်ား အတြက္ေတာ့ ထိခိုက္ေနတ့ဲ အလုပ္မ်ိဳး၊ ႏွစ္ဥးီႏစ္ွဘက္လံုး 
အက်ိဳးရွိေနပမယ့္ သန္႔ရင္ွးမႈမရွိ၊ အျပစျ္ဖစ္ေနတ့ဲ အလုပ္မ်ိဳး ျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ အဲဒီလိုျဖစ္ေနမယ္ဆိုရင္ ္
ဒီလိုအလုပ္ မ်ိဳးကို ကုသိုလ္လို႔ ေျပာလို႔မရပါဘူး။ တကယ့္ကို အျပစ္မရွဘဲိ ေကာင္းတ့ဲအက်ိဳးကို 
ေပးတ့ဲအလုပမ္်ိဳ းဆိုတာ ကိုယ့္အတြက္ ေရာ သူတပါးအတြက္ပါ အျပစမ္ရိွဘဲ ေကာင္းက်ိဳ းကို ျဖစေ္စ တ့ဲ 
အလုပမ္်ိဳ းကို ဆိုၿပးီ အဲဒီလို အလုပမ္်ိဳ းကိုသာ ကုသုိလ္လို႔ ေခၚဆိုႏိုငတ္ာ ျဖစ္ပါတယ္။
အကုသိုလ္အလုပ္ကေတာ့ ရွငး္ပါတယ္။ လုပ္မၿိပးီဆိုကတည္း အရငဆံု္း ကိုယ့္ကိုယ္ကို အက်ိဳ းယုတ္ေစ၊ 
အျပစျ္ဖစ္ေစတာပဲ ျဖစၿ္ပီး ေနာက္သူတပါးကိုပါ ပတ္သက္ဆက္စပက္ာ အျပစ္ျဖစ ္ေစ၊ အက်ိဳးယုတ္ေစ 
ျပနပ္ါတယ္။ အကုသိုလ္အလုပကို္ လုပမိ္ ၿပဆိုီရင ္လုပေ္နတ့ဲ အခ်နိက္စၿပးီ အျပစ္ျဖစေ္နတာ ျဖစ္ပါ တယ္။ 
အကုသိုလ္အလုပ္မာွ ကိုယ့္အတြက္ အက်ိဳးရိွသြားတယ္၊ ေကာင္းက်ိဳး ျဖစ္သြားတယ္ ဆိုတာ မရွဘဲိ 
ဘယ္သူပ ဲျဖစ္ျဖစ ္အကုသုိလ္အလုပကို္ လုပ္မတိာနဲ႔ တၿပိဳင္တည္း အျပစ္ျဖစ ္ေနၿပီး မေကာင္းတ့ဲအက်ိဳးကို 
ေပးေစေတာ့တာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ႕က အကုသိုလ္နဲ႔ အက်ိဳ းေပးတယ္၊ ေလာငး္ကစားနဲ႔ 
အက်ိဳးေပးတယ္လို႔ ဆိုကာ အကုသိုလ္အလုပ္၊ မေကာင္းတ့ဲ အလုပ္ေတြကို ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး 
လုပေ္နတတ္တာ ရိွပါတယ္။ ဒါဟာ အက်ိဳးေပးတာ မဟုတ္ပါဘူး။ အက်ိဳးယုတ္ေနေစတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
အျပစေ္တြ ျဖစေ္နေစတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အခ်နိ္ မတနေ္သးတ့ဲ အတြက္ ဒီအျပစေ္တြကို မခံရေသး ေပမယ့္ 
အခ်ိန္တနရ္င္ေတာ့ ဘုရားလည္း မကယ္ႏုိင္ေလာက္ေအာင္ အျပစနဲ္႔အတူ မေကာငး္က်ိဳးကို ခံရမာွ 
ျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကိုယ့္လုပတ့ဲ္ အလုပဟ္ာ အျပစန္ဲ႔တကြ ျဖစေ္နၿပီး မေကာင္း တ့ဲအက်ိဳးကို 
ေပးေစတ့ဲ အလုပ္ မျဖစ္ဖုိ႔လိုေၾကာင္း ဆိုျခငး္ ျဖစပ္ါတယ္။
တစ္ခါက အရက္ကို ႀကိဳက္လို႔ကို ေသာက္ေနၿပီး အရက္ ေသာက္ၿပီးရငလ္ည္း ဘယ္သူ႔ကိုမွ ဒုကၡမေပးဘဲ 
သူဖာသာသူ တစ္ေယာက္တည္း အိပ္ေနတတ္တ့ဲ ဒကာတစ္ေယာက္နဲ႔ ေတြ႕ လို႔ သူေျပာတာေလး 
သတိရမိပါတယ္္။ “ဆရာေတာ္ဘုရား… တပည့္ေတာ္က အရက္ေသာက္တာကို မေကာငး္မွနး္ေတာ့ 
သိပါတယ္၊ ဒါေပမယ့္ ႀကိဳက္လြနး္ေတာ့ ဘယ္လိုမွကို ျဖတ္လို႔ မရဘူးဘုရား..၊ ေနာက္တပည့္ေတာ္က 
ေသာက္သာ ေသာက္ ေပမယ့္ ဘယ္သူ႔ကိုမွ ဒုကၡေပးေလ့ မရိွပါဘူးဘုရား၊ အဲဒီ အတြက္ 
အကုသိုလ္အျပစ္ေတာ့ သက္သာမယ္လို႔ ထငပ္ါတယ္ ဘုရား..”လို႔ သူက ေျပာလာပါတယ္။ “အငး္… 
ဒကာ့အျမငနဲ္႔ ဒကာကေတာ့ ဟုတ္ေနတာပ၊ဲ တကယ္ေတာ့ အကုသိုလ္ အျပစ္ဆိုတာ သူတပါးကို 
မထိခုက္ိေပမယ့္ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ထိခိုက္ေနရငလ္ည္း အကုသိုလ္လို႔ ေျပာလို႔ရပါတယ္၊ ဒကာက 
အရက္ေသာက္ၿပးီ ဘယ္သူ႔ကိုမွ ဒုကၡမေပးဘဲ အိပ္ေနေပမယ့္ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုေတာ့ အက်ိဳးယုတ္ေစ၊ 
အျပစျ္ဖစ္ေနေစတ့ဲ အတြက္ ဒါဟာ အကုသိုလ္ပါပဲ၊ အရက္ေသာက္တ့ဲ အတြက္ သီလသိကၡာပုဒ္ကို 
ခ်ိဳ းေဖာက္ေနၿပးီ အရက္ေသာက္ထားတ့ဲ အတြက္ ေမေ့လ်ာ့ေပါဆ့မႈ ျဖစ္ေနတာေတြကိုက အကုသိုလ္ 
ျဖစေ္နတာပါ၊ ဒါေၾကာင့္ အရက္ေသာက္ၿပးီ အိပေ္နတတ္တ့ဲ သူကိုလည္း အကုသုိလ္ျဖစေ္နတ့ဲ သူလို႔ 
ေျပာတာျဖစ္ ပါ တယ္…” စသျဖင့္ အဲဒီဒကာကို ျပနေ္ျပာျဖစ္ခဲပ့ါေသးတယ္။
ဟုတ္ပါတယ္။ လူတိုငး္လူတိုင္း ကိုယ္လုပ္တ့ဲ အလုပ္ေတြ အေပၚမွာ အျပစျ္ဖစမ္ျဖစ ္စိစစၾ္ကည့္ၾကဖုိ႔ 
လုိပါတယ္။ ကိုယ္ လုပတ့ဲ္အလုပဟ္ာ ကိုယ့္အတြက္ေရာ သူတပါး အတြက္ပါ အျပစ္ကငး္တယ္၊ 
အက်ိဳးရွတိယ္ဆိုရင ္ဒီအလုပ္ဟာ ေကာငး္ တ့ဲအလုပ္ျဖစၿ္ပီး ကိုယ္လုပတ့ဲ္အလုပဟ္ာ ကိုယ့္အတြက္လည္း 



အက်ိဳးမရွိ၊ သူမ်ားအတြက္လည္း အက်ိဳးမရိွတ့ဲအျပင္ လုပ္ သမွ်  အျပစ္ေတြပ ဲျဖစေ္နတယ္ ဆိုရင္ ဒါဟာ 
မေကာငး္တ့ဲ အလုပ္ပ ဲျဖစပ္ါတယ္။ အလုပ္တစခု္ဟာ ေကာငး္ရင္ ကုသိုလ္ ျဖစၿ္ပးီ မေကာငး္ရင္ 
အကုသိုလ္ျဖစ္ပါတယ္။ အေကာင္း လုပ္ ရင ္အျပစက္ငး္ၿပီး မေကာငး္လုပရ္င္ အျပစ္တြငး္ ျဖစေ္နမွာ 
ျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အျပစ္မကင္းဘဲ မေကာငး္က်ိဳး ေပးတတ္တ့ဲ အကုသိုလ္ အလုပ္ေတြကို 
ေရွာင္ၾကဥ္ၿပးီ အျပစ ္ကငး္ကာ ေကာငး္က်ိဳ းျဖာေစမယ့္ ကုသိုလ္ အလုပ္ေတြမာွ တတ္ႏုင္ိသမွ်  
ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကဖို႔ တိုက္တြန္းၾကျခင္း ျဖစ ္ပါတယ္။
ဆိုလိုတာက ကုသိုလ္၊ အကုသိုလ္ဆိုတာ လုပ္တ့ဲသူေတြ အေန နဲ႔ ကိုယ့္အတြက္ေရာ အျခားသူေတြ 
အတြက္ပါ အျပစ္ရွမိရိွ အက်ိဳ းရိွမရွဆိုိတ့ဲ သက္ေရာက္မႈေတြနဲ႔ သက္ဆိုငတ့ဲ္ အလုပ္ ေတြကို ဆိုလိုတာ 
ျဖစတ့ဲ္အတြက္ ကိုယ္လုပတ့ဲ္ အလုပတ္စ္ခု ဟာ ကုသိုလ္ ျဖစ္လား၊ အကုသိုလ္ ျဖစ္လား ဆိုတာကို ကိုယ္ 
ကိုယ္တိုင္ စစိစ္ၿပးီ ကုသိုလ္ျဖစတ္ယ္ဆိုရင ္စြဲစြဲၿမၿဲမလုဲပ္ဖို႔နဲ႔ အကုသိုလ္ျဖစ္တယ္ဆိုရင္ မလုပဘဲ္ 
ေရွာင္ရာွးကာ လုပ္မေိန ရင္လည္း အျမန္ဆံုး စြန္႔လႊတ္ၾကဖို႔ ဆိုလိုရင္း ျဖစ္ပါတယ္။ ကံကံရ႕ဲ သက္ေရာက္မႈ 
သေဘာအရလည္း ကိုယ္လုပ္တ့ဲ အလုပ္ဟာ ကိုယ့္ဆီပ ဲျပန္ေရာက္လာမွာ ျဖစတ့ဲ္အတြက္ ကိုယ္လုပ္တ့ဲ 
အလုပေ္တြကို အျပစ္ကင္းေအာငန္ဲ႔ အက်ိဳးရွိ ေအာင္ လုပ္ၾကဖုိ႔ တိုက္တြနး္လိုရငး္ ျဖစပ္ါတယ္။ ဗုဒၶအလို 
ေတာ္အရ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားမ်ား ဥးီစီးၿပီး လုပ္ ေလ့ရွတ့ဲိ အလုပမ္်ားဟာ မ်ားေသာအားျဖင္ ့
အျပစမ္ကငး္ဘဲ အကုသိုလ္ျဖစ္တတ္တာ မ်ားတ့ဲအတြက္ ဒီလိုအလုပမ္်ားကို ေရွာင္ရာွးၿပးီ အျပစက္ငး္တ့ဲ 
အလုပေ္တြကို ရာွေဖြလုပၾ္ကဖို႔ အသိေပးလိုရငး္ ျဖစပ္ါတယ္။
ဒါေၾကာင့္ အခ်ဳပ္ေျပာလိုတာက ေလာကမာွ ေျပာေျပာ ေနၾကတ့ဲ ကုသိုလ္အကုသိုလ္ဆိုတ့ဲ စကားေတြရဲ႕ 
တကယ့္ ဆိုလိုရင္းမာွ ကုသုိလ္ဆိုတာ အျပစ္မရွဘဲိ ေကာငး္က်ိဳးျဖစ္ ေစတ့ဲ သေဘာျဖစၿ္ပီး 
အကုသိုလ္ဆိုတာ အျပစနဲ္႔အတူ မေကာငး္က်ိဳးကို ျဖစေ္စတ့ဲ သေဘာျဖစ္တ့ဲအတြက္ ဘယ္သူပ ဲျဖစ္ျဖစ္ 
ကိုယ္လုပတ့ဲ္ အလုပတ္စ္ခဟုာ ကိုယ့္အတြက္ေရာ သူတပါးအတြက္ပါ အျပစ္ကငး္မကင္း၊ အက်ိဳ းရွမိရိွ 
စဥ္းစား သံုးသပၿ္ပးီ ႏွစဦ္းလံုးအတြက္ အျပစ္ကငး္ၿပးီ အက်ိဳ းရိွတယ္ ဆိုရင္ ဒီအလုပကို္ ႀကိဳးစားလုပ္ဖုိ႔နဲ႔ 
ႏစ္ွဥးီလံုးအတြက္ အျပစ္ မကင္းဘဲ အက်ိဳးယုတ္ေစတယ္ဆိုရင္ ဒီအလုပ္ကို မလုပဘဲ္ ေရွာင္ရာွးဖုိ႔၊ အဲဒီလို 
အျပစက္င္းၿပီး အက်ိဳ းရွတ့ဲိ အလုပကို္ လုပ္ေနျခင္းဟာ ကုသိုလ္လုပ္ေနျခင္း ျဖစ္တ့ဲအတြက္ ဒီ 
ကုသိုလ္တရားေတြကို မ်ားမ်ားလုပႏို္င္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကဖုိ႔ ေျပာလိုရငး္ ျဖစပ္ါတယ္။ အဲဒီလို အျပစ္ကင္းၿပးီ 
အက်ိဳးရွတ့ဲိ အလုပ္ေတြကို လုပေ္ဆာင္ရငး္နဲ႔ပ ဲကိုယ့္ရ႕ဲဘ၀ ေကာငး္က်ိဳး ခ်မး္သာကို 
ႀကိဳးစားရာွေဖြၾကဖို႔လည္း အသိေပးစကား ေျပာ ၾကားရငး္ ကုသိုလ္နဲ႔ အကုသိုလ္ဆိုတ့ဲ ဒီစာစုေလးကို 
အဆံုး သတ္လိုက္ရပါေတာ့တယ္။

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ)


