
ကုသိုလ္ေကာင္းမႈနဲ႔ ရက္ေကာင္းရက္ျမတ္…

တစ္ေလာက ျမန္မာျပည္မာွရိွတ့ဲ ရဟန္းဒကာမ တစ္ဥးီထံက ဖုနး္ ၀င္လာပါတယ္။ “ က်န္းမာေရး 
မေကာငး္တ့ဲ အေမ အတြက္ အလွဴလုပေ္ပးဖို႔ဟာ အလွဴလုပ္မယ့္ရက္က ျပႆဒါး ရက္ႀကီး 
ျဖစ္ေနလို႔ အေမတစ္ခခုုျဖစမွ္ာ စိုးတ့ဲအေၾကာင္း၊ အဲဒါ ဘယ္ေန႔ လုပ္သင္တ့ယ္ဆိုတာ 
အရွငဘု္ရားဆီက အႀကံ ဉာဏ္ေတာင္းလိုတ့ဲ အေၾကာင္း” ေလွ်ာက္လာပါတယ္။ ျဖစမွ္ျဖစရ္ေလ။ 
ကုသိုလ္လုပ္တာပဲ ျပႆဒါးရက္ ျဖစ္ေနလို႔ တ့ဲ။ လဲြေနတာကို ေျပာတာပါ။ 
“အေမတစ္ခုချုဖစမွ္ာစုးိရင ္ဟိုရက္ဒရီက္ ေရြးမေနနဲ႔ အေမဘာမ ွမျဖစ္ခင ္အျမနသ္ာ 
လုပ္ေပးလိုက္”လို႔ ဘုန္းဘုနး္က ေျပာလိုက္ပါတယ္။ သူတို႔ယူဆသလို ကုသိုလ္လုပတ္ာေတာင္ 
ရက္မေကာငး္လို႔ ေကာင္းတ့ဲရက္ကို ေစာင္ရ့ငး္ လုပ္ၾကမယ္ဆိုရငေ္တာ့ ေသ မယ့္သူက 
ေသသြားမွျဖင့္ ဘာမွကို ရလိုက္ၾကမွာ မဟုတ္ပါ ဘူး။ အဲဒါပါပ။ဲ ဗဒုၶဘာသာ ျမနမ္ာလူမ်ိဳ းေတြရ႕ဲ 
အ႐ိုးစဲြေနတ့ဲ အလြဲေတြထဲမွာ ရက္ရာဇာ၊ ျပႆဒါး ေရြးတတ္တ့ဲ အလဲြက လည္း 
ေဖ်ာက္ဖ်က္ဖို႔ခက္တ့ဲဲ အလဲြတစ္ခလိုု ျဖစ္ေနတယ္ဆို တာ။ ေကာငး္တ့ဲ အလုပကို္ လုပ္တ့ဲဟာကို 
ဘာမ်ား ရက္ ေကာငး္ ရက္ျမတ္ ေရြးေနစရာ လိုေသးလို႔လဲေပါ။့ အဲဒီလို ဟိုေရြးဒီေရြး လုပ္ရင္းနဲ႔ 
တစ္ခါတစေ္လ လုပရ္မယ့္ ကုသိုလ္ ေကာငး္မႈေတြ မလုပျ္ဖစ္ဘဲ ပ်က္ျပယ္သြားၾကတာလည္း မ 
နည္းလွပါဘူး။ တစ္ခ်ိဳ႕က ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ လုပ္ဖုိ႔သာ ဟို ရက္ဒရီက္ ေရြးေနၾကတာ။ 
မေကာငး္တာ လုပဖို္႔က်ေတာ့ ဘာရက္မွမေရြးဘူး။ အခ်ိနမ္ေရြး ထလုပ္ျဖစေ္နတတ္ၾကပါ တယ္။ 
တကယ္တမ္း ရက္ရာဇာ၊ ျပႆဒါး ေျပာၾကမယ္ဆိုရင္ ေကာင္းတာလုပ္တ့ဲေန႔ဟာ 
ရက္ရာဇာေန႔ျဖစၿ္ပီး မေကာငး္ တာလုပတ့ဲ္ေန႔ဟာ ျပႆဒါးေန႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ေရြးမယ္ဆိုရင ္လည္း 
ေကာင္းတ့ဲအလုပ္နဲ႔ မေကာငး္တ့ဲ အလုပပဲ္ ေရြးစရာရိွ ပါတယ္။ ေကာငး္တာေတြျဖစခ္်င္ရင္၊ 
ေကာင္းတ့ဲကံေတြ ေရာက္လာေစခ်င္ရင္ ေကာငး္တာေတြကို ေရြးလုပဖို္႔ပ ဲျဖစ္ ပါတယ္။ ဗုဒၶ 
အလိုေတာ္အရ ေျပာရမယ္ဆိုရငေ္တာ့ ေကာငး္ တ့ဲနကၡတ္၊ ေကာငး္တ့ဲမဂၤလာ၊ 
ေကာင္းတ့ဲအခ်ိနအ္ခါ စတာ ေတြဆိုတာဟာ ေကာငး္တ့ဲ သုစ႐ုက္ိအလုပ္၊ ေကာငး္တ့ဲ ကု သိုလ္ 
အလုပ္ေတြ လုပေ္နတ့ဲ အခ်ိနအ္ခါေတြပလိုဲ႔ ေျပာရမာွ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီထက္ အေသးစိပ္ 
ေျပာရမယ္ဆိုရင ္ေကာင္းတ့ဲ ကာယကံ အမႈ၊ ေကာငး္တ့ဲ၀စကံီအမႈ၊ ေကာငး္တ့ဲ မေနာကံ 
အမႈေတြနဲ႔ ေနေနတ့ဲ အခ်န္ိအခါေတြဟာ ေကာင္းတ့ဲနကၡတ္၊ ေကာင္းတ့ဲမဂၤလာ၊ ေကာင္းတ့ဲ 
ရက္ရာဇာေတြနဲ႔ ေနေနတဲ့ အခ်ိနအ္ခါမ်ားပဲ ျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေကာငး္တ့ဲရက္၊ 
ေကာင္းတ့ဲအခ်ိန္ စသျဖင့္ ေရြးမယ္ဆိုရင္ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ပ ဲကိုယ့္ရ႕ဲကိုယ္အမူအရာ၊ 
ႏႈတ္အမအူရာ၊ စိတ္အမအူရာေတြကို ေကာငး္တ့ဲအလုပေ္တြနဲ႔ ေနႏိုင္ေအာင ္ႀကိဳးစားရငး္ ေရြးခ်ယ္ 
ၾကဖို႔ ဆိုျခငး္ ျဖစ္ပါတယ္။ ဆိုလိုတာက ေကာင္းတ့ဲအလုပ္ကို လုပ္တ့ဲအခါေတြဟာ ေကာင္းတ့ဲအခါ၊ 
ေကာင္းတ့ဲရက္ေကာင္း ရက္ျမတ္မ်ား ျဖစ္တ့ဲအတြက္ အခ်ိနမ္ေရြး၊ ေနရာမေရြး လုပ္ ဖုိ႔လိုေၾကာင္းနဲ႔ 
မေကာငး္တ့ဲအလုပ္ လုပေ္နတ့ဲအခါေတြဟာ ဘယ္လိုအခ်ိန၊္ ဘယ္လိုရက္မ်ိဳးမွာ 
ေရြးၿပးီလုပလု္ပ္မေကာင္း တ့ဲ ျပႆဒါးမ်ားပ ဲျဖစ္ေနမွာျဖစလို္႔ အခ်ိနမ္ေရြး၊ ေနရာမ ေရြး မလုပဘဲ္ 
ေနႏုငိေ္အာင ္ႀကိဳးစားဖုိ႔လိုေၾကာင္း ဆိုလိုရငး္ ျဖစပ္ါတယ္။ ေကာင္းမႈကုသိုလ္မာွ ျပႆဒါးဆိုတာ 



မရိွသလို မေကာင္းမႈ အကုသိုလ္မွာလည္း ရက္ရာဇာဆိုတာ မရွတ့ဲိ အတြက္ ရက္ရာဇာ၊ 
ျပႆဒါးဆိုတာေတြဟာ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ရဲ႕ ေရြးခ်ယ္လုပကို္င္မႈမ်ားသာ ျဖစေ္ၾကာင္း သိေစလိုရငး္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ္က အၿမရဲက္ရာဇာေတြပဲ ျဖစခ္်င္တယ္ဆို ရင္ ေကာငး္တာေတြကို 
လုပ္ေနဖို႔လိုၿပးီ ရက္ေကာငး္ ရက္ ျမတ္ေတြ မလိုခ်ငဘူ္းဆိုရငေ္တာ့ မေကာငး္တ့ဲအလုပေ္တြနဲ႔ 
ေနလိုကေနႏိုင္ေၾကာင္းနဲ႔ အရာရာမာွ ကိုယ့္ရ႕ဲေရြးခ်ယ္မႈသာ အဓကိက်တယ္ဆိုတာ 
သေဘာေပါက္ေစလိုရင္း ျဖစ္ပါတယ္။
ဒါေၾကာင့္ ဘာေလးပ ဲျဖစ္ျဖစ္ ေရြးခ်ယ္လိုက္ရမွ ေက်နပ္ၾက၊ ေလာကဓာတ္ နည္းေလးနဲ႔မွ 
ယံုၾကည္မႈ ရိွတတ္ၾကတ့ဲ ျမနမ္ာ ဗုဒၶဘာသာမ်ား အေနနဲ႔ ေကာငး္မႈကုသိုလ္ ျပဳတာဟာ ဟို 
ရက္ဒရီက္၊ ဟိုအခ်ိနဒီ္အခ်န္ိ ေရြးခ်ယ္ရမယ့္ အရာေတြ မ ဟုတ္တ့ဲအတြက္ အခ်ိနမ္ေရြး၊ 
ေနရာမေရြး လုပ္ႏုိင္ေအာင ္ႀကိဳးစားၾကဖို႔နဲ႔ မေကာင္းမႈ အကုသိုလ္ကေတာ့ ဘယ္ေနရာ၊ 
ဘယ္အခ်ိနမွ္ာပဲ လုပ္လုပ ္လုပေ္နခ်ိနေ္တြဟာ မေကာင္းတ့ဲ ျပႆဒါးေတြ ျဖစ္ေနတ့ဲအတြက္ 
အခ်ိနေ္နရာ စတာေတြကို ေရြးလို႔ ရသေလာက္ ေရြး၊ ေရြ႕လို႔ရသေလာက္ ေရြ႕ၿပးီ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ 
မလုပျ္ဖစ္ေအာင ္ႀကိဳးစားၾကဖို႔ တိုက္တြန္း ရင္း အေရြးအခ်ယ္ လဲြေနၾကတာေတြကို သတိျပဳ 
ဆင္ျခင ္ႏိုငဖို္႔ လဲြေနတတ္တ့ဲ အလဲြတစ္ခအုျဖစ္ တင္ျပလိုက္ ရပါ တယ္။

စာေရးသူ = အရွင၀ိ္စတၱိ (မနာပဒါယီ) 


