
နိဗၺာန္ဆုိတာ 

ေမး။ ။ ဆရာေတာ္ဘုရား ... တပည့္ေတာ္ ႐ုိေသစြာ ေလွ်ာက္ထားပါသည္။ နိဗၺာန္ဆုိတာ လူ႔ဘဝ၌ 
ဆင္းရၿဲငိမး္ျခင္းကုိ ေခၚပါသလား။ ဘဝကုန္ဆုံးၿပီး ဘာမွမရွိျခင္းကုိ ေခၚပါသလား။ ေကာင္းကင္မာွ 
ရွပိါသလား။
(မစုိးမိုးသူ၊ ဒုတိယႏစ္ွ အဂၤလိပ္စာ၊ ရန္ကုန္တကၠသုိလ္)

ေျဖ။ ။ ဟုတ္ပါတယ္။ နိဗၺာနဆုိ္တာ ဆငး္ရဲၿငမ္ိးျခငး္ကုိ ေခၚပါတယ္။ ဘာမ ွမရိွတာကုိ နိဗၺာနလုိ္႔ 
မေခၚပါဘူး။

အဘာဝပညတ္ လုိ႔ ေခၚပါတယ္။

နဗိၺာန္ဟာ ေကာငး္ကငမွ္ာ မရိွပါဘူး။ ဘယ္မာွမွ မရိွပါဘူး။ နိဗၺာနဟ္ာ အမန္ွ ရိွပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ ဘယ္မွာမွ 
မရိွပါဘူး။ နားေထြးသြားပါသလား။

ဆုိလုိတာက ဆင္းရမဲရွျိခငး္ဆုိတ့ဲ အၿငိမး္ဓာတ္ႀကီးဟာ တည္ရာဌာန မရွပိါဘူး။ ဒီ သဘာဝႀကီးဟာ 
အေၾကာငး္ တစံတုရာေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ (သခၤတ)သဘာဝ မဟုတ္ပါဘူး။
မလူကတည္းက သဘာဝအေလ်ာက္ ရိွေနတ့ဲ အရိွ(အသခၤတ) သဘာဝႀကီးပါ။

ဒီေနရာမာွ သခၤတနဲ႔ အသခၤတရဲ႕ အဓပိၸာယ္ကုိ သေဘာမေပါက္ေသးသူမ်ားအတြက္ အနည္းအက်ဥး္ 
ရင္ွးျပဖုိ႔ လုိမယ္ ထင္ပါတယ္။

‘သခၤတ’ဆုိတာ “အေၾကာင္းတုိ႔ စုေပါငး္ ျပဳလုပေ္ပးလုိ႔ ျဖစေ္ပၚလာတ့ဲ တရား” လုိ႔ ဆုိလုိပါတယ္။
တုိတုိရွငး္ရင္ွး ေျပာရရင္ “အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္တ့ဲ တရားဟာ သခၤတတရား”ပါပ။ဲ
႐ပ္ုနဲ႔နာမ္ကုိ သက္ဆုိင္ရာအေၾကာငး္ေတြေၾကာင့္ ျဖစေ္ပၚလာတာမို႔ ‘သခၤတတရား’လုိ႔ ေခၚရပါတယ္။

မေဖာက္မျပန ္အမွနတ္ကယ္ ရိွတ့ဲ တရားမ်ားျဖစ္လုိ႔ “သခၤတပရမတ္”တရားမ်ားလုိ႔ ေခၚရပါတယ္။
သုိ႔ေသာ္လည္း အေၾကာငး္ေၾကာင္ျ့ဖစတ့ဲ္ ‘အျဖစတ္ရား’မ်ားမုိ႔ သူတုိ႔ဟာ ပ်က္ပါတယ္။
ဘာေၾကာင့္ ပ်က္သလဲဆုိတာ့ ျဖစ္လုိ႔ ပ်က္တာပါပ။ဲ

ဒါေၾကာင့္ ‘သခၤတနယ္’ ဟာ ျဖစ္ပ်က္နယ္ပါ။
ျဖစပ္်က္နယ္ထဲမွာ ရွလုိိ႔ သခၤတျဖစ္တ့ဲ ႐ုပ္နာမ္မန္ွသမွ်ဟာ ျဖစပ္်က္ဆငး္ရဲ သခၤါရဒုကၡခ်ည္းပါပ။ဲ

‘အသခၤတ’ ဆုိတာကေတာ့ သခၤတရ႕ဲ ေျပာငး္ျပန ္သဘာဝပါ။

“အေၾကာင္းတုိ႔ စုေပါငး္ မျပဳလုပ္အပတ့ဲ္ သဘာဝ”လုိ႔ ဆုိလုိပါတယ္။



တုိတုိရွငး္ရင္ွး ေျပာရရင္ “အေၾကာင္းေၾကာင့္ျဖစ္တ့ဲ အျဖစ္တရား မဟုတ္ဘူး”လုိ႔ ဆုိလုိပါတယ္။

အျဖစတ္ရားမဟုတ္တ့ဲ ဒီ အသခၤတ သဘာဝဟာ မေဖာက္မျပန ္အမွနတ္ကယ္ ရိွတ့ဲ တရားျဖစ္လုိ႔ မူလ 
သဘာဝ အေနနဲ႔ ရိွေနတ့ဲ “အရိွပရမတ္”တရားပါ။ “အသခၤတပရမတ္”ေပါ့။

အဲဒီ အရွတိရားဟာ ဘာလဲဆုိေတာ့ သူဟာ သခၤတရ႕ဲ ေျပာင္းျပနသ္ေဘာျဖစလုိ္႔ သခၤတ ေခၚတ့ဲ 
႐ပ္ုနာမၿ္ငိမး္ေနျခငး္၊ ႐ုပန္ာမ္ မရိွျခငး္ သေဘာပါပဲ။

႐ပ္ုနဲ႔နာမ္ ရိွေနသမွ်  ဆင္းရေဲနတယ္။
႐ပ္ုနာမၿ္ငိမး္သြားေတာ့ ဆင္းရ ဲမရိွေတာ့ဘူး။

အဲဒီ ဆင္းရၿဲငိမး္ေနတာဟာ တကယ္ရိွတ့ဲ အရွသိဘာဝပါပ။ဲ
ဒါကုိပ ဲနိဗၺာနလုိ္႔ ေခၚရပါတယ္။
အဲဒါဟာ အသခၤတတရားပါပ။ဲ

ဒီ ဆင္းရဲၿငမ္ိးေနတ့ဲ ဆင္းရကဲင္းေနတ့ဲ သဘာဝဟာ မူလကတည္းက ရိွေနတ့ဲ အရိွသဘာဝမုိ႔ သူဟာ 
အေၾကာငး္ေၾကာင့္ ျဖစတ္ာ မဟုတ္လုိ႔ သူ႔ကုိ အသခၤတလုိ႔ ေခၚရပါတယ္။
အျဖစတ္ရား မဟုတ္၊ အရွတိရားလုိ႔ ဆုိလုိပါတယ္။
အရိွတရားျဖစ္လုိ႔ မျဖစ္တ့ဲအတြက္ ပ်က္လည္း မပ်က္ပါဘူး။

ဒါေၾကာင့္ အသခၤတနယ္လုိ႔ ေခၚတ့ဲ နိဗၺာန္ဟာ ျဖစပ္်က္နယ္ကုိ လြန္ေျမာက္ေနၿပျီဖစလုိ္႔ ဆင္းရမဲရွဘဲိ 
ဆင္းရၿဲငိမး္ေနပါတယ္။

ဒီေတာ့ အက်ဥး္ခ်ဳပလုိ္က္ရင္ သခၤါရလုိ႔လည္း ေခၚတ့ဲ သခၤတအျဖစ္တရားမ်ားဟာ ျဖစ္ပ်က္ မကငး္လုိ႔ 
ဆင္းရတဲယ္။
အသခၤတ ေခၚတ့ဲ အရွတိရားဟာ ျဖစ္ျခင္းပ်က္ျခင္း မရိွလုိ႔ ဆင္းရဲၿငမ္ိးတယ္။ ဒါကုိပ ဲနိဗၺာန္လုိ႔ ေခၚပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ ပဋိသမၻဒိါမဂ ္ပါဠိေတာ္ (စာ-၁၅) မွာလည္း -
“ဥပၸါေဒါ - အျဖစတ္ရားသည္၊
သခၤါရာ - ႐ုပန္ာမ္သခၤါရတုိ႔ေပတည္း။
အႏုပၸါေဒါ - မျဖစ္တရား (အရိွတရား)သည္၊
နဗိၺာနံ - နဗိၺာန္ေပတည္း။” လုိ႔ အျဖစ္တရားနဲ႔ အရိွတရားကုိ ခြဲျခား မိန္႔ေတာ္မခူဲတ့ာပါပဲ။

ဒီ ဆင္းရဲၿငမ္ိးတ့ဲ သဘာဝ အရိွပရမတ္တရားဟာ တည္ရာ ဌာန မရိွလုိ႔ ဘယ္ေနရာမာွ ရိွတယ္လုိ႔ 
ေျပာမရသလုိ အျဖစတ္ရား မဟုတ္လုိ႔ ဘယ္အခ်နိ္ ဘယ္ကာလက ျဖစတ္ယ္လုိ႔လည္း ေျပာလုိ႔ မရပါဘူး။

ဒါေၾကာင့္ အပတိ႒ = တည္ရာဌာန မရိွတ့ဲ တရား၊ ကာလဝိမတၱု = အတိတ္ အနာဂတ္ ပစၥဳပၸနဆုိ္တ့ဲ 



အခ်ိန္ကာလမ ွလြတ္တ့ဲ တရားပါ။ ( Nibbanna is beyond time and space. )

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိ႒ိ စတ့ဲ တရားေတြဟာ သတၱဝါကုိ ပူေလာငေ္စတ့ဲ တရား၊ ဆင္းရဲေစတ့ဲ 
တရားေတြပါ။ ဒါေၾကာင့္ သူတုိ႔ကုိ ကိေလသာလုိ႔ ေခၚပါတယ္။
ဒီ ကိေလသာေတြ ရိွေနသမွ် ဆင္းရဲေနတာပါပ။ဲ
ဒီ ကိေလသာေတြ မရိွရင္ ဆင္းရဲၿငမ္ိးၿပီး ခ်မး္သာေတာ့တာပါပ။ဲ
ဒါေၾကာင့္ ကိေလသာၿငိမး္ျခငး္ဟာ ဆင္းရဲၿငမ္ိးျခငး္ = နိဗၺာနပ္ါပ။ဲ

ကိေလသာၿငမ္ိးေသာ္လည္း ႐ုပ္နဲ႔နာမ္တခ်ိဳ ႕က ရိွေနေသးေတာ့ ျဖစ္ပ်က္ဆင္းရ ဲ= သခၤါရဒုကၡ 
က်နေ္နပါေသးတယ္။
အဲဒီ ႐ပ္ုနာမ္သခၤါရေတြ အျဖစရ္ပ္ၿပးီ ေနာက္ထပ္ မျဖစေ္တာ့ဘဲ သခၤါရဒုကၡပါ အၿပးီသတ္ ၿငိမး္မွပ ဲသႏၲသုိခ 
ေခၚတ့ဲ တကယ္ အၿငမ္ိးသဘာဝ နိဗၺာနႀ္ကီးကုိ ေတြ႕ရပါတယ္။

ေလာကမာွ မးီမရိွဘဲ ေအးေနတ့ဲ သဘာဝဟာ မူလကတည္းက ရိွေနတ့ဲ အရိွသဘာဝပါ။
သုိ႔ေသာ္လည္း မးီရိွေနတ့ဲအခါမွာေတာ့ မီးမရွဘဲိ ေအးေနတ့ဲ သဘာဝကုိ မေတြ႕ႏိုင္ မသိႏုိငပ္ါဘူး။
မးီၿငမ္ိးသြားတ့ဲအခါက်ေတာ့မပွ ဲမူလကတည္းက ရိွေနတ့ဲ ဒီေအးတ့ဲ သဘာဝကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ 
ေတြ႕ရသိရပါတယ္။

အဲဒီအတုိငး္ပ ဲဒီ ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ သဘာဝ၊ ဆင္းရမဲရိွတ့ဲ သဘာဝႀကီးဟာ မူလကတည္းက ရိွေနတ့ဲ 
အရိွသဘာဝႀကီးပါ။
႐ပ္ုနာမသ္ခၤါရ အျဖစ္ရပသ္ြားမွ ျဖစ္ေပၚလာတာ မဟုတ္ပါဘူး။
တစ္ဘက္က ဆငး္ရဲရွေိနသလုိ တျခားတစ္ဘက္ကလည္း ဆင္းရဲၿငမ္ိးတ့ဲ ဆင္းရဲမရိွတ့ဲ သဘာဝဟာ 
ရွေိနပါတယ္။
သုိ႔ေသာ္လည္း ႐ပ္ုနာမ္သခၤါရေတြ ျဖစေ္နခုိက္မာွေတာ့ ႐ုပဆ္င္းရ ဲနာမဆ္င္းရ ဲသခၤါရဆင္းရေဲတြက 
ဖံးုကြယ္ထားလုိ႔ ဆင္းရမဲရိွတ့ဲ သဘာဝႀကီးကုိ မဆိုက္ေရာက္ႏိုင္ မသိႏုိငဘဲ္ ျဖစ္ေနတာပါ။

ရန္ကုန္ကေန မႏေၲလးအျမန္ရထား စီးသြားေတာ့ လမ္းဆုံးရင ္မႏေၲလးၿမိဳ႕ႀကီးကုိ ေရာက္တယ္။
ဒီေတာ့ ရထားဆုိက္မပွ ဲမႏေၲလးၿမိဳ႕ႀကီး ျဖစ္ေပၚလာသလားဆုိေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ အမ်ားသိတ့ဲအတုိင္းပဲ 
မႏၲေလးၿမိဳ ႕ႀကီးက အရင္ကတည္းက ရိွေနတာမဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား)

အဲဒီအတုိငး္ပ ဲဆင္းရမဲရွတ့ဲိ သဘာဝႀကီးဟာလည္း အေၾကာင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ အျဖစတ္ရား 
(သခၤတ) မဟုတ္။ မလူကတည္းက ရိွေနတ့ဲ အရွတိရား (အသခၤတ)ပဲ။ မဂၢငရွ္စ္ပါး ယာဥ္ရထားကုိ 
လမ္းဆုံးေအာင္ စးီသြားႏုိငတ့ဲ္ လူကေတာ့ လမး္ဆုံးရင္ အသခၤတ သဘာဝ အၿငိမး္ဓာတ္ကုိ 
ဆုိက္ေရာက္သြားမာွပ။ဲ

တကယ္လုိ႔သာ နိဗၺာနဟ္ာ အေၾကာငး္တစုံတရာေၾကာင့္ ျဖစတ့ဲ္ သဘာဝဆုိရင္ ပ်က္ရတာ ဓမၼတာျဖစ္လုိ႔ 



နဗိၺာန္ကုိလည္း ပ်က္တယ္လုိ႔ ဆုိရာ ေရာက္ေပလိမ့္မယ္။
ဒီလုိဆုိရင္ နိဗၺာန္ဟာ ျဖစတ္တ္ပ်က္တတ္လုိ႔ ဆင္းရဲပင္ ျဖစ္ေနတ့ဲအတြက္ ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ ခ်မ္းသာလုိ႔ 
မဆုိႏုိင္ျပနဘူ္း။

တကယ္ေတာ့ နဗိၺာန္ဟာ အရွသိဘာဝျဖစ္လုိ႔ ျဖစလ္ည္း မျဖစ၊္ ပ်က္လည္း မပ်က္ဘူး။
အဲဒီလုိ မျဖစ္မပ်က္လုိ႔ဘဲ ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ သဘာဝအေနနဲ႔ အၿမ ဲတည္ရွေိနတာပါပ။ဲ
ဒါေၾကာင့္ “ဓုဝ ံ= အၿမရိွဲေနတ့ဲ သေဘာ”လုိ႔ ဆုိရပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ မျဖစ္တ့ဲ သဘာဝမုိ႔ သူ႔ကုိ 
ျဖစေ္ပၚေအာင္ လုပ္ေပးတ့ဲ အေၾကာင္းတရားလည္း မရိွဘူး။

ဒါျဖင့္ရင ္မဂၢရစ္ွပါးဟာ နိဗၺာနရ္႕ဲ အေၾကာင္းတရား မဟုတ္ဘူးလား။
မဂၢငရွ္စ္ပါး က်င့္ၾကံပြားမ်ားမွ ဆင္းရၿဲငိမး္တာဆုိေတာ့ မဂၢင္ရစ္ွပါးဟာ ဆင္းရဲၿငိမး္ျခင္း ဆုိတ့ဲ နဗိၺာန္ရ႕ဲ 
အေၾကာငး္တရားေပါလုိ့႔ ေစာဒကတက္စရာ ရိွပါတယ္။

အေျဖကေတာ့ မဂၢငရွ္စ္ပါး ပြားမ်ားမွ ဆင္းရၿဲငိမး္တာ မွန္ပါတယ္။
ဒါေၾကာင့္ မဂၢင္ရစ္ွပါးဟာ နိဗၺာနရ္႕ဲ အေၾကာင္းတရားဆုိတာလည္း မွနပ္ါတယ္။ သုိ႔ေသာ္လည္း မဂၢငရွ္စပ္ါး 
ပြားျခင္းက ဆင္းရဲၿငမ္ိးျခငး္ကုိ ျဖစ္ေစတာ မဟုတ္ပါဘူး။
မဂၢငရွ္စ္ပါး ပြားျခင္းေၾကာင့္ ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ ဆင္းရမဲရိွတ့ဲ သဘာဝကုိ ဆုိက္ေရာက္သြားျခငး္သာ 
ျဖစပ္ါတယ္။
မးီရထားစးီသြားလုိ႔ မလူကတည္းက ရိွေနတ့ဲ မႏေၲလးၿမိဳ႕ႀကီးကုိ ေရာက္သြားသလုိပါပ။ဲ

ဝသုိဒၶိမဂ္ (ဒု၊ ၁၄၀)မွာ “ပတၱဗၺေမဝ ေဟတံ မေဂၢန၊ န ဥပၸါေဒတဗၺံ = ဤ နိဗၺာန္ကုိ မဂသ္ည္ 
ေရာက္အပသ္ည္သာလွ်င ္ျဖစ၏္။ ျဖစ္ေစအပ္သည္ကား မဟုတ္ေပ။”လုိ႔ မိန္႔ဆုိထားပါတယ္။

ပိရုငွး္ေအာင္ ေျပာရရင္ မဂၢင္ရစ္ွပါးဟာ နဗိၺာန္ကုိ ျဖစေ္စတ့ဲ အေၾကာင္း (=ဇနကဟိတ္) မဟုတ္။
နဗိၺာန္ကုိ ေရာက္ေစတ့ဲ အေၾကာင္း (=သမၸာပကဟိတ္)သာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ နိဗၺာန္ကုိ ျဖစ္ေစတ့ဲအေၾကာငး္ မရွလုိိ႔ နိဗၺာန္ဟာ အျဖစတ္ရား (သခၤတ) မဟုတ္။
အရိွတရား (အသခၤတ)သာ ျဖစပ္ါတယ္။
ျဖစတ့ဲ္တရား မဟုတ္လုိ႔ ပ်က္လည္း မပ်က္ပါဘူး။
ဒါေၾကာင့္ ဓုဝံ = အၿမဲ ရိွေနတ့ဲ ဆငး္ရဲၿငမ္ိးျခငး္ သဘာဝႀကီးပါ။

ဆင္းရ ဲမရိွဘဲ ဆင္းရၿဲငမ္ိးေနတ့ဲ သဘာဝႀကီးဟာ အရိွတရား ျဖစေ္သာ္လည္းပ ဲအဲဒီ ဆင္းရဲၿငမ္ိးတ့ဲ 
သဘာဝကုိ ရဖို႔ ဆုိက္ေရာက္ဖို႔ကေတာ့ ျဖစေ္ပၚေနတ့ဲ ႐ပ္ုနာမ္ ခႏၶာ ဆင္းရ ဲၿငိမး္မွပ ဲရႏုိင္ 
ဆုိက္ေရာက္ႏိုင္ပါတယ္။

အဲဒီ ႐ပ္ုနာမ္ခႏၶာ ဆင္းရၿဲငိမး္ေအာင္ ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲ။
အဲဒီ ဆင္းရရဲ႕ဲအေၾကာင္းကုိ ပယ္သတ္ရပါမယ္။



မးီခုိးကုိ မျမင္ မေတြ႕ခ်င္ရင္ မီးခုိးရ႕ဲအေၾကာင္းျဖစတ့ဲ္ မီးကုိ ၿငမ္ိးသတ္ရပါမယ္။
အဲဒီအတုိငး္ပ ဲ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာ ဆင္းရကုိဲ မလုိခ်ငရ္င္ အဲဒီ ဆငး္ရဲရ႕ဲအေၾကာငး္ကုိ ပယ္သတ္ရမွာပ။ဲ
ဒီ ႐ုပန္ာမခ္ႏၶာ ဆင္းရဲရ႕ဲ အေၾကာင္းက လုိခ်င ္တပ္မက္ ႏွစ္သက္ တြယ္တာမႈ တဏွာေလာဘပဲလုိ႔ 
ျမတ္စြာဘုရား မိန္႔ၾကားခ့ဲပါတယ္။

မန္ွပါတယ္။ တစုံတရာကုိ လုိခ်င္ရင္ ဆင္းရေဲတာ့တာပ။ဲ ေငြလုိခ်ငရ္င္ ေငြလုိခ်င္စတ္ိေၾကာင့္ ဆင္းရတဲယ္။ 
ကားလုိခ်ငရ္င္ ကားလုိခ်င္စတ္ိေၾကာင့္ ဆင္းရတဲယ္။ အဝတ္အစား တစံတုခကုို တပ္မက္ရင္လည္း အဲဒီ 
တပ္မက္စတ္ိေၾကာင့္ ဆငး္ရဲတယ္။ သူေဌးသူႂကြယ္စတ့ဲ ဘဝေကာင္း ဘဝမြနေ္တြကုိ လုိခ်င္ရငလ္ည္း 
အဲဒီလုိခ်င္စတ္ိေၾကာင့္ ဆင္းရဲတယ္။
အဲဒီ ဆင္းရမွဲန္သမွ်  ႐ုပ္ဆငး္ရဲ နာမဆ္ငး္ရဲခ်ည္းပဲ။
ဒါေၾကာင့္ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာဆငး္ရဲ ၿငိမ္းခ်င္ရင္ အေၾကာငး္ျဖစတ့ဲ္ လုိခ်င္ တပ္မက္ ႏွစသ္က္ တြယ္တာမႈ 
တဏွာေလာဘကုိ ပယ္သတ္မွပ ဲဆငး္ရဲၿငမ္ိးႏုိငမ္ယ္။

ဆက္ေျပာပါဦးမယ္။
႐ပ္ုအသစ္ နာမ္အသစ္နဲ႔ ဘဝသစတ္စ္ခ ုျဖစတ္ယ္ဆုိတာလည္း ဘဝျဖစခ္်င္တ့ဲ တဏွာေလာဘေၾကာင္ ့
ျဖစတ္ာပ။ဲ
ဘဝတစ္ခု ျဖစ္လာၿပီဆုိလုိ႔ရွရိင္ ႐ုပအ္သစ္ နာမအ္သစ္ ျဖစ္လာတယ္။
႐ပ္ုနဲ႔နာမ္ျဖစလ္ာရင ္ဆင္းရမဲ်ားသလား ခ်မး္သာမ်ားသလား။
(ဆင္းရမဲ်ားပါတယ္ ဘုရား။)

ဆင္းရမဲ်ားတယ္။ သုိ႔ေသာ္ သခၤါရဒုကၡဆုိတ့ဲ ျဖစပ္်က္ဆငး္ရဲအေနနဲ႔ ဆုိရငေ္တာ့ ဆင္းရဲခ်ည္းပဲ။ 
ဟုတ္က့ဲလား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

က်နတ့ဲ္ ဒုကၡဒုကၡ၊ ဝိပရိဏာမဒုကၡ ဆုိတာေတြနဲ႔ တြက္လုိ႔ရိွရငေ္တာ့ ဆင္းရဲမ်ားတယ္။ ခ်မး္သာနည္းတယ္။ 
ေသခ်ာသလား။
(ေသခ်ာပါတယ္ ဘုရား။)

ဒီေတာ့ ဆင္းရမဲ်ားၿပီးေတာ့ ခ်မး္သာနည္းပါလ်က္နဲ႔ သတၱဝါဟာ ဘဝတစ္ခ ုျဖစၿ္ပီးေတာ့ 
အသက္ရွငခ္်ငမ္ေနဘူးလား။
(ရင္ွခ်င္ေနပါတယ္ ဘုရား။)

ကဲ ေမးရဦးမယ္။ ဒီပရိသတ္ထဲ ဘယ္သူ ေသခ်င္သလဲ။
(ဘယ္သူမွ မေသခ်ငပ္ါ ဘုရား။)

ေသခ်ငသ္လား၊ ရွင္ခ်င္သလား။
(ရင္ွခ်င္ပါတယ္ ဘုရား။)



ရင္ွခ်င္တယ္ဆုိတာ ႐ုပန္ဲ႔နာမ္ ႏစ္ွခတုြဲၿပးီေတာ့ အဆက္မျပတ္ ျဖစပ္်က္ ျဖစပ္်က္ အစဥအ္တုိင္း ျဖစေ္နတာ 
ေျပာတာ မဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီေတာ့ ရွငခ္်ငတ္ယ္ဆုိတာ ႐ုပန္ာမ္ႏစွခု္ ဆက္ၿပီးေတာ့ ျဖစပ္်က္ေနတာကုိ ဆုိလုိတာ မဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီေတာ့ ဒီဘဝမွာ ေသသြားတာကုိ ဘယ္သူ လုိခ်ငမ္လဲ။
(ဘယ္သူမွ မလုိခ်ငပ္ါ ဘုရား။)

ဒီေတာ့ အခ်ိဳ ႕က ေျပာေကာင္း ေျပာမယ္။
“အမယ္ေလး ... ဆရာေတာ္၊ မၾကာခင္က ၁၀-တနး္ စာေမးပြဲက်ၾကတုန္းကေလ ေသခ်င္တ့ဲလူေတြ 
အမ်ားႀကီး ဘုရား။ တပည့္ေတာ္တုိ႔ တားထားရတယ္” လုိ႔။

ဒီေတာ့ တစုံတခုေသာ အဆင္မေျပမႈေၾကာင့္ ေသခ်ငတ္ယ္ဆုိတ့ဲ အဲဒီလူေတြ တကယ္ 
ေသခ်ငသ္လားဆုိေတာ့ အဲဒီဆငး္ရဲနဲ႔ ေတြ႕တ့ဲ ၾကံဳတ့ဲ အခိက္ုမွာေတာ့ ေသခ်ငပ္ါလိမ့္မယ္။
ဒါေပမယ့္ ‘ဒီလုိဆုိရင္ ႀကိဳးဆြဲခ် ေသမယ္’ဆုိၿပးီ ႀကိဳးကြငး္စြပ္လုိက္တ့ဲအခါက်ေတာ့ ဘယ့္ႏယ္ွ ... သူ 
ေသခ်ငစိ္တ္ ရိွပါဥးီမလား။
(မရိွပါ ဘုရား။)

ဆန္႔ငင္ ဆန္႔ငင္ ျဖစ္ေနတာ ေသခ်င္လုိ႔လား၊ မေသခ်ငလုိ္႔လား။
(မေသခ်ငလုိ္႔ပါ ဘုရား။)

အဲဒီေတာ့ ရွငခ္်ငလုိ္႔ မဟုတ္ေပဘူးလား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီ ရင္ွခ်င္စတ္ိေၾကာင့္ ေနာက္ဘဝအသစ္ ႐ုပ္အသစ ္နာမအ္သစ ္ဆုိတ့ဲ ရင္ွမႈ ျဖစ္ရတာ။

စားခ်ငစိ္တ္ေၾကာင့္ စားရတယ္။
ဝတ္ခ်ငစိ္တ္ေၾကာင့္ ဝတ္ရတယ္၊ ဟုတ္တယ္ မဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

အသက္ရွငခ္်ငစိ္တ္ေၾကာင့္ ရွငရ္တယ္ဆုိတာ အဲဒါကုိပ ဲစကားလုံးထြားထြားနဲ႔ ေျပာရရင္ 
“ဘဝတဏွာေၾကာင့္ ဘဝတစခု္ ျဖစရ္တယ္”လုိ႔ ေျပာရတယ္။

ရင္ွခ်င္စတ္ိေၾကာင့္ ဘဝျဖစတ္ယ္။



ဒီေတာ့ အဲဒီရင္ွခ်ငစိ္တ္ဟာ သမုဒယသစၥာ။ ဟုိဘက္မာွ ဘဝအသစ ္႐ုပအ္သစ္ နာမအ္သစ္ ျဖစ္ၿပီးေတာ့ 
ဆင္းရေဲတြ ေတြ႕ေနတာဟာ ဘာေတြလဲ။
(ဒုကၡသစၥာပါ ဘုရား။)

ဒုကၡသစၥာ။ အဲဒီေတာ့ သမုဒယသစၥာေၾကာင့္ ဒုကၡျဖစတ္ယ္။

ဒီေတာ့ ဆင္းရရဲ႕ဲ အေၾကာငး္တရားဟာ ဘာလဲ။
(သမုဒယသစၥာ တဏွာေလာဘပါ ဘုရား။)

လုိခ်င္မႈ၊ ႏစ္ွသက္မႈ၊ ခ်စ္ခငမ္ႈ၊ တြယ္တာမႈ၊ ဒါပဲ မဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

ဒီေတာ့ လုိခ်င္ တပ္မက္ ႏစ္ွသက္ တြယ္တာျခငး္ရဲ႕ အေၾကာငး္တရားက ဘာလဲဆုိေတာ့ ဒါေတြကုိ 
ဆင္းရလုိဲ႔ အမွနအ္တုိင္း မသိတ့ဲ အဝိဇၨာပ ဲမဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

“အဲဒီ ႐ုပတ္ရား နာမ္တရားေတြ ျဖစ္ေနတာဟာ ဆငး္ရဲပ”ဲလုိ႔ အမွနအ္တုိငး္ မသိတာ။ အဲဒါကုိ 
‘အဝိဇၨာ’လုိ႔လည္း ေခၚတယ္။ ‘ေမာဟ’လုိ႔လည္း ေခၚတယ္။
သူ႔ေၾကာင့္ပ ဲလုိခ်င ္တပ္မက္ ႏွစ္သက္တ့ဲ တဏွာေတြ ျဖစ္တယ္။

ဒီတဏွာေတြနဲ႔ လုိခ်ငတ့ဲ္အခါက်ေတာ့ အဲဒီ ဘဝအသစ္ေတြ ျဖစလုိ္႔ ဆင္းရတဲယ္။
တစ္ခါ အဲဒီ ဘဝမွာလည္းပဲ ကားလုိခ်ငလုိ္႔ ကားဝယ္ဖို႔ ေငြရွာရ၊ ကားရွာရနဲ႔ ဆငး္ရဲေတြ ျဖစ္ရတယ္။
စာေမးပြဲေအာင္ခ်င္လုိ႔ အမ်ိဳ းမ်ိဳး ႀကိဳးစားရတ့ဲ ဆင္းရေဲတြ ျဖစတ္ယ္။
“ဒီလုိဆုိ မေအာင္ခ်င္ရဘူးလား ဘုရား”လုိ႔ ေမးရင္ ...
(ေအာင္ခ်င္ပါတယ္ ဘုရား။)
ေအာင္ခ်င္ရမာွေပါ့။ ေလာဘကုိ ပယ္မွ မပယ္ႏိင္ုေသးေတာ့ လူ႔ဘဝ အဆင္ေျပေအာငေ္တာ့ ဒီေလာဘ 
ရွသိေလာက္ ရိွမွာပ။ဲ

ဒီေတာ့ လုိခ်င္ တပ္မက္ ႏစ္ွသက္တြယ္တာမႈ = တဏွာ = သမဒုယသစၥာဟာ ဆငး္ရဲျခငး္ရဲ႕ အေၾကာငး္ပဲ။
သူ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚတ့ဲ ဆင္းရဲမွနသ္မွ် ႐ုပ္ဒုကၡ နာမဒု္ကၡ အပါအဝင ္ေလာကမွာ ေတြ႕ရတ့ဲ ဒုကၡမန္ွသမွ်ဟာ 
ဒုကၡသစၥာ = ဆငး္ရဲအမန္ွေတြပ။ဲ

ဒါျဖင့္ရင ္အဲဒီဆငး္ရေဲတြ ဘယ္အခါ ၿငိမး္မလဲ။
အဲဒီ လုိခ်င္ တပ္မက္တ့ဲ တဏွာ မရွတ့ဲိအခါမွာ ဆင္းရၿဲငိမး္မယ္။ မဟုတ္ဘူးလား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

မေသခ်ာဘူးလား။



(ေသခ်ာပါတယ္ ဘုရား။)

ေသခ်ာတယ္ေနာ္။ တဏွာတစ္ခု မရိွရင ္အဲဒီ တဏွာေၾကာင့္ ျဖစ္မယ့္ ဆင္းရတဲစ္ခု ၿငမ္ိးတာပ။ဲ
ကုိငး္ ... ေမးမယ္။
ေဟာဒီ ပရသိတ္မွာ ေက်ာင္းရွသိလား။ ေက်ာငး္ဆုိတာ ဘုနး္ႀကီးေက်ာငး္ေျပာတာ။ 
ကုိယ္ပုိငဘု္န္းႀကီးေက်ာင္း ရွသိလား။
(မရိွပါ ဘုရား။)

မရိွရင ္ငါေ့က်ာငး္မွာ မုိးေတြမ်ား စုိေနမလားဟ့ဲ၊ မိးုကလည္း ႐ြာေတာ့မယ္။ အဲဒီ စိးုရမ္ိစိတ္ ရွပိါ့မလား။
(မရိွပါဘူး ဘုရား။)

ဘာေၾကာင့္ မရိွသလဲ။
(ေက်ာင္းမရိွလုိ႔ပါ ဘုရား။)

ေက်ာင္းမရိွေတာ့ ေက်ာင္းေပၚမာွ တြယ္တာ တပ္မက္တ့ဲ တဏွာရွသိလား။
(မရိွပါ ဘုရား။)

အဲဒီလုိ ေက်ာင္းေပၚမွာ တြယ္တာ တပ္မက္တ့ဲ တဏွာၿငမ္ိးေတာ့ ေက်ာင္းနဲ႔ပတ္သက္တ့ဲ ဆင္းရဲ 
မၿငမ္ိးဘူးလား။
(ၿငိမး္ပါတယ္ ဘုရား။)

တဏွာၿငိမး္ရင္ ဆင္းရၿဲငမ္ိးတယ္။ ဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

ဒါေၾကာင့္ ဘုန္းႀကီးမ်ားဆုိရင္ ဘယ္သား ဘယ္သမီးအတြက္မွ ဘုန္းႀကီး ဆင္းရမဲျဖစ္ဘူး။
(ပရိသတ္ ရယ္ၾကသည္။)
အမယ္ ... မရယ္နဲ႔ေလ။ ဟုတ္တာ ေျပာတာ။
ကဲ အဲဒါ ဘာေၾကာင္လဲ့။ သားသမီး မရွေိတာ့ သားသမီးကုိ တပမ္က္တ့ဲ တဏွာရိွသလား။
(မရိွပါ ဘုရား။)

အဲဒီ တဏွာ မၿငမ္ိးဘူးလား။
(ၿငိမး္ပါတယ္ ဘုရား။)

ဒီတဏွာၿငိမး္ေတာ့ ဘုန္းႀကီးမွာ သားသမီးနဲ႔ ပတ္သက္တ့ဲ ဆင္းရမဲၿငမ္ိးဘူးလား။
(ၿငိမး္ပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒါ ထငရွ္ားတ့ဲ သာဓကေတြ မဟုတ္ေပဘူးလား။



(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

ဒီေတာ့ တရားက်င့္ၾကံ ပြားမ်ား အားထုတ္လုိ႔မုိ႔ ႐ုပန္ဲ႔နာမကုိ္ သတိဥးီစီးတ့ဲ စိတ္နဲ႔ မျပတ္ ႐ႈလုိ႔ ႐ုပ္နာမ္ရ႕ဲ 
သဘာဝအမန္ွကုိ သိၿပးီ အနစိၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ လကၡဏာေတြ သိျမငတ့ဲ္အခါ ဝိပႆနာဉာဏ္ေတြ 
တဆင္ထ့က္ တဆင့္ တက္သြားၿပးီ ေသာတာပတိၱမဂ္ဉာဏ္ဖိလ္ုဉာဏ္ ရေတာ့ ဒိ႒ိနဲ႔ ဝိစိကိစၧာ ကိေလသာ 
ၿငိမး္တယ္။
သကဒါဂါမမိဂ္ဉာဏ္ဖိလ္ုဉာဏ္ ရေတာ့ ၾကမ္းတမ္းတ့ဲ ေလာဘ ေဒါသ ကိေလသာေတြ ၿငမ္ိးတယ္။
အနာဂါမမိဂ္ဉာဏ္ဖိလ္ုဉာဏ္ ရေတာ့ ကာမဘုံမွာ တြယ္တာ တပ္မက္တ့ဲ ေလာဘနဲ႔ ေဒါသ အားလုံး 
ၿငိမး္တယ္။
အရဟတၱမဂဉ္ာဏ္ဖုိလ္ဉာဏ္ ရေတာ့ က်န္တ့ဲ ကိေလသာအားလုံး အႂကြငး္မဲ့ ၿငိမး္တယ္။

အဲဒီ ၿငိမး္တ့ဲ ကိေလသာထဲမွာ အခနုက ေျပာခ့ဲတ့ဲ မသိမႈ အဝဇိၨာေရာ၊ တပ္မက္မႈ တဏွာေရာ ေရွ႕ဆုံးက 
ပါတယ္။ မပါေပဘူးလား။
(ပါ,ပါတယ္ ဘုရား။)
မၿငမ္ိးႏုိငဘူ္းလား။
(ၿငိမး္ႏုိငပ္ါတယ္ ဘုရား။)

ၿငိမး္ႏုိငတ္ာကုိ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား ဆရာ ဆရာမေတြမာွ ဘုနး္ႀကီးေက်ာင္းကုိ တပ္မက္တ့ဲ 
တဏွာမရိွလုိ႔ တဏွာၿငိမး္တာ သာဓက ျပခဲတ့ယ္။ ဘုနး္ႀကီးမွာ သားသမးီကုိ တပ္မက္တ့ဲ 
တဏွာၿငိမး္တာကုိ သာဓက ျပခ့ဲတယ္။ တဏွာဆုိတာ ၿငမ္ိးႏိင္ုတယ္။ ၿငမ္ိးေအာင္ လုပ္လုိ႔ရိွရင ္
ၿငိမး္ႏုိငတ္ယ္။ ဒါကုိ ေျပာခ်ငတ္ာပါ။

ဒီမွာလည္းပ ဲအရဟတၱမဂ္ဉာဏ္နဲ႔ အရယိသစၥာကုိ အမန္ွအတုိင္း သိျမင္တ့ဲအခါက်ေတာ့ ဘာကိေလသာ 
ဘာအဝိဇၨာ ဘာတဏွာမွ မရိွေတာ့ဘူး။ ကိေလသာအားလုံး အျမစမ္က်န္ (အႏသုယပါ) ၿငမ္ိးကုန္ၾကတယ္။ 
ဒိ႒ိလည္း မရိွေတာ့ဘူး။ ကိေလသာေတြ အကုနလုံ္း ၿငမ္ိးသြားၾကၿပီ။

ဒီေတာ့ ဆင္းရရဲ႕ဲ အေၾကာငး္ျဖစတ့ဲ္ တြယ္တာ တပ္မက္မႈ တဏွာၿငိမး္တ့ဲ အခါက်ေတာ့ ဒီ ရဟႏာၲပဂုၢိဳလ္မွာ 
ဘာဆငး္ရဲ ရွဥိးီမလဲ။
(ဘာဆငး္ရဲမွ မရိွပါ ဘုရား။)

မရိွေတာ့ဘူး။ သုိ႔ေသာ္ အဲဒီ ရဟႏာၲပဂုၢိဳလ္မာွ ႐ုပခ္ႏၶာ နာမခ္ႏၶာေတာ့ က်န္မေနဘူးလား။
(က်နေ္နပါတယ္ ဘုရား။)

က်နေ္နေတာ့ ႐ုပန္ာမတုိ္႔ရ႕ဲ ျဖစပ္်က္မႈ သခၤါရဒုကၡဆုိတာေတာ့ မရွဘူိးလား။
(ရွပိါတယ္ ဘုရား။)

ဒါေၾကာင့္ အဲဒီ ရဟႏၲာရတ့ဲ အာ႐ံုျပဳတ့ဲ ဆင္းရၿဲငိမး္မႈသေဘာ = နိဗၺာနကုိ္ ႐ုပန္ာမ္ခႏၶာ အႂကြင္းအက်နရိွ္တ့ဲ 



နဗိၺာန္ = သဥပါဒိေသသနဗိၺာန္ လုိ႔ ေခၚတယ္။ အဲဒါဟာ ဒီဘဝတငပဲ္ ရႏုိင္တ့ဲ နိဗၺာနပ္။ဲ
ဒီေတာ့ လုပ္ရင ္မရဘူးလား။
(ရပါတယ္ ဘုရား။)

ရတယ္။ ဒါေပမယ့္ သခၤါရဒုကၡဆုိတ့ဲ ႐ုပန္ာမခ္ႏၶာရ႕ဲ ျဖစ္မႈပ်က္မႈ က်န္ေနေသးတယ္။

အဲဒီ ရဟႏာၲ ပရနိိဗၺာန္ စံၿပီးတ့ဲအခါက်ေတာ့ ရွငခ္်ငတ္ယ္ဆုိတ့ဲ တဏွာ မရွိေတာ့တ့ဲအတြက္ ေနာက္ဘဝမွာ 
အသက္ရွငမ္ႈဆုိတ့ဲ ႐ုပ္သစန္ာမသ္စ္ ျပန္ျဖစ္ဥးီမလား။
(မျဖစေ္တာ့ပါ ဘုရား။)

မျဖစေ္တာ့ ႐ုပ္ခႏၶာ နာမ္ခႏၶာမာွ ရိွတ့ဲ သခၤါရဒုကၡဆုိတ့ဲ ဆငး္ရဲေကာ ရိွေသးသလား။
(မရိွပါ ဘုရား။)

မရိွေတာ့ ဒီဆငး္ရဲ အားလုံး ၿငမ္ိးမသြားဘူးလား။
(ၿငိမး္သြားပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒါကုိ အႏပုါဒိေသသနိဗၺာန္ လုိ႔ ေခၚတယ္။ ႐ုပန္ာမ္ခႏၶာ အႂကြင္းအက်န္ မရွေိတာ့ဘဲ လုံးဝ ၿငိမး္သြားတ့ဲ 
နဗိၺာန္ပ။ဲ

ဒီေတာ့ “ဒီေနရာမာွ ဘာမ ွမရိွတာကုိမ်ား နဗိၺာန္ေခၚရသလား”လုိ႔ ဆုိေတာ့ မဟုတ္ဘူး၊ ရွတိယ္။
ဘာရိွတာလည္းဆုိေတာ့ ဆငး္ရဲၿငမ္ိးတ့ဲ သဘာဝႀကီး ရိွေနတယ္။ မဟုတ္ဘူးလား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ သဘာဝ ရွမိေနဘူးလား။
(ရွေိနပါတယ္ ဘုရား။)

ဒါျဖင့္ ရိွတာလား၊ မရိွတာလား။
(ရွတိာပါ ဘုရား။)

ဘာရိွတာလဲ။
(ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ သဘာဝ ရွတိာပါ ဘုရား။)

ဆုိၾကပါစုိ႔။ ဒီမွာ မးီေတာက္ေနတယ္။ မီးပံႀုကီး မီးေတာက္ေနတ့ဲအခါက်ေတာ့ “ဟ့ဲ ... မးီေတြ 
ေတာက္ေနတယ္။ ၿငိမး္လုိက္စမ္း”လုိ႔ ခိငုး္ေတာ့၊ ၿငိမး္ပစ္လုိက္တယ္။ ဘာရိွေသးသလဲ။
(ဘာမွ မရွိပါ ဘုရား။)

ရွတိယ္။



(ရယ္ၾကသည္။)

မးီၿငမ္ိးတ့ဲ သဘာဝ မရွဘူိးလား။
(ရွပိါတယ္ ဘုရား။)

မးီရိွတုနး္က မပူဘူးလား။
(ပပူါတယ္ ဘုရား။)

အခု မီးၿငိမး္သြားတ့ဲအခါက်ေတာ့ ပူေသးလား။
(မပူေတာ့ပါ ဘုရား။)

အဲဒီေတာ့ အပူၿငမ္ိးတ့ဲ သဘာဝ မရိွဘူးလား။
(ရွပိါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီအတုိငး္ပ ဲ႐ုပ္ဒုကၡ နာမဒု္ကၡ သခၤါရဒုကၡပါ မရွတ့ဲိအခါက်ေတာ့ အဲဒီ သခၤါရဒုကၡ သခၤါရဆငး္ရဲပါ 
ၿငိမး္ေနတ့ဲ သဘာဝႀကီး ရိွေနတယ္။ အဲဒါကုိ နဗိၺာန္ေခၚတယ္။

ရဟႏာၲ ပရနိိဗၺာန္ စံတ့ဲအခါ ႐ုပန္ာမခ္ႏၶာ အားလုံး အျဖစ္ရပသ္ြားတာနဲ႔ ေနာက္ထပ ္႐ုပန္ာမအ္သစ ္
မျဖစေ္ပၚေတာ့ဘဲ အဲဒီ ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ မလူ သဘာဝႀကီးကုိ ဆုိက္ေရာက္သြားတာပ။ဲ အဲဒါ 
အႏုပါဒိေသသနိဗၺာနပ္။ဲ အဲဒါဟာ နိဗၺာန္ခ်မး္သာပါပဲ။ ေလာကီစည္းစမ္ိခ်မ္းသာလုိ ခံစားရတ့ဲ ခ်မး္သာေတာ့ 
မဟုတ္ဘူး။ ဆငး္ရဲၿငမ္ိးေနလုိ႔ ဆငး္ရဲမရွလုိိ႔ ခ်မ္းသာလုိ႔ ေခၚရတ့ဲ သႏိၲသုခ = ၿငမ္ိးေအးခ်မး္သာပဲ။ 
ခစံားရတ့ဲ ခ်မ္းသာ မဟုတ္ဘူး။

ခ်မး္သာ ခံစားရရင္ မၾကာခင္ ဆင္းရကဲ ေပၚလာဥးီမွာပဲ။ ၿပးီေတာ့ ခံစားရတ့ဲ ခ်မ္းသာ = 
ေဝဒယိတသုခဟာ ျဖစ္မႈပ်က္မႈ ရိွေနေတာ့ ခ်မ္းသာစစ္ မဟုတ္ဘူး။ သခၤါရဒုကၡပ။ဲ
ဒါေၾကာင့္ ဆင္းရ ဲလုံးဝ ၿငမ္ိးေနတ့ဲ သႏၲသုိခ = ၿငမ္ိးေအးျခငး္ ခ်မး္သာမသွာ ခ်မး္သာစစ္ ခ်မး္သာမွနပ္။ဲ
ဒီေတာ့ “ဒီလုိဆုိရင ္ဘုရား၊ ဘာမ ွမရိွတာႀကီး လုိ႔ တပည့္ေတာ္တုိ႔ ျမင္ေနပါတယ္။ မလုိခ်ငပ္ါဘူး”လုိ႔မ်ား 
စတ္ိထဲမွာ ျဖစ္မရိင္ ဒီလုိ စဥး္စားၾကည့္ပါ။

လူတစေ္ယာက္ ကင္ဆာေရာဂါ ျဖစေ္နတယ္။ ေအာ္ဟစ္ ညည္းညဴေနရတယ္။ ေဝဒနာက သိပ ္
ျပငး္ထန္ေနတယ္။ ဆရာဝန္ေတြလည္း ကုပါရ႕ဲ။ ဓာတ္လည္း ကင္ပါရ႕ဲ။ ဒါေပမယ့္ ေရာဂါေဝဒနာက 
ျပငး္ထန္ေတာ့ မသက္သာဘူး။ တေအာ္ေအာ္ တအငအ္င္နဲ႔ ေနရတယ္။ ေန႔လည္း ေအာ္၊ ညလည္း 
ေအာ္နဲ႔။ အဲဒါ ဆင္းရလဲား၊ ခ်မး္သာလား။
(ဆင္းရပဲါ ဘုရား။)

ဒီဆငး္ရဲ ႀကိဳက္သလား၊ မႀကိဳက္ဘူးလား။
(မႀကိဳက္ပါ ဘုရား။)



မႀကိဳက္တာ ေသခ်ာလား။
(ေသခ်ာပါတယ္ ဘုရား။)

ဒါျဖင့္ အဲဒီ ဆငး္ရဲၿငမ္ိးေအာင္ ဘယ္လုိ လုပမ္လဲ။ အခက္သားပ ဲေနာ္။ ဘုန္းႀကီး Newsweek မဂၢဇငး္ထဲမာွ 
ေတြ႕တယ္။ အေနာက္ႏိင္ုငံမ်ားမာွေတာ့ ကင္ဆာေရာဂါ ေပ်ာက္တ့ဲ ႏႈနး္ဟာ အားရစရာ 
ေကာင္းေလာက္ေအာင္ တုိးတက္လာပါၿပတ့ဲီ။ အဲဒါ သုေတသနေတြရ႕ဲ ေဆးေကာငး္ဝါးေကာင္းေတြေၾကာင္ ့
တုိးတက္လာပါၿပတ့ဲီ။ ဒါေၾကာင့္ အခု ကင္ဆာေရာဂါဟာ ေစာေစာသိရင ္ေပ်ာက္ႏုိငၿ္ပီတ့ဲ။

ဒါေပမယ့္ အခု ဒီလူမမာကေတာ့ ေဝဒနာ အငမ္တန ္ျပငး္ထနေ္နလုိ႔မုိ႔ အလြန္႔ကုိ နာေန ကုိက္ေနတယ္။ 
ကုိငး္ ညလည္း မအိပရ္၊ ေန႔လည္း မအိပ္ရနဲ႔ အအိပ္ကလည္း ပ်က္။ နာတာ က်ငတ္ာကလည္း ျပင္းထန္နဲ႔။ 
ဆင္းရလုိဲက္တာ လြန္ေရာ။ ငါႏွ့ယ္ ေသတာ ေကာငး္ပါရဲ႕လုိ႔ ခဏခဏ ေသပစလုိ္က္ခ်ငစိ္တ္ ေပၚေနတယ္။
အဲဒီလုိ မစဥး္စားမိေပဘူးလား။
(စဥ္းစားမပိါတယ္ ဘုရား။)

စဥ္းစားမတိယ္။ ဒါေပမယ့္ တကယ္ ေသပါဆုိရင္ သူ ေသဝ့ံပါ့မလား။
(မေသဝံပ့ါ ဘုရား။)

မေသဝံလုိ့႔ ေဆးေတြ ကုေနတာေပါ။့ မဟုတ္ဘူးလား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

ဒီေတာ့ ဆရာဝန္က ကဲေလ ဒီေလာက္ေတာင္မ ွခစံားေနရတာ ဒီေန႔ညေတာ့ ခ်မ္းသာရေစမယ္ေပါ ့
ဆုိၿပီးေတာ့ ကုေပးလုိက္တယ္။ ဘယ္လုိ ကုေပးသလဲဆုိရင ္အားေကာင္းတ့ဲ အိပ္ေဆး ထုိးေပးလုိက္တယ္။ 
အိပ္ေဆးထုိးၿပီးလုိ႔ နာရီဝက္ေလာက္ ၾကာေတာ့ အိပ္ေပ်ာ္သြားေရာ။

ည ၁၀ နာရေီလာက္ကေန ႏွစႏွ္စ္ၿခိဳ က္ၿခိဳက္ႀကီး အိပလုိ္က္တာ နံနက္ ၈ နာရီေလာက္က်မ ွႏိးုတယ္။ အဲဒီ 
အိပ္ေပ်ာ္ေနတုန္းမာွ သူ ဆင္းရကုိဲ သိသလား။
(မသိပါ ဘုရား။)

မသိဘူး ေနာ္။ အဲဒီ အိပ္ေပ်ာ္ေနတ့ဲ အခ်န္ိမွာ သူ ခံစားေနရတ့ဲ ဆင္းရ ဲၿငိမး္မေနေပဘူးလား။
(ၿငိမး္ေနပါတယ္ ဘုရား။)

ၿငိမး္ေနတယ္ ေနာ္။ ဒါေပမယ့္ ဘာေတာ့ ခစံားေနရသလဲ။
(ဘာမွ မခစံားရပါ ဘုရား။)

ဘာမွ မခစံားရဘူးလား။
(မခံစားရပါ ဘုရား။)



ေကာင္းတာဆုိလုိ႔ ဘာမွေတာ့ မခံစားရဘူး။ သုိ႔ေသာ္ ဆင္းရကဲေတာ့ ၿငမ္ိးေနတယ္။ ဆင္းရၿဲငမ္ိးတ့ဲ 
သဘာဝထဲေတာ့ ဆုိက္ေရာက္မေနဘူးလား။
(ဆုိက္ေရာက္ေနပါတယ္ ဘုရား။)

နနံက္ ၈ နာရီမာွ ႏုိးလည္း လာေရာ၊ ႏုိးလာတာနဲ႔ တၿပိဳငန္က္တည္း အနာက နာလာတာပဲ။ အေမရယ္ 
အဘရယ္နဲ႔ ေအာ္ေနရတယ္။ ျပန္ ဆင္းရျဲပနတ္ာပဲ။

ကုိငး္ စဥ္းစားၾကည့္။ အဲဒီ ဆငး္ရဲေနတ့ဲ လူမမာ ေတာက္ေလွ်ာက္ႀကီး သိလ်က္ ဆင္းရဲေနတာကုိ သူ 
ႀကိဳက္မလား။ ဒါမွ မဟုတ္ ခံစားမႈ မရိွဘဲ ဆင္းရၿဲငိမး္ေနတာကုိ သူႀကိဳက္မလား။
(ခစံားမႈ မရွဘဲိ ဆငး္ရဲၿငမ္ိးေနတာကုိ သူႀကိဳက္ပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီလုိဆုိရင္ ခံစားမႈ မရိွဘဲ ဆင္းရၿဲငိမး္တ့ဲ သေဘာဟာ မလုိလားအပဘူ္းလား။
(လုိလားအပပ္ါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒါ ဘုန္းႀကီး ဥပမာ ေျပာတာ။
ခနုက အႏုပါဒိေသသနဗိၺာန္ဆုိတာ အဲဒါမ်ိဳ းပ။ဲ ခံစားမႈ မရွဘဲိ ဆင္းရဲခပ္သိမ္း အၿပးီသတ္ ၿငမ္ိးေနတ့ဲ 
သေဘာပ။ဲ ဆင္းရဲၿငမ္ိးေတာ့ ခ်မ္းသာရေနတာေပါ။့ ခံေတာ့ မခံစားရဘူး။ ေဝဒယိတသုခ = ခစံားရတ့ဲ 
ခ်မး္သာ မရွဘူိး။ သႏိၲသုခ = ၿငမ္ိးခ်မ္းသာပ ဲရိွတယ္။

ဒီေတာ့ ေနာက္တစခု္က နဗိၺာန္ဆုိတာ ဘယ္မွာ ရွပိါသလဲ။
ေကာင္းကင္မာွ ရိွပါသလားတ့ဲ။
ကုိငး္ ... ဘယ္မွာ ရွတိယ္လုိ႔ ေျပာရမလဲ။
ဆင္းရတဲာ ဘာရိွလုိ႔ ဆင္းရေဲနသလဲ။
(႐ပ္ုနဲ႔နာမ္ ရိွလုိ႔ ဆငး္ရဲေနပါတယ္ ဘုရား။)

႐ပ္ုနဲ႔နာမ္ ခႏၶာကုိယ္နဲ႔စတ္ိ ရိွလုိ႔ ဆငး္ရဲေနတာ မဟုတ္လား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီေတာ့ ႐ုပန္ဲ႔နာမ္ ခႏၶာကုိယ္နဲ႔စိတ္ ႏွစ္ခရုွတ့ဲိအနက္က နာမ္ထဲက ဆင္းရဲကုိ ျဖစ္ေစတ့ဲ အဝိဇၨာ တဏွာ 
အစရိွတ့ဲ ကိေလသာေတြ ၿငမ္ိးသြားရငပဲ္ မခ်မ္းသာဘူးလား။
(ခ်မး္သာပါတယ္ ဘုရား။)

တဝက္မက ခ်မး္သာသြားၿပ။ီ အမ်ားႀကီး ခ်မး္သာသြားၿပ။ီ ဆယ္ပံပုံုရင္ ကုိးပုံ ခ်မ္းသာသြားၿပီ။ တစ္ပံုပ ဲ
က်နေ္တာ့တယ္။

ဒီေတာ့ အဲဒီ ကိေလသာၿငိမး္လုိ႔မို႔ ဆင္းရၿဲငိမး္တာဟာ ေကာင္းကင္မာွ ရိွတာလား။ ေျမႀကီးထဲမာွ 



ရွတိာလား။ ျဗဟၼာ့ဘုံမာွလား၊ နတ္ဘုံမွာလား။ ကုိင္း ဘယ္မာွ ရိွလဲ။
(ဘယ္မွာမွ မရိွပါ ဘုရား။)

အဲဒီ ကိေလသာၿငမ္ိးတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ရဲ႕ သႏၲာန္မာွ မရွိေပဘူးလား။
(ရွပိါတယ္ ဘုရား။)

ဒါျဖင့္ နိဗၺာန္ ဘယ္မွာလဲ။
(ခႏၶာကုိယ္မာွပါ ဘုရား။)

ဟုတ္က့ဲလား။
(ဟုတ္ပါတယ္ ဘုရား။)

ျမတ္စြာဘုရား လက္ထက္ေတာ္အခါက တစ္ခ်နိမွ္ာ ေရာဟိတႆနတ္သားက ျမတ္စြာဘုရားကုိ ဒီလုိ 
ေလွ်ာက္ဖးူတယ္။

ျမတ္စြာဘုရား၊ တပည့္ေတာ္ဟာ ေရးွဘဝတစခု္မာွ အလြနတ္န္ခိးုႀကီးတ့ဲ ရေသ့ျဖစ္ခဲပ့ါတယ္။ ကၽြမး္က်င္တ့ဲ 
ေလးသမား ပစလ္ႊတ္လုိက္တ့ဲ ျမားတစ္စငး္ ထန္းပင္ရပ္ိတစခု္ကုိ ေက်ာ္လြန္တ့ဲအခ်ိန္ႏငွ့္ တပည့္ေတာ္ 
စၾကာဝဠာတစခု္ ျဖတ္ေက်ာ္တ့ဲအခ်ိန္ ညီမွ်သည္အထိ လ်င္ျမနလွ္တ့ဲ အဟုန္ ရွခိဲ့ပါတယ္။ အဲဒီေလာက္ 
တပည့္ေတာ္ အသြား လ်ငျ္မန္ခဲပ့ါတယ္။

အဲဒီေလာက္ အသြားလ်ငျ္မန္လွတ့ဲ တပည့္ေတာ္ဟာ စၾကာဝဠာအနႏရိွၲတ့ဲ ေလာကႀကီးရဲ႕ အဆုံးကုိ 
ေရာက္ခ်ငတ့ဲ္အတြက္ ဆြမး္ခံခ်ိန္၊ စားခ်ိန၊္ ေသာက္ခ်ိန္၊ အနည္းငယ္မွ်ျဖစ္တ့ဲ အနားယူခ်ိန္၊ တပိတုပါး 
သြားခ်န္ိမွတပါး အခ်နိျ္ပည့္ ႏွစ္ေပါင္းတစ္ရာလုံးလုံး အဲဒီေလာက္ လ်င္ျမန္တ့ဲ အဟုနန္ဲ႔ ေလာကႀကီးရ႕ဲ 
အဆုံးကုိ သြားခ့ဲဖးူပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေလာကႀကီးရ႕ဲ အဆုံးကုိ မေရာက္မ ီလမ္းမာွပ ဲ
ေသဆုံးခဲရ့ပါတယ္။
အဲဒီလုိ ေလွ်ာက္ထားပါတယ္။

ဒီေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားက မအုိမနာ မေသရာျဖစ္တ့ဲ ေလာကရ႕ဲ အဆုံးကုိ သြားျခင္းျဖင့္ မေရာက္ႏိင္ုေၾကာငး္ 
မန္ိ႔ေတာ္မူၿပးီေတာ့ ဒီလုိ မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။

“ဣမသႎၼေယဝ ဗ်ာမမေတၱ ကေဠဝေရ သသညိမိွ သမနေက ေလာကၪၥ ပညေပမ ိေလာကသမဒုယၪၥ 
ေလာကနေိရာဓၪၥ ေလာကနေိရာဓဂါမိနၪိၥ ပဋိပဒံ”

ခ ု႐ြတ္ျပခ့ဲတ့ဲ ေရာဟိတႆသုတ္မာွ ျမတ္စြာဘုရား မိန္႔ၾကားေတာ္မူတာက စတ္ိရွတ့ဲိ 
တစ္လံမွ်ေလာက္ေသာ ခႏၶာကုိယ္မာွပ ဲေလာကကုိ ငါဘုရား ေဟာေတာ္မူတယ္တ့ဲ။
(ဒုကၡသစၥာကုိ ဆုိလုိပါတယ္။)



ေလာကျဖစ္ျခင္းရ႕ဲ အေၾကာင္းလည္း ဒီခႏၶာကုိယ္မွာပတ့ဲဲ။
(သမုဒယသစၥာ = တဏွာကုိ ဆုိလုိပါတယ္။)

႐ပ္ုနာမဆုိ္တ့ဲ ေလာကခ်ဳပၿ္ငိမး္တာလည္း ဒီခႏၶာကုိယ္မွာပတ့ဲဲ။
(ဒါ ဆင္းရခဲ်ဳပၿ္ငိမး္ျခငး္ = နိေရာဓသစၥာကုိ မိန္႔ေတာ္မူတာပါ။)

အဲဒီ ေလာက ခ်ဳပ္ၿငမ္ိးေအာင္ က်င္တ့ဲ့ အက်င့္လမ္းမန္ွလည္း ဒီခႏၶာကုိယ္မာွပ ဲတ့ဲ။
(မဂၢငရွ္စ္ပါး မဂၢသစၥာတရားကုိ ဆုိလုိပါတယ္။)

ဒီေတာ့ ဆင္းရၿဲငမ္ိးျခငး္ဆုိတ့ဲ နိဗၺာန္ ဘယ္မာွ ရိွသလဲ။
(ခႏၶာကုိယ္မာွ ရိွပါတယ္ ဘုရား။)

အဲဒီေတာ့ နိဗၺာန္ ဘယ္မာွလဲ။
(ခႏၶာကုိယ္မာွပါ ဘုရား။)

ေကာင္းကင္မာွလား။
(မဟုတ္ပါ ဘုရား။)

ေျမႀကီးထဲမွာလား။
(မဟုတ္ပါ ဘုရား။)

ေသခ်ာရဲ႕လား။
(ေသခ်ာပါတယ္ ဘုရား။)

နားလည္ၿပီေနာ္။
သုိ႔ေသာ္လည္း ေျပာစရာက နည္းနည္း က်နေ္နပါေသးတယ္။
အခု ေျပာခဲတ့ဲ့ ေရာဟိတႆသုတ္မွာ ေလာကဆုိတာ ႐ုပနဲ္႔နာမပ္ါပ။ဲ အဲဒီ ႐ပ္ုနဲ႔နာမ္ဟာ 
ဒုကၡသစၥာတရားပါပဲ။ ဒီေတာ့ ေလာကဆုိတာ ဒုကၡကုိပ ဲရင္ွေတာ္ျမတ္ဘုရား မိန္႔ၾကားေတာ္မူတာ 
ျဖစပ္ါတယ္။ ဒီေတာ့ ဒီေဒသနာေတာ္အရ ဒုကၡ၊ သမုဒယ၊ နိေရာဓ၊ မဂၢ ဆုိတ့ဲ သစၥာေလးပါးဟာ 
ခႏၶာကုိယ္မာွ ရိွတယ္လုိ႔ နားလည္ရပါတယ္။

ဒုကၡသစၥာကေတာ့ သတၱဝါတုိငး္ရ႕ဲ ခႏၶာကုိယ္မာွ ရိွပါတယ္။
သမုဒယသစၥာကေတာ့ ဘုရား ရဟႏၲာတုိ႔ရ႕ဲ ခႏၶာကုိယ္မာွ မရိွပါဘူး။ တျခား သတၱဝါမ်ားရဲ႕ 
ခႏၶာကုိယ္မာွသာ ရိွပါတယ္။
မဂၢသစၥာကေတာ့ ဝပိႆနာ႐ႈဆဲ ပုဂၢိဳလ္မ်ားရ႕ဲ ခႏၶာမာွ ပုဗၺဘာဂမဂ္ ရွၿိပးီ အရိယာပဂုၢိဳလ္တုိ႔ရ႕ဲ 
မဂ္ဖိလ္ုအခိက္ုမာွ အရိယမဂ္ ရိွပါတယ္။



ျမတ္စြာဘုရားကေတာ့ ယထာလာဘ = ရသင္သ့လုိ ယူဖို႔ရာ ေပါင္းၿပးီ ေဟာေတာ္မူခဲျ့ခငး္ ျဖစပ္ါတယ္။

နေိရာဓသစၥာ = ဆငး္ရဲၿငမ္ိးျခငး္ အမွနတ္ရား = နဗိၺာန္။ ဒီသစၥာလည္း တစလံ္မွ်ေလာက္ေသာ 
ခႏၶာကုိယ္မာွ ရိွတယ္လုိ႔ ေဟာေတာ္မူေတာ့ နိဗၺာနရ္႕ဲ တည္ရာဟာ ခႏၶာကုိယ္ပလုိဲ႔ ဆုိရာ 
ေရာက္ေနပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ နိဗၺာန္ဟာ တည္ရာ မရိွတ့ဲတရား မဟုတ္၊ တည္ရာရိွတ့ဲ တရားလုိ႔ ယူဆစရာ ျဖစပ္ါတယ္။
တကယ္ေတာ့ ဒီေဒသနာေတာ္ဟာ မုခ်ေဒသနာေတာ္ မဟုတ္ပါဘူး။
တင္စားၿပီး ေဟာေတာ္မတ့ဲူ ဥပစာေဒသနာေတာ္သာ ျဖစပ္ါတယ္။

ေလာင္ေနတ့ဲ မီး ၿငိမး္သြားတ့ဲအခါ “မးီဘယ္မွာ ၿငိမး္သလဲ”လုိ႔ ေမးရင ္“ဟိုမ်ာ ၿငိမး္တယ္”လုိ႔ 
မးီေလာငၿ္ပီးရာ ေနရာကုိ လက္ညိႇဳးထုိးျပ ရေသာ္လည္း တကယ္ေတာ့ မီးၿငိမး္သြားမႈကုိ ျမင္ရ ေတြ႕ရတာ 
မဟုတ္ပါဘူး။
မးီၿငမ္ိးသြားမႈ၊ မီးမရိွဘဲ ျဖစ္ေနမႈကုိ မျမငရ္ မေတြ႕ရလုိ႔ ဘယ္ေနရာမွာ ၿငိမး္တယ္လုိ႔ လက္ညိႇဳးထုိး ေျပာလုိ႔ 
မရပါဘူး။
မးီၿငမ္ိးတယ္ဆုိတာ မၾကာမကီေလးက ရိွေနတ့ဲ မီး၊ အခ ုမရိွဘဲ ျဖစ္သြားတာကုိပ ဲၿငိမး္တယ္လုိ႔ 
ေျပာၾကရတာျဖစ္ေတာ့ မးီၿငမ္ိးတာကုိ ေျပာခ်င္ရင ္မၾကာမကီ မီးရိွခဲတ့ဲ့ ေနရာကုိပ ဲမီးၿငိမး္တ့ဲ ေနရာလုိ႔ 
တင္စား ေျပာၾကရပါတယ္။

အဲဒီအတုိငး္ပ ဲ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာ ရိွေနသမွ်ေတာ့ ဆင္းရဲ မၿငမ္ိးႏုိငဘူ္း။
႐ပ္ုနာမခ္ႏၶာ ခ်ဳပ္ၿငမ္ိးၿပးီ ေနာက္ထပ္ မျဖစေ္ပၚေတာ့မွဘဲ ဆင္းရဲ လုံးဝ ၿငိမး္သြားတယ္။
ဆင္းရၿဲငိမး္မႈဟာ ဆင္းရဲအမွနျ္ဖစ္တ့ဲ ႐ုပ္နာမ္ခႏၶာနဲ႔ ဆက္စပေ္နတယ္။
ဒါေၾကာင့္ ဆင္းရၿဲငမ္ိးျခငး္ဆုိတ့ဲ နိဗၺာနကုိ္ ဆင္းရဲမၿငိမး္မီက ရိွေနတ့ဲ ႐ုပန္ာမခ္ႏၶာမွာ ရိွတယ္လုိ႔ တင္စားၿပးီ 
ျမတ္စြာဘုရား ေဟာေတာ္မူတာ ျဖစပ္ါတယ္။

ေနာက္ၿပးီေတာ့ နဗိၺာန္ႏငွ့္ ပတ္သက္လုိ႔ “ေ႐ႊျပည္နိဗၺာန္ ဝငစံ္ေတာ္မူသည္”လုိ႔ သုံးႏႈနး္တ့ဲ အရာမာွလည္း 
တင္စားမႈပါပ။ဲ
နဗိၺာန္ဟာ တည္ေနရာ တုိငး္ႀကီး ျပည္ႀကီး မဟုတ္ပါဘူး။ ေ႐ႊျပည္ေတာ္ႀကီးဟာ ေရာက္ခ်င္ ေနခ်င္စရာ 
သာယာစည္ကားသလုိ နိဗၺာန = အၿငိမး္ဓာတ္ႀကီးဟာလည္း ဆင္းရ ဲလုံးဝ မရွလုိိ႔ ရခ်င ္ေရာက္ခ်ငစ္ရာ 
မ်က္ေမွာက္ျပဳခ်ငစ္ရာ ေကာင္းလွေၾကာင္း အတူျပဳၿပးီ တင္စား သုံးႏႈနး္တာပါပ။ဲ သဒိသူပစာ လုိ႔ 
ေခၚပါတယ္။

သုိ႔ေသာ္ ဒီေနရာမာွ တစခု္ေတာ့ သတိျပဳရလိမ့္မယ္။
မဟာယာနဗဒုၶဘာသာရဲ႕ ဂိုဏ္းခြဲတစ္ချုဖစ္တ့ဲ သုခဝတီဗ်ဴဟာဂုိဏ္းကေတာ့ အေနာက္ဘက္ 
ေကာင္းကင္မာွ အလြန္သာယာလွတ့ဲ နဗိၺာန္ေ႐ႊျပည္ႀကီး ရိွတယ္လုိ႔ ယူဆပါတယ္။
သုခဝတီနဗိၺာန္လုိ႔ ေခၚပါတယ္။
အဲဒီ နဗိၺာန္မာွ ပရိနဗိၺာန္စေံတာ္မူၿပီးတ့ဲ ေရွးေရးွ ရွငေ္တာ္ျမတ္ဘုရားမ်ား ခ်မ္းသာစြာ 



စေံတာ္မူလ်က္ရွေိၾကာင္း ယူဆပါတယ္။
အဲဒါ ဘုန္းႀကီးတုိ႔ ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာနဲ႔ မသက္ဆုိငပ္ါဘူး။

ေနာက္တစ္ခကု လြနခ္ဲတ့ဲ့ ၂၅-ႏစ္ွေလာက္က အၿငိမး္စား တရားလႊတ္ေတာ္ခ်ဳပ ္
တရားသူႀကီးတစ္ေယာက္က ဘုနး္ႀကီးကုိ ေမးဖူးတာ ရိွပါတယ္။

သူက ေရွးဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား ျပဳစုေတာ္မူၾကတ့ဲ က်မ္းဂနေ္တြမာွ သခၤတဓာတ္မ ွအသခၤတဓာတ္သုိ႔ 
ေရာက္သြားတယ္ဆုိတ့ဲ အဓိပၸာယ္ကုိ ဖတ္ရ မွတ္ရပါတယ္။
နဗိၺာန္ဟာ အသခၤတဓာတ္ဆုိေတာ့ ပထဝစီတ့ဲ ဓာတ္ႀကီးမ်ားလုိ ႐ပ္ုဓာတ္ပါလား။ ဒါမမွဟုတ္ 
ဝညိာဏဓာတ္လုိ နာမဓ္ာတ္ပါလားလုိ႔ ေမးပါတယ္။

ေမးလည္း ေမးစရာပါပဲ။
နဗိၺာန္ဟာ ႐ုပ္ဓာတ္လည္း မဟုတ္။ စိတ္ ေစတသိက္လုိ နာမဓ္ာတ္လည္း မဟုတ္ပါဘူး။
(ဤေနရာ၌ ‘နာမ္ဓာတ္လည္း မဟုတ္ဘူး’ဆုိသည္မာွ ‘စိတ္, ေစတသိက္တုိ႔က့ဲသုိ႔ အာ႐ံုသုိ႔ 
ၫြတ္တတ္ေသာ နာမမ္ဟုတ္’ဟု ဆုိလုိပါသည္။ ‘မိမသုိိ႔ အာရမၼဏိကတရားတုိ႔ကုိ 
ၫြတ္ေစတတ္ေသာေၾကာင့္ နာမ္မည္၏’ဟူေသာ ဝစနတၳအရမ ူနိဗၺာနကုိ္ နာမတ္ရား၌ သြင္းယူရပါသည္။)

ဓာတု = ဓာတ္ ဆုိတာ သဘာဝတရားကုိ ဆုိလုိပါတယ္။
ဒါေၾကာင့္ အသခၤတဓာတ္ဆုိတာ အသခၤတ သဘာဝ = အေၾကာငး္ေၾကာင့္ ျဖစတ္ာ မဟုတ္ဘဲ 
မလူကတည္းက ရွေိနတ့ဲ အရွသိဘာဝတရားလုိ႔ ဆုိလုိတာပါပဲ။

ကဲ ... ဒါေလာက္ဆုိရင္ နိဗၺာန္ေမးခြနး္ရ႕ဲ အေျဖ ေတာ္သင့္ေလာက္ပါၿပ။ီ

+++++
ခ်မး္ေျမဆ့ရာေတာ္ဘုရားႀကီး၏ “တကၠသုိလ္ဓမၼသဘင”္ မ ွ


