
ငါအုိသြာေသာအခါ

ငါအုိသြားေသာအခါ ငါဟာအ၇င္ကငါမဟုတ္ဘူး။ငါ့ကုိနားလည္ေပးပါ။
စိတ္၇ွည္ရွည္ထားဆက္ဆံေပးပါ။

ခ်ည့္နဲန့ဲလ့က္ေတြနဲထ့မင္းဟင္းေတြအကၤ် ေီပၚဖိတ္စင္သြားတ့ဲအခါ၊အကၤ် ီ၊လုံခ်ည္၊
ဖုိသီဖတ္သီ

ၿဖစ္ေနတ့ဲအခါ ငါ့ကုိမရြပံါန့ဲ၊ငယ္ငယ္တုန္းကငါသုတ္သင္ေပးခ့ဲတာေတြကုိသတိရေပးပါ။

အပ္ေၾကာင္းထပ္မကေၿပာဘူးတ့ဲစကားေတြၿပန္ေၿပာမိတ့ဲအခါစကားမၿဖတ္ပေဲက်းဇူးၿပုၿပီးနား
ေထာင္ေပးပါ။ငယ္ငယ္တုန္းကငါအိပ္ရာ၀င္တုိင္းတစ္ေထာင့္တစ္ညပုံၿပင္ေတြ၊ငါးရာင့ါးဆယ္

နိပတ္ေတာေ္တြ၊
ဖာတ္ၾကီးဆယ္ဘြဲ့ေတြစတ့ဲပုံၿပင္ေတြကုိမရီုးေအာင္ေၿပာရင္းငါေခ်ာ့သိပ္ခဲတ့ာေတြ

ကုိသတိရေပးပါ။

မလႈပ္ရွားႏိုင္လ့ုိေရခ်ိဳးဖ့ုိအကူအညီလုိတ့ဲအခါငါ့ကုိမၿငိဳၿငင္ပါန့ဲ၊ငယ္ငယ္တုန္းကေခ်ာတ့လွည့္၊
ေၿခာက္တစ္လွည့္ေရခ်ိဳးေပးခဲဘူ့းတ့ဲပုံေလးကုိၿပန္ၿမင္ေယာင္ေပးပါ။

ေခတ္သစ္နည္းပညာသစ္ေတြကုိမသိနားမလည္ခ့ဲရင္မေလွာင္ပါန့ဲ၊
ငယ္ငယ္တုန္းက'ဘာေၾကာင့္'

ဆုိတ့ဲေမးခြန္းတုိင္းကုိစိတ္ရွည္စြာငါၿပန္ေၿဖေပးခ့ဲတာကုိသတိရေပးပါ။

စိတ္သြားတုိင္းကုိယ္မပါႏြမ္းလွ်ၿပီးလမ္းမေလွ်ာက္ႏိူင္တ့ဲအခါခြန္းအားပါတ့ဲလက္တစ္စုံနဲင့ါ့ကုိ
ကူတြဲေပးၾကပါ။

လမ္းေလွ်ာက္သင္စအရြယ္တုန္းကတစ္လွမ္းခ်င္းလမ္းေလွ်ာက္သင္ေပးခဲတ့ာေတြ
ကုိသတိရေပးပါ။

တစ္ေန့ထက္တစ္ေန့အုိစာသြားတ့ဲငါကုိ့ၾကည့္ၿပိး၀မ္းမနည္းပါနဲန့ားလည္ေပးပါ။အားေပးပါ။
အရင္

တုန္းကလ့ူဘ၀တက္လမ္းအတြက္ငါလမ္းညြန္ခဲသ့လုိအခုခ်ိန္မွာငါ့ဘ၀ေနာက္ဆုံးအခ်န္ိအ
တြက္

အေဖာၿ္ပဳေပးပါ။ခ်စ္ၿခင္းေမတၱာေတြနဲေ့အးၿမမႈေတြကုိငါၿပံဳးၿပံဳးေလးခံယူမွာပါ။



အ့ဲဒအီၿပံဳးေတြထဲ
မွာမဆုံးတ့ဲငါ့ေမတၱာေတြေတြရ့မွာပါ။


