
ပ႒ာန္းအေၾကာင္း သိေကာင္းစရာမ်ား

အမ်ဳးိမ်ဳးိအျပာျပာမ်ားေသာနည္းရွေိသာ ေဟတုအာရမၼဏအစရိွေသာ ပစၥည္းအေၾကာငး္အရာအထူးတို႔ကို 
ေဟာရာက်မ္းကို
''ပ႒ာနး္က်မ္း''ဟုေခၚပါသည္၊
ပ႒ာနး္တရားတနခို္းႀကီးျခင္းအၾကာင္း(၃)ပါး၊
(၁) သိမေ္မြ႔ျမင့္ျမတ္၍ နက္နဲႀကီးၾကယ္ေသာ တရားျဖစျ္ခငး္၊
(၂) တန္ခုိးႀကီးသည္ နတ္ျဗဟၼာမ်ားက ရိုေသျမတ္ႏုိးတ့ဲ တရားျဖစ္ျခင္း၊
(၃) သာသနာတည္တ့ံေရးအတြက္ ေရွ႕တနး္ခံတပ္ႀကီးျဖစျ္ခငး္။

သံုးသပ္ဆငျ္ခငရ္ာဌာနႏွင့္ ေရာင္ျခည္ေတာ္ထြက္ေပၚကြန္းျမဴးခ်န္ိ
ဘုရားျဖစ္ၿပးီေနာက္(၂၂)ရပ္ေျမာက္ေန႔တြင္ ေဗာဓပိင္၏ အေနာက္အရပ ္နတ္တို႔ဖနး္ဆင္းအပေ္သာ 
စတုတၳသတၱာဟျဖစေ္သာ ရတနာဃရစအိံမေ္တာ္မွာ အခက္ခဆံုဲးအနက္နဲဆံုး နယသာဂရျဖစေ္သာ 
ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးကို ဆင္ျခင္သံုးသပခ္်န္ိမွာ ဉာဏသာဂရျဖစ္ေသာ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ႀကီးအတြက္ 
စခံ်ိန္ကိုက္မ၍ီ စြမ္းရည္ႏွင္တ့ရား တစ္သားတည္းျဖစက္ာ ေျခာက္ျဖာေသာ ေရာငျ္ခည္ေတာ္(၆)ပါးတို႔ကို 
ထြက္ေပၚကြန္႔ျမဴးလာပါေတာ့သည္။
ဒီေရာင္ျခည္ေတာ္(၆)ပါးကုိ အေၾကာငး္ျပဳၿပးီေတာ့ သာသနာအလံ(၆)မ်ဳးိ အညဳိေရာင္ ေရႊ၀ါးေရာင္ 
အျဖဴေရာင ္အနီးေရာင ္ေမာင္းေသာအေရာင္း ထိုအေရာင(္၅)မ်ဳးိေပါင္း၍ ၿပိဳးၿပိဳ းျပက္ျပက္ထြက္ေသာ 
ပဘႆရေရာင္ျခည္ေတာ္မ်ားမ ွသာသနာအလံျဖစေ္ပၚလာပါသည္။
မယ္ေတာ္မနိတ္ ႏို႔ဖုးိဆပ္တရား
စင္စစေ္တာ့ ထိုအခါက အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္ႀကီးကို ျဗဟၼာနတ္လူ သံုးဘံုသူတို႔အား 
ေဟာၾကားေတာ္မမေူသးပါ၊ သဗၺညဳေရႊဉာဏ္ေတာ္ကို ဆန္႔တနး္ေတာ္မ၍ူ သံုးသပဆ္င္ျခင္ရုမွံ်သာ 
ျဖစပ္ါသည္၊ ဘုရားျဖစ္သည့္မစွ၍ ျမတ္စြာဘုရားသည္ (၇)၀ါေျမာက္ ၀ါကပေ္တာ္မမူည့္
၀ါဆိုလျပည့္ေန႔မာွ သာ၀တိၳျပည္အနးီ သရက္ျဖဴပငရ္င္၌ သီးတင္သံုးေတာ္မူလွ်က္ မိစၦာဒိ႒ိတို႔ကို 
ႏွမိႏ္င္ွးျခငး္ငွာ ေရမးီအစံုအစုလံႊတ္သည္ ယမကျပာဋိဟာကို ျပေတာ္မူသည္၊ ထိုေနာက္ ရွငလူ္အမ်ား 
ဖးူေျမာ္ေနစဥပ္င္ တာ၀တိသာနတ္ျပည္သို႔ ၂-လွမး္ ၃-ဖ၀ါးျဖင့္ ၾကြၿပီးလွ်င္ သိၾကာနတ္မင္းစရံာ 
ပင္လယ္ကသစ္ပငရ္င္၌ ခငး္ထားအပေ္သာ ပ႑ဳကမၺလာျမေက်ာက္ျဖာထက္၌ ထက္၀ယ္ဖြဲ႔ေခြ 
ထိုငေ္နေတာ္မူလွ်က္
၀ါတြင္းသံုးလပတ္လံုး မယ္ေတာ္ျဖစခ္ဲဖူ့းေသာ သႏၱဳသိတနတ္သားအား ေက်းဇူးဆပ္ေသာအားျဖင့္ 
တစ္ေသာင္းေသာ စၾကာစဠာမွ နတ္ျဗဟၼာအေပါင္းအား တာ၀တိသာနတ္ျပည္၌ 
အဘိဓမၼာေဒသနာေတာ္ကို ႏႈတ္ေတာ္တြတ္တြတ္ရြတ္ဆိုကာ ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့ပါသည္၊ 
နတ္ျဗဟၼာအေပါငး္ ကုေဋရစ္ွေသာငး္ တရားသိျမင ္ကၽြတ္တမ္း၀ငၾ္ကေလသည္၊
ထိုေၾကာင့္ (မယ္ေတာ္မိနတ္ ႏို႔ဖိုဆပ ္ေဟာျမြက္ဘိဓမၼာ) ဆိုတ့ဲအတိုင္း မယ္ေတာ္အမနိတ္သားအား 
ႏုိ႔ဖုဆိပ္တရားဟူ၍ ေခၚေ၀ၚေျပာစမွတ္ျပဳၾကပါေသးသည္၊

ဘုရားရင္ွသည္ အဘိဓမၼာ(၇)က်မ္းတြင္-
(၁) ဓမၼသဂၤဏီက်မး္ကို (၁၂)ရက္၊



(၂) ၀ဘိငး္က်မ္းကို (၁၂)ရက္၊
(၃) ဓာတုကထာက်မ္းကို (၆)ရက္၊
(၄) ပဂုၢလပညတ္က်မ္းကို (၇)ရက္၊
(၅) ကထာ၀တၳဳက်မ္းကို (၈)ရက္၊
(၆) ယမိုက္က်မ္းကို (၂၀)ရက္၊
(၇) ပ႒ာနး္က်မ္းကို (၂၅)ရက္တိတိ ေဟာၾကားေတာ္မူရာ သီးတင္ကၽြတ္လျပည့္ေန႔မာွ အဘိဓမၼာတရားကို 
ေဟာၾကားလို႔ ၿပးီဆံုးသြားပါသည္၊
၀ါတြင္းသံုးလ ရက္ေပါငး္(၉၀)ျဖစသ္ျဖင့္ ရက္ေပါင္းကိုးဆယ့္နတ္ျပည့္၀ယ္ဟု ေျပာဆိုစမတ္ွ ျပဳၾကပါသည္၊

ပ႒ာနး္တရားေတာ္ေၾကာင့္ တခဏခ်င္ ရဟႏၱာျဖစသူ္-----
မဟာဂတိဂမိယတိႆဒတၱေထရ ္(သီဟိုရ္ကၽြန္သား)ျဖစ္ပါသည္၊
ပ႒ာနး္(၅)က်မး္မွာ အုပေ္ရ(၅)အုပ္၊ စာတစမ္်က္လွ်င္ စာေၾကာင္းေရ(၃၀)ရိွၿပီး၊ ဆ႒မတူစ္အုပ္လွ်င ္
စာမ်က္ႏွာ(၄၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ရိွၿပးီ၊ (၅)အုပ္ေပါငး္စာမ်က္ႏွာ(၂၆၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ရိွပါသည္၊ ကြနပ္်ဴတာမွာေတာ့ 
စာမ်က္ႏွာေပါင္း(၃၀၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ရိွပါသည္၊
(၁၃၂)နာရီ (၅)ရက္ခြဲခန္႔ အသံမစဲ ပံုမန္ွႏွစပ္ါးရြတ္ဆိုမွ ၿပးီႏိုင္သည္၊
သာသနာကြယ္ေပ်ာက္လွ်င္ ပ႒ာန္းက်မး္သည္ ပထမဥးီဆံုး ကြယ္ေပ်ာက္မည္ဟု 
ပါထိက၀ဂၢအ႒ကထာ(သမၸသာဒနီယသုတ္)မာွ ဆိုထားသည္၊
ပ႒ာနး္ႏွင္ပ့ငလ္ယ္
အနႏၱနယသမႏၱမဟာပကရဏမည္ေသာ ပ႒ာန္းက်မး္ႀကီးကုိ အႏႈိင္းမ့ဲဟု ဆိုခဲေ့သာ္လည္း 
အနီးကပဆံု္းႏႈငိး္ယွဥ္ရေသာ္ ေထာက္တည္ရနခ္က္ခေဲအာင ္နက္ရႈငိး္ၿပးီ ကမး္မျမင္က်ယ္ေျပာေသာ 
ပင္လယ္ကို ပမာျပဳတငစ္ာရမည္။
ပ႒ာနး္ႏွင္ပ့ငလ္ယ္၊ ပင္လယ္ႏင့္ွပ႒ာနး္ ဘယ္ဟာက ပုိး၍နက္ရႈိင္းက်ယ္ေျပာေလသနည္း?၊ 
တစ္ခ်နိေ္သာအခါက သီဟိုဠ္ရဟနး္ေတာ္ တိႆဒတၱေထရသ္ည္ မဟာေဗာဓိကို ဖူးေျမာ္ရန္ သီဟိုဠ္မ ွ
ဇမၺဴ ဒိပ္ မဇၥ်ိမေဒသသို႔ ပင္လယ္ခရးီျဖင့္ သေဘာၤစးီ၍ ၾကြေတာ္မခူဲပ့ါသည္။
သေဘာၤေပၚမေွန၍ ေရျပင္၏အဆံုးကို ေမွ် ာ္ၾကည့္၏၊ ေမွ် ာ္ေလတိုငး္ ေရလႈင္ိးတို႔သာ ထင္ေနေသာ 
ကမ္းမျမင ္လမ္းမျမင ္ပငလ္ယ္ေရျပငကို္ၾကည့္၍ ေတြးေတာႀကံစည္ေနစဥ္မာွပင ္ဆိတ္ကမး္ကို 
ျမငရ္ေလေတာ့သည္။

ပင္လယ္ဟူသည္ ေအာက္ေျခတြင္ ေျမျပင္ျဖင့္ ပိုင္းျခား၍ အထက္အဖို႔တြင္ ဟာလာဟငလ္င္အျပင္ျဖင့္ 
အနားကြပေ္ပသည္၊ စၾကာ၀ဠာေတာင္တနး္ျဖင့္ ခါးပနး္သတ္၍ တစ္ဘက္တြင္ကာ း ဆိတ္ကမး္ျဖင္ ့
နခမ္းသတ္ၿမဲသာ ျဖစေ္လသည္၊ ဒီပ႒ာနး္က်မး္ႀကီးကာ း ထက္ေအာင၀္ယဲာ ဘယ္မွာမွ ပိုငး္ျခား၍ 
ကလနားသတ္မွတ္ခ်က္မရိွ နက္နကဲ်ယ္ေျပာလွဘိ၏၊ ဒီလုိေတြးၿပးီေတာ့ တရားသေဘာျဖင္ ့
ဆင္ျခင္သံုးသပရ္ာ တစ္ထိုငတ္ည္ျဖင့္ အရဟတၱဖုလ္ိသို႔ ဆိုက္ေရာက္ကာ ရဟႏာၱျဖစသ္ြားေလေတာ့သည္။

ပ႒ာနး္ႏွင့္ ယေန႔ကမၻာ
ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးဟာ ယေန႔ ကမၻာႀကီးထဲမာွ ေထရ၀ါဒဂိုဏ္း မဟာယာနဂိုဏ္းႀကီးႏွစဂို္ဏ္းရိွရာတြင ္
မဟာယာနဂုိဏ္းမွာ ပ႒ာနး္က်မ္း ပ႒ာန္းတရားဟာ က်မ္းစာအုပ္ အနည္းငယ္မွ်သာ က်န္ရွိေလာက္ရုသံာ 
ျဖစေ္တာ့တယ္၊ အာဂုေံဆာငျ္ခင္း သင္ျခင္းေဟာေျပာပုခိ်ျခငး္ ပ႒ာန္းပြဲက်င့္ပျခငး္စသည္ မရိေွတာ့ပါ၊ 
ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးဟာ ကြယ္ေပ်ာက္လုနးီျဖစသ္ြားၿပီး။



ေထရ၀ါဒငါးႏုိင္ငဘံက္ ျပန္ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ ထိုင္းႏုင္ိငံမာွေတာ့ ပ႒ာန္းက်မး္ႀကီး ရွေိတာ့ရိွပါတယ္၊ 
ပစၥယုေဒၵသပါဠိေတာ္မွ် ရြတ္ဆိုျခငး္ႏုတ္တက္ရျခငး္သာ က်နေ္တာ့သည္၊ မည္သူ မည္သည္ရဟန္းမ ွ
ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးကို အာဂုံေဆာင္ျခင္း ရြတ္ဖတ္ျခင္ ေဟာေျပာ ပို႔ခ်ျခင္း ပ႒ာနး္ပြဲက်င့္ကျခင္း မရိွေတာ့ပါ၊ 
ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးကို ၾကည့္ခ်င္ရင္ ဆိုငႀ္ကီး ဆရာေတာ္ႀကီး ျပတိုင္ႀကီးမာွ သြားၾကည့္ရတယ္လို႔ 
ၾကာသိရသည္၊
ေနာက္သီရိလကၤာ(သီဟိုဠ္) ႏုငိင္မွံာေတာ့ ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးမရွိေတာ့ဘူးတဲ ကြယ္ေပ်ာက္လုနးီပါျဖစ္သြားၿပီး၊ 
သာသနာကြယ္လွ်င္ ပ႒ာန္းက်မး္က အရငဆံု္းကြယ္မည္ဆိုတ့ဲအတိုင္း ျမန္မာႏိုငငံ္က လြဲလို႔ 
က်နတ့ဲ္ႏုင္ိငံေတြမာွ ပ႒ာန္းက်မး္ႀကီးဟာ တစ္ေျဖေျဖနဲ႔ အခုကနဲ႔ စတငက္ြယ္ေပ်ာက္ေတာ့မည္။
ျမနမ္ာႏုိင္ငမံာွေတာ့ ဒီပ႒ာနး္က်မး္ႀကီးဟာ အာဂံုေဆာငျ္ခင္း ေဟာေျပာပုိ႔ခ်ျခင္း အသံမစ(ဲ၇)ရက္ပ႒ာနး္ပြဲ 
က်င္ပ့ျခင္း တစ္ပါးတည္း တစေ္ယာက္တည္း ရြတ္ဆိုျခင္း စာေမးပြဲျပဳလုပျ္ခင္း 
ရုက္ိႏိွပ္ဆက္လက္ထုတ္ေ၀ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျမနမ္ာမွာ ပ႒ာနး္က်မ္း ပ႒ာန္းတရားဟာ 
ထြန္းကာေတာက္ပေနဆဲပါ၊
ပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးက အခက္ဆံုးျဖစ္သည့္အတြက္ တိပဋိက စာေမးပြဲမာွ အဘိဓမၼာေနာက္ပုိင္းေရာက္ 
တိပဋိကစာေျဖအရွငျ္မတ္တို႔ဟာ တစႏွ္စေ္လာက္နားရသည္ မနားေသာ္လည္း ေျဖဆိုေသာ္လည္း 
စာေမးပြဲက်ရံုၿမဘဲဲ ျဖစ္သြားသည္၊ မက်သူကေတာ့ မင္းကြန္းဆရာေတာ္သာ ရွသိည္၊ တစ္ႏစ္ွတည္း 
ဂဏ္ုထူးျဖင့္ ေအာငျ္မင္ခဲပ့ါသည္၊

အမရပရူ-မဟာဂႏၶာရုေံက်ာငး္တိုက္မွ အရွငက္၀ိႏၵာလကၤာရာဘိ၀ံသလဲ အသက္(၁၇)ႏွစရိွ္၊ ၁၃၄၉-ခုႏစ္ွ၊ 
အစိုရ ပထမႀကီးတန္းမာွ ဒီပ႒ာန္းက်မး္ဘာသာအတြက္ ျမနမ္ာတစ္ႏုင္ိငံလံုး အမွတ္အမ်ားဆံုး (၉၉)မတ္ွ 
ရရိွေတာ္မူခဲ့ပါသည္၊
ဒီပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးႏွင္တ့ကြ ထိုပ႒ာနး္က်မ္းႀကီးကို ဂုဏ္ထူးျဖင့္ ေအာငျ္မငၾ္ကေသာ အရွငျ္မတ္တို႔အား 
ရွခိိးုပေူဇာ္ပါ၏ဘုရား။

သီးတင္ကြ်တ္လျပည့္ အဘိဓမၼာအခါေတာ္ေန႔ကို ႀကိဳးဆိုဂုဏ္ျပဳလွ်က္
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