
ဘုရားအေနကဇာ တင္တယ္ဆိုတာ…

ျမနမ္ာဗဒုၶဘာသာအမ်ား အိမ္သစ ္ေျပာငး္ေရႊ႕တ့ဲအခါပဲ ျဖစ ္ျဖစ၊္ ႐ုပပ္ြားဆငး္တုေတာ္ အသစ၀္ယ္ယူ 
ပေူဇာ္လာတ့ဲ အခါ ပဲျဖစ္ျဖစ၊္ အႏၲရာယ္ကင္း ပရိတ္ပ႒ာနး္ ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ပြဲ လုပတ့ဲ္အခါပ ဲျဖစ္ျဖစ္ 
ဘုရားအေနကဇာ တင္ပြဲေလးေတြကို လုပ္ေလ့ရိွၾကပါတယ္။ ဘယ္ေၾကာင့္ လုပ္တယ္ဆိုတာ တိတိ က်က် 
မသိၾကေပမယ့္ တစ္ခ်ိဳ ႕က ႐ုပပ္ြား ဆင္းတုေတာ္ အသစ္ကို အေနကဇာတင္မ ွကိုးကြယ္ ေကာငး္တယ္လို႔ 
ထင္ တတ္ၾကတာ ရွသိလို အေနကဇာတငမွ္လည္း ဆငး္တုေတာ္ ဟာ တံခိုးပုႀိကီးတယ္လို႔ 
ထင္တတ္တာေတြ ရိွျပန္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း ဘုန္းႀကီးေတြကို ပင့္ၿပီး ဘုရားဆငး္တုေတာ္ ကို 
စားပြဲခုေံပၚမွာတင္ၿပးီ ပတ္ပတ္လည္ ဘုနး္ႀကီးေတြက ၀ုငိး္ၿပးီ အေနကဇာ တင္ေစၾကတာ ျဖစ္မာွပါ။ 
ပုဆိုိးတာက တစ္ခ်ိဳ႕ ဒီ႐ပ္ုပြားဆင္းတုေတာ္ကို ဒီလိုအေနကဇာ မတငရ္င္ မကိုးကြယ္ေကာင္းဘူးလို႔ 
ထင္ေနၾကတ့ဲအျပင ္ဘုနး္ႀကီးေတြ က ဒီဆငး္တုေတာ္ေတြကို ကိုးကြယ္ႏုင္ိေအာင္ အေနကဇာ တငၿ္ပီး 
ျပဳလုပေ္ပးတယ္လို႔ ထင္ေနတတ္တ့ဲ အခ်က္ပဲ ျဖစ ္ပါတယ္။ လဲြေနၾကတာေလးေတြကို ေျပာတာပါ။ 
ဘုနး္ႀကီးက ျပန္ၿပးီ ဘုရားကိုမ်ား တံခုးိထက္ေအာင္ ဖန္တီးေပးရတယ္လို ။ စဥး္စားသင္တ့ဲ့ 
အလဲြေလးတစ္ခပုါ။
တကယ္ေတာ့ ဘုရားအေနကဇာ တင္တယ္ဆိုတာ ဘုရားကို ပူေဇာ္တာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ အေနကဇာဆိုတ့ဲ 
စကားရဲ႕ မူရငး္ စကားလံုးက “အေနကဇာတိ သံသာရံ..” စတ့ဲ ျမတ္ဗဒုၶရ႕ဲ ဥဒါနး္စကားေတာ္က လာတ့ဲ 
စကားပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီ အေန ကဇာတိ သံသာရံမာွပါတ့ဲ အေနကဇာတိဆိုတ့ဲ စကားကိုပ ဲအလြယ္ယူၿပီး 
အေနကဇာ တင္တယ္လို႔ ေျပာၾကတာ ျဖစ ္ပါတယ္။ ဒီစကားဟာ ျမတ္စြာဘုရား သစၥာေလးပါးကို သိၿပးီ 
သဗၺညဳတ ဉာဏ္ေတာ္ကို ရၿပးီေနာက္ ပထမဆံုး က်ဴးရင့္ ေတာ္မူတ့ဲ ဥဒါနး္စကားပဲ ျဖစပ္ါတယ္။ 
အဓိပၸါယ္က “အဖန္ဖန ္ပဋိသေႏၶ ေနရျခငး္သည္ ဆငး္ရဲ လွစြာေသာ ေၾကာင့္ ခႏၶာအိမ္ကို 
ေဆာက္လုပတ္တ္သူ တဏွာ လက္ သမားကို ရွာေသာငါသည္ ထိုတဏွာလက္သမားကို ျမငႏို္င ္
ေသာဉာဏ္ကို မရေသးသျဖင့္ ဘ၀မ်ားစြာ သံသရာပတ္လံုး က်င္လည္ခ့ဲရေလၿပီ။ ခႏၶာအိမကို္ 
ေဆာက္လုပတ္တ္ေသာ ဟယ္… တဏွာေယာက္်ား လက္သမား… ငါသည္ သင့္ကို ပညာမ်က္စိျဖင္ ့
ယခုျမင္အပၿ္ပီ၊ ခႏၶာအိမ္ကို ေနာငတ္စ္ဖန ္သငေ္ဆာက္လုပရ္မည္မဟုတ္၊ သင္၏ ကိေလသာတည္း ဟူ 
ေသာ အျခင္ရနယ္အားလံုးတို႔ကို ငါခ်ိဳ းဖ်က္အပၿ္ပီ၊ အ၀ဇိၨာ တည္းဟူေသာ အိမ္အထြဋ္ကို ဖ်က္ဆီးအပၿ္ပ၊ီ 
ငါ၏စတ္ိသည္ ျပဳျပင္ျခင္းကင္းရာ နိဗၺာနသို္႔ ေရာက္ၿပီ၊ တဏွာကုန္ရာ ကုန္ေၾကာငး္ အရဟတၱဖုလ္ိသို႔ ရၿပ…ီ 
(ဥဒါန၀တၳဳ)”ဟူ၍ ျဖစပ္ါတယ္။ ျမတ္ဗဒုၶ ဘုရားအျဖစ္ကို ရၿပးီခ်င္းခ်င္း က်ဴးရင့္ေတာ္မူတ့ဲ ဒီပံုရပ္ိကို 
အာ႐ုံျပဳၿပီး သဗၺညဳတ ဘုရားကို ပူေဇာ္တ့ဲ အေနနဲ႔ ဘုရားရင္ွ က်ဴးရင့္ေတာ္မူခဲတ့ဲ့ ဒီ အေနကဇာတိ 
သံသာရ ံအစရိွတ့ဲ ဘုရားစကားေတာ္မ်ားကုိ ျပနလ္ည္ရြတ္ဆိုပူေဇာ္ ၾကျခငး္ျဖစပ္ါတယ္။ အဲဒါကိုပဲ ဘုရား 
အေနကဇာ တင္တယ္လို႔ ဆိုျခငး္ျဖစပ္ါတယ္။
အလြယ္ေျပာရရင ္ဘုရားအေနကဇာ တင္တယ္ဆိုတာ တန္ ခုးိေတာ္အရာမာွ အတုမရိွတ့ဲ 
ဗဒုၶရင္ွေတာ္ျမတ္ကို ပေူဇာ္တ့ဲ ပူေဇာ္ျခင္း တစ္မ်ိဳ းပဲ ျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီအေနကဇာတိ သံသာရံ 
အစရိွတ့ဲ ဥဒါနး္စကားေတာ္မ်ားကို ရြတ္ဖတ္ၿပီး ဘုရားရင္ွကို ပူေဇာ္တ့ဲ ပူေဇာ္နည္းကို ဘုနး္ႀကီးေတြမွ မ 
ဟုတ္၊ လူေတြလည္း အခ်ိန္မေရြ၊ ေနရာမေရြး ဘုရားရွင္ ဘုရားျဖစေ္တာ္ မူမခူ်ငး္ မဟာေဗာဓပိင္ 
ေအာက္မာွ က်ဴး ရင့္ေတာ္မူတ့ဲ အသြငသ္ႏၲာန္ကို အာ႐ုျံပဳၿပီး ရြတ္ဆိုပူေဇာ္ ႏိုငၾ္ကပါတယ္။ အဲဒီလို 
ပေူဇာ္တာကိုပ ဲအေနကဇာ တင္ တယ္လို႔ ေျပာမယ္ဆိုရင္ လူေတြလည္း အေနကဇာ တင္ႏုိင္ ၾကပါတယ္။ 



ဘာျဖစလို္႔လဲဆိုေတာ့ ဘုရားကို ပူေဇာ္တာ ျဖစ ္လို႔ပါပ။ဲ တစ္ခ်ိဳ ႕က ဘုရားအေနကဇာ တင္တာကို 
ဗဒုၶါဘိေသ က အေနကဇာတင္တယ္လို႔ ဆိုတာရိွပါေသးတယ္။ ဘုရားကို ဘိတ္သိတ္ေျမာက္တယ္ေပါ့။ 
ဒါဟာ ဘုရားကို ဘိတ္သိတ္ ေျမာက္တာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဘုရားကို ဘိတ္သိတ္ေျမာက္ေပး လို႔လည္း 
မရပါဘူး။ ဆငး္တုေတာ္ကို ထုလုပ္ပေူဇာ္တ့ဲ အရာ ၀တၳဳကို သန္႔စငေ္စတ့ဲ သေဘာပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
႐ပ္ုပြားေတာ္ ထုလုပၾ္ကတ့ဲအခါမာွ ထုလုပတ့ဲ္သူေတြဟာ ေျခေထာက္နဲ႔ ညႇက္ၿပးီ လုပ္ၾကတာတို႔၊ 
ဟိုထားဒီထား၊ ဟိုတင္ဒီတင္ လုပ္ၾက တာတို႔၊ ဟိုဟာနဲ႔အုပ္ ဒါနဲ႔အုပ္ လုပ္ၾကတာတို႔ ရွတိတ္ပါတယ္။ 
ၿပီးေတာ့ ထုလုပ္တ့ဲ အရာ၀တၳဳေတြျဖစတ့ဲ္ သစသ္ား၊ ေၾကး၊ ေက်ာက္စတာေတြရ႕ဲ မသန္႔ရင္ွးမႈေတြလည္း 
ရွတိတ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီလို မသန္႔ရွငး္တာေတြကို သန္႔ရင္ွးေစ လိုတ့ဲ အ တြက္ 
အႏၲရာယ္ေတြကငး္ေအာင္၊ ၿပီးေတာ့ ကိုးကြယ္တ့ဲ သူေတြရ႕ဲ စိတ္အစဥ ္သန္႔ရွင္းေအာင္ စတ့ဲ 
သေဘာေတြနဲ႔ ဗုဒၶါဘိေသက အေနကဇာတင္တယ္လို႔ ဆိုတာ ျဖစႏို္ငပ္ါ တယ္။ ဘယ္လိုပျဲဖစျ္ဖစ ္
ဘုရားကိုေတာ့ ဘိတ္သိပ္ေျမာက္လို႔ မရဘူးဆိုတာ သိေစခ်ငပ္ါတယ္။ အျပငအ္ေမွာင့္ ပေယာဂ ေတြ 
မသန္႔မရွငး္တာေတြကို သန္႔ရွင္းေအာင္ လုပ္တယ္ဆိုရင္ ေတာ့ အထူးေျပာစရာ မရွပိါဘူး။
ဆိုလိုတာက ဘုရားအေနကဇာ တငတ္ယ္ဆိုတာ ဘုရားရွင ္ကို ပူေဇာ္တာျဖစၿ္ပီး ကိုးကြယ္ခ ံ
႐ပ္ုပြားဆငး္တုေတာ္ကို စိတ္သန္႔ေအာင္ လုပ္တ့ဲသေဘာ ျဖစတ္ယ္ဆိုတာ ဆိုခ်င္တာ ပါ။ ဒီလိုလုပ္မ ွ
ကုိးကြယ္ေကာငး္တာ၊ ကိုးကြယ္ထိုက္တာ မဟုတ္ဘူးဆုိတာ သိေစခ်င္တာပါ။ ဘုန္းႀကီးေတြက ႐ုပ္ပြား 
ဆင္းတုေတာ္ကို တနခို္းထက္ေအာင၊္ ကိုးကြယ္လို႔ရေအာင ္လုပေ္ပးတာ မဟုတ္သလို ဒီလိုမွ မလုပ္ရင ္
႐ပ္ုပြားဆငး္တု ေတာ္ကို မကိုးကြယ္ေကာငး္ဘူးဆုိတ့ဲ အခ်က္ဟာ လဲြေနတယ္ ဆိုတာ သိေစလိုရငး္ 
ျဖစပ္ါတယ္။ အဓိကကေတာ့ ႐ပ္ုပြား ဆင္းတုေတာ္ဆိုတာ ပံုေတာ္ကိုမွနၿ္ပးီ ဂုဏ္ေတာ္လႊမး္ႏုိင္ ေအာင္သာ 
ဟန္ျပအျဖစ ္ရိွေနတာျဖစၿ္ပီး မမိိတို႔ တစ္ဦးခ်င္း ရဲ႕ ႏွလံုးသားမာွ ဘုရားတည္ေန၊ ဘုရား ဂုဏ္ေတာ္ေတြကို 
အာ႐ုံျပဳ ၾကည္ညိဳမႈေတြကပဲ အဓိကဆိုတာ သေဘာေပါက္ ေစခ်ငတ္ာ ျဖစ္ပါတယ္။
ဒါေၾကာင့္ ဘုရားအေနကဇာ တင္တာေတြကို လုပေ္နၾကေပ မယ့္ ဘာေၾကာင္လု့ပတ္ယ္၊ 
ဘယ္လိုအဓပိၸါယ္နဲ႔ လုပတ္ယ္ စတာေတြကို မသိဘဲ အမ်ားလုပလို္႔ လုပ္ေန၊ လုပ္တ့ဲအခါမာွ လည္း 
တလဲြအေတြးေတြ၊ တစ္လဲြနားလည္မႈေတြနဲ႔ လုပျ္ဖစ္ ေနၾကတ့ဲ ဗုဒၶဘာသာ၀င ္အခ်ိဳ႕ရ႕ဲ လဲြေနတတ္တ့ဲ 
သေဘာ ေလးကို သိၿပီး ျပဳျပငႏို္ငေ္အာင္ လဲြတတ္တာေလးကို ထုတ္ျပ ရင္း အကယ္၍ မိမတိုိ႔ကိုယ္တိုင္ 
ဒီလိုလဲြေနခဲရ့င္လည္း အခ်ိန္ မီ ျပဳျပင္ၾကဖုိ႔ တိုက္တြနး္သမႈ ျပဳကာ လဲြတတ္တ့ဲ အလဲြတစ္ခု အျဖစ္ 
တင္ျပလိုက္ရပါတယ္။

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ)


