
ေတာထြက္ရဟန္း…

တစ္ခါက အိမ္ေထာငက္်ၿပီး အသက္အရြယ္ၾကီးမွ ရဟနး္ျဖစ ္လာတ့ဲ ေက်ာင္းမာွရွတ့ဲိ ေတာထြက္ 
ဥးီဇငး္ႀကီးတစပ္ါးကို လူ ထြက္ခုိင္းခဲဖ့းူပါတယ္။ လူထြက္ခိုငး္ရတာက ရဟန္းဘ၀မာွ သူ႔ အတြက္လည္း 
အက်ိဳးမရွိ၊ အမ်ားအတြက္လည္း အက်ိဳ းမရွဘဲိ ေန႔စဥ ္အကုသိုလ္ေတြပ ဲျဖစေ္နတ့ဲအတြက္ အမ်ားကို င့ဲၿပီး 
သူ႔ကို လူထြက္ခုငိး္ ခဲ့ရျခငး္ ျဖစပ္ါတယ္။ ရဟန္းေတာ္မ်ား ေလာကမွာ အိမေ္ထာင္က်ၿပးီ အသက္ႀကီးမွ 
သာသနာ့ေဘာင ္ကို ၀င္လာတ့ဲ ရဟန္းကို ေတာထြက္ရဟန္းလို႔ ေခၚေလ့ ရိွပါ တယ္။ လူ႔ေလာကမထွြက္ၿပီး 
လြတ္ေျမာက္မႈကို ရွာဖို႔အတြက္ ကာမဂဏ္ုေတာက ခြာဖို႔ရည္ရည္ခ်က္နဲ႔ ထြက္လာတ့ဲသူ ဆိုတ့ဲ အဓပိၸါယ္နဲ႔ 
ေတာထြက္လို႔ ေျပာတာဆိုရင္ တကယ့္ကိုပ ဲအဓိပၸါယ္ ျပည့္၀တ့ဲ ေ၀ါဟာရ ပညတ္တစ္ခပု ဲျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ ဒီေန႔ေခတ္ အိမ္ေထာငက္်ၿပးီ အသက္ႀကီးမ ွရဟနး္ ၀တ္လာတ့ဲ သူေတြကေတာ့ ဒီအေခၚကို 
သေဘာက်ဟန္ မရွပိါ ဘူး။ မရွဆိုိ သူတို႔ကိုယ္တိုငလ္ည္း ဒီေတာထြက္ဆိုတ့ဲ စကားရ႕ဲ အဓိပၸါယ္ကို 
မသိသလို လြတ္ေျမာက္မႈကို တကယ္ လိုခ်င္လို႔ ကာမဂုဏ္ေတာက ထြက္လာခ့ဲတ့ဲ သေဘာလည္း 
မဟုတ္ေလ ေတာ့ ဒီေတာထြက္ ဆိုတ့ဲ စကားကို တစ္ျခား မေကာငး္တ့ဲ အဓိပၸါယ္နဲ႔ နားလည္ၿပးီ 
သေဘာမက်တာ ျဖစႏို္ငပ္ါတယ္။
ေခတ္ကာလ အေျခအေနအရ သဒၶါ၊ သီလ၊ ပညာ၊ ၀ိရယိ တရားမ်ား ယုတ္ေလ်ာ့လာတ့ဲ ဒီေန႔ေခတ္မွာ 
သာသနာေတာ္ ရ႕ဲ အားနည္း ဆုတ္ယုတ္မႈေတြလည္း ရွလိာခဲပ့ါတယ္။ သာသ နာေတာ္ရ႕ဲ 
ဆုတ္ယုတ္မႈဆိုတာ သာသနာ့၀နထ္မ္း ရဟနး္မ်ား ရ႕ဲ ဆုတ္ယုတ္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ 
ဆုတ္ယုတ္မႈဆိုလည္း မမွားပါဘူး။ သာသနာ့၀နထ္မ္း ရဟနး္ေတာ္မ်ားရဲ႕ သာသနာ့ အလုပ္ျဖစတ့ဲ္ 
ပရိယတ္အလုပ္နဲ႔ ပဋိပတ္အလုပ္ေတြမွာ ႀကိဳး စားအားထုတ္မႈ ယုတ္ေလ်ာ့လာၿပးီ တျခား သာသနာေတာ္နဲ႔ 
မအပ္စပတ့ဲ္ အလုပ္ေတြမာွ ပိုၿပီးအားထုတ္ လာေနတာေတြ ဟာ သာသနာေတာ္ သန္႔ရွင္းျပန္႔ပြားေရး 
အတြက္ အားယုတ္ စရာေတြပ ဲျဖစပ္ါတယ္။ ဒီအထဲက သာသနာ့ ေဘာင္ကို ေရာက္လာတ့ဲ 
ေတာထြက္ရဟနး္ အေတာ္မ်ားမ်ားရ႕ဲ သာသ နာေတာ္နဲ႔ မေလ်ာ္တ့ဲ အလုပ္ေတြေၾကာင့္ သာသနာရဲ႕ 
ညစ္ႏြမး္မႈေတြဟာ တစ္စတစ္စ မ်ားမ်ားလာခဲရ့တာေတြလည္း ရိွပါတယ္။
အထူးသျဖင့္ ျမနမ္ာျပည္ သာသနာမွာရိွတ့ဲ ရိပ္သာမဟုတ္တ့ဲ ႐ိုး႐ိုးေက်ာငး္မွာ ေနၾကတ့ဲ 
ေတာထြက္ရဟနး္ေတြရ႕ဲ ဘ၀ဟာ သာသနာမာွ အပုသိက္သက္လို ျဖစ္ေနၿပီး ကိုယ့္အတြက္လည္း 
အက်ိဳးမရွိ သာသနာအတြက္လည္း အက်ိဳ းမရွသိလို ျဖစေ္န တတ္ပါတယ္။ တကယ့္ သံေ၀ဂရၿပီး 
သာသနာ့ ေဘာငမွ္ာ တရားဘာ၀နာကို ႀကိဳးႀကိဳးစားစား အားထုတ္ေနၾကတ့ဲ ေတာ 
ထြက္ရဟန္းေတာ္မ်ားလည္း ရိွပါတယ္။ အဲဒီရဟနး္ေတာ္ေတြ ကိုေတာ့ အထူးမေျပာလိုဘဲ ေက်နပစ္ြာ 
အားေပးလိုပါတယ္။ တကယ္လည္း အဲဒီလိုပ ဲျဖစသ္င့္ပါတယ္။ အသက္အရြယ္ ရလာမွ 
ရဟနး္ျဖစလ္ာတ့ဲအတြက္ ပရိယတ္သငဖို္႔လည္း မျဖစ္ ႏုငိ၊္ တရားေဟာ တရားျပဖို႔လည္း မျဖစႏို္ငတ့ဲ္ 
အေနအထား မွာ ကိုယ့္အတြက္ တရားရွာၿပးီ ႀကိဳးႀကိဳးစားစား တရား ဘာ၀နာပဲ ပြားမ်ားတာ 
ေကာင္းပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဘုန္းဘုန္း တို႔ကေတာ့ အဲဒီလို အသက္ႀကီးႀကီး ဒကာႀကီးေတြ သာသနာ့ 
ေဘာင္မာွ ၾကာၾကာေနဖုိ႔ စိတ္ကူးရင ္ရိပသ္ာေတြမာွပ ဲသြား ၿပီးရဟနး္၀တ္ကာ တရားအားထုတ္ၾကဖို႔ 
တိုက္တြနး္ ေျပာဆို ရျခငး္ ျဖစပ္ါတယ္။
မႏွစက္ ဘုန္းဘုန္းတို႔ ျမန္မာျပည္ ျပန္ၾကြတုနး္က သာသနာ ေတာ္ သန္႔ရငွး္ေရးအဖြဲ႕ဆိုၿပးီ ၿမိဳ႕နယ္တိုငး္မာွ 
ဘုနး္ႀကီးေတြ အဖဲြ႕ဖြဲ႕ကာ ကိုယ့္ၿမိဳ ႕နယ္အတြင္းကိုယ္ လိုက္ၿပးီေစာင့္ၾကည့္ သန္႔ရင္ွးေရးေတြ လုပ္ၾကတာနဲ႔ 
ႀကဳံလို႔ ၿမိဳ႕နယ္သံဃနာယက ဆရာေတာ္ရ႕ဲ အမိန္႔နဲ႔ ဘုန္းဘုန္းတို႔ ကိုယ္တိုင္ပါ၀င ္ခဲရ့ပါ ေသးတယ္။ 



အဲဒီတုနး္က လက္ဘက္ရည္ဆိုင၊္ စားေသာက္ဆိုင္ ေတြမွာ လွည့္လည္ၿပးီ အလွဴခတ့ဲံ ရဟန္းေတြ၊ 
ညဘက္ဆိုင္ ထိုင္တ့ဲ ရဟနး္ေတြ အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳ း၊ အေၾကာင္းအမ်ိဳ းမ်ိဳးနဲ႔ လွည့္ၿပးီ အလွဴခေံနတ့ဲ 
ရဟနး္ေတြကို ေတြ႕ရင္ဖမး္ၿပးီ သံဃ နာယက အဖြဲ႕ကို အပ္ခဲရ့တာေတြ လုပ္ခဲ့ရပါေသးတယ္။ မ်ား 
ေသာအားျဖင့္ အဲဒီလို မရက္ွမေၾကာက္ လွည့္လည္အလွဴခံ ေနၾကတာေတြဟာ အသက္ႀကီးႀကီး 
ေတာထြက္ ရဟနး္ႀကီး ေတြပ ဲျဖစ္ေနတာ မ်ားပါတယ္။ ၀ိနည္းေတာ္လည္းမသိ၊ သဒၶါ တရားလည္းမရိွ၊ 
တကယ့္ သံေ၀ဂရလို႔ ၀တ္လာတာလည္း မဟုတ္ေတာ့ လာဘ္လာဘ ရလိုမႈတစခု္တည္းနဲ႔ သာသနာ 
ေတာ္ကို ခတံုုးလုပၿ္ပီး လုပ္စားေနၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ တစ္ ခ်ိဳ ႕ဆိုရင ္လူဒကာေတြနဲ႔ ေပါင္းၿပးီ 
ကိုယ္လက္အဂၤါ တစ္ခခုု ခ်ိဳ ႕ယြငး္ေနတ့ဲ ပံုစမံ်ိဳ း ပတ္တီးစးီကာ ဒကာကတဲြလို႔ ေဆးဖိုး ဆိုၿပးီ လိုက္အလွဴခံ 
ေနတာလည္း ေတြ႕ရပါတယ္။ ဒီလိုမ်ိဳ း ေတာထြက္ရဟန္းႀကီးေတြေၾကာင့္ သာသနာေတာ္ဟာ တျခား 
ဘာသာေတြရ႕ဲ ေစာ္ကားေျပာဆို ခံေနရတာ ေတြနဲ႔လည္း ႀကဳံ ေတြ႕ၾကရတာ ျဖစပ္ါတယ္။ ဒါဟာ 
အိမ္ေထာငက္်ၿပီး အသက္ အရြယ္ႀကီးမွ ဘုနး္ႀကီး၀တ္လာတ့ဲ ေတာထြက္ရဟနး္အခ်ိဳ႕ရ႕ဲ မေလ်ာ္ကနတ့ဲ္ 
အလုပေ္တြေၾကာင္ပ့ ဲျဖစပ္ါတယ္။
ဒီလို သဒၶါတရားနည္းၿပီး သာသနာနဲ႔ မေလ်ာ္တ့ဲ အလုပ္ေတြ မာွ မရွက္မေၾကာက္ လုပ္တတ္တ့ဲ 
ေတာထြက္ရဟနး္ေတြ ေၾကာင့္ ျမတ္ဗဒုၶက သာသနာေတာ္မာွ ရခလွဲတ့ဲ ေတာထြက္ ရဟန္းမ်ား 
အေၾကာငး္ကို ေဟာၾကားေတာ္မထူားတာ ျဖစ္ပါ တယ္။ ျမတ္ဗုဒၶက ၀ုၯပဗၺဇိတသုတ္မွာ ေတာထြက္ ရဟနး္ 
ေတာ္မ်ားနဲ႔ ပတ္သက္လို႔
“ရဟန္းတို႔… တရားငါးမ်ိဳး တို႔ႏွင့္ ျပည့္စုေံသာ ေတာထြက္ ရဟနး္ကို ရခ၏ဲ။ အဘယ္တရား ငါးမ်ိဳးတို႔နည္း 
ဟူမ-ူ
ရဟနး္တို႔ သိမေ္မြ႕ေသာ ေတာထြက္ရဟနး္ကို ရခ၏ဲ။
ရဟနး္အသြငအ္ျပင္ႏင့္ွ ျပည့္စံုေသာ ေတာထြက္ရဟန္းကို ရခ ဲ၏။
အၾကားအျမင္ ဗဟုႆုတႏင့္ွ ျပည့္စုေံသာ ေတာထြက္ရဟနး္ ကို ရခဲ၏။
တရားေဟာတတ္ေသာ ေတာထြက္ရဟနး္ကို ရခဲ၏။
၀နိည္းဓုရိ္ (၀ိနည္း ေလးစား လိုက္နာေသာ) ေတာထြက္ ရဟနး္ကို ရခဲ၏။
ရဟနး္တို႔ ဤတရားငါးမ်ိဳးတို႔ႏငွ့္ ျပည့္စံုေသာ ေတာထြက္ ရဟန္းကို ရခ၏ဲ” ဟုလည္းေကာင္း…

“ရဟန္းတို႔…. တရားငါးမ်ိဳ းတို႔ႏွင့္ ျပည့္စုေံသာ ေတာထြက္ ရဟနး္ကို ရခဲ၏။ အဘယ္ငါးမ်ိဳ းတို႔နည္း ဟူမူ-
ရဟနး္တို႔ ဆိုဆံုးမလြယ္ေသာ ေတာထြက္ရဟနး္ကို ရခဲ၏။
ေကာင္းေသာ အယူကို ယူတတ္ေသာ ေတာထြက္ရဟန္းကို ရ ခဲ၏။
ဆံုးမစကားကို အျမတ္တႏုိး ခံယူတတ္ေသာ ေတာထြက္ ရဟန္းကို ရခ၏ဲ။
တရားေဟာတတ္ေသာ ေတာထြက္ရဟနး္ကို ရခဲ၏။
၀နိည္းဓုရိ္ ေတာထြက္ရဟန္းကို ရခ၏ဲ။
ရဟနး္တို႔ ဤတရားငါးမ်ိဳးတို႔ႏငွ့္ ျပည့္စံုေသာ ေတာထြက္ ရဟန္းကို ရခ၏ဲ”ဟု လည္းေကာင္း 
မန္ိ႔ေတာ္မူျခငး္ ျဖစပ္ါ တယ္။
တကယ္ဆိုရင္ သာသနာ့ေဘာင္ ေရာက္လာတ့ဲ ရဟန္းေတြ ဟာ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ကာမဂဏ္ုေတာက 
ထြက္လာၿပးီ လြတ္ ေျမာက္မႈကို ရွာလိုတ့ဲ တကယ့္ေတာထြက္ ရဟန္းဆိုတ့ဲ ပံုစံ မ်ိဳ းနဲ႔ဆိုရင္ ရဟန္းဘ၀ဟာ 
လူ႔ဘ၀ထက္ပိုၿပီး ကုသိုလ္လုပဖို္႔ အခ်ိန္အမ်ားႀကီး ရပါတယ္။ လူ႔ဘ၀က ထြက္လာၿပီးမေွတာ့ 
ကုသိုလ္လုပ္ဖုိ႔ အခ်နိအ္မ်ားႀကီး ရတ့ဲရဟနး္ဘ၀မာွ ကိုယ့္ဘ၀ အတြက္ လြတ္ေျမာက္မႈ 



တစ္ခခုုကိုရေအာင္ ႀကိဳးစား အား ထုတ္သင့္ပါတယ္။ ေယာင္တစ္လံုး အဆံုးခံၿပးီမွ မေကာင္းမႈက 
ပုမိ်ားေနတယ္ဆိုရင္ ဘ၀ဟာ ႏွစခ္ါနာသလို ျဖစ္ေနပါလိမ့္ မယ္။ သာသနာ့ေဘာင ္၀င္လာၿပီးမ ွ
၀နိည္းေတာ္နဲ႔မညီဘူး၊ ရဟန္းတရားကို အားမထုတ္ဘူး ဆိုရငေ္တာ့ လူ႔ဘ၀မွာေနၿပးီ 
ငါးပါးသီလေလးေလာက္ လံုၿခဳေံအာင္ ထိန္းကာ တတ္ႏိုငသ္မွ် ဒါနသီလဘာ၀နာ အလုပ္ လုပေ္နတာက 
ပုၿိပးီ အက်ိဳးႀကီးေန ပါေသးတယ္။ သာသနာ့ေဘာင ္စ၀င္လာကတည္း အေန ေခ်ာင ္အစားေခ်ာင္ဖုိ႔ 
ဆိုရငေ္တာ့ ေသရင္ေခ်ာငမွ္ာ မဟုတ္ ေတာ့ပါဘူး။ ျမင္ရ့ာကက်ရင ္ပိုနာတယ္လို႔ ဆိုသလို ရဟန္း 
ဘ၀ရေနၿပးီမွ ရဟန္းတရားနဲ႔ မေလ်ာ္ရငေ္တာ့ အဆမ်ားစြာ နာေနၾကရေတာ့မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
ေတာထြက္ ရဟနး္မ်ား အေနနဲ႔ ကိေလသာေတာက ထြက္ဖုိ႔ႀကိဳးစားရင္း တကယ့္ေတာထြက္ 
ရဟနး္ပီသေအာင ္ႀကိဳးစားၾကဖုိ႔ တိုက္ တြန္းၾကျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလိုပါပဲ။ ငယ္ျဖဴရဟနး္ (ငယ္ငယ္ 
တည္းက မထြက္ေတာ့ဘဲ သာသနာ့ေဘာငမွ္ာ ၿမဲေနသူ)၊ ေတာင္ျပန္ရဟန္း (အသက္ႀကီးမွ 
ရဟနး္ျဖစလ္ာေပမယ့္ အိမ ္ေထာင္မက်ေသးသူ) ေတြအေနနဲ႔လည္း ကာမဂုဏ္ေတာက ထြက္လာတ့ဲ 
တကယ့္ေတာထြက္ ရဟန္းေတြအျဖစ ္သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ က်င့္သံုးသင့္ပါတယ္။
ဆိုလိုတာက ေတာထြက္ရဟန္းဆိုတ့ဲ စကားဟာ အိမေ္ထာင္ က်ၿပးီ အသက္အရြယ္ႀကီးမ ွ
သာသနာ့ေဘာငကို္ ၀ငေ္ရာက္ လာတ့ဲ ရဟနး္ကို ဆိုတာျဖစ္ေပမယ့္ ေတာထြက္ရဟနး္ေတြမွ မဟုတ္ဘဲ 
သာသနာ့ေဘာငကို္ ေရာက္လာတ့ဲ ရဟန္းေတာ္ မွနသ္မွ် ကာမဂုဏ္အာ႐ံုေတြက ထြက္ၿပီး 
လြတ္ေျမာက္ရာ အမန္ွကို ရွာေဖြၾကတ့ဲ တကယ့္ေတာထြက္ ရဟန္းေတာ္မ်ား အျဖစ္ က်င့သံု္းသင္ေ့ၾကာင္း 
ဆိုလိုတာ ျဖစပ္ါတယ္။ သာသနာ့ ေဘာင္ကို ေရာက္လာၿပီးမေွတာ့ ကိေလသာေတာက ထြက္ ႏိုင္ေအာင္ 
ရဟနး္တရားကို ႀကိဳးစားအားထုတ္သင့္ေၾကာင္း သိေစလိုတာ ျဖစပ္ါတယ္။ အမည္ဆိုးနဲ႔ 
အျပစအ္ေျပာခရံတ့ဲ ေတာထြက္ရဟနး္အျဖစမွ္ ခြဲထြက္ကာ ရခဲတ့ဲ တန္ဘိုးရွတ့ဲိ ေတာထြက္ရဟနး္အျဖစ၊္ 
သိမေ္မြ႕ႏူးည့ံကာ အေျပာအဆို လြယ္တ့ဲ ၀ိနည္းဓုရ္ိ ရဟနး္အျဖစ ္ႀကိဳးစားသင့္ေၾကာင္း ဆိုလို တာ 
ျဖစပ္ါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အရြယ္လြနၿ္ပီး အိမေ္ထာင္သည္ ဘ၀မွ ရဟန္းျဖစ္လာတ့ဲ ရဟနး္ေတာ္မ်ား အေနနဲ႔ 
ေတာထြက္ ေတာထြက္လို႔ အမ်ားက မေကာငး္တ့ဲ အဓိပၸါယ္နဲ႔ ဘယ္လိုပ ဲေျပာဆိုေနၾကပါေစ 
ကိုယ္ကိုယ္တိုငက္ေတာ့ ကာမဂုဏ္ေတာ က ထြက္ႏိုငေ္အာင္ ႀကိဳးစားတ့ဲ တကယ့္ေတာထြက္ ရဟနး္ 
အျဖစန္ဲ႔ ရခဲတ့ဲ ရဟနး္ဘ၀မွာ ရဟနး္တရားကို ႀကိဳးစား အားထုတ္ကာ လြတ္ေျမာက္ရာအမန္ွ 
ျမတ္နိဗၺာနကို္ တက္ လွမး္ႏိုငေ္အာင ္ႀကိဳးစားၾကဖို႔ တိုက္တြန္းရင္း ဘုရားေျပာတ့ဲ ရခဲတ့ဲ 
ေတာထြက္ရဟနး္အျဖစကို္ အရယူၾကပါလို႔ ေစတနာ ထား ေမတၱာအားျဖင့္ အသိတရား 
ပါးလိုက္ရပါတယ္…။

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ)


