
တရားႏွင့္အညီ ေနထိုင္ျခင္း… 

လူျဖစ္ေစ  ရဟန္းျဖစ္ေစ  တစ္ခါတစရံ္  မမိိတို႔၏  တစ္ေန႔တာ  အခ်န္ိမ်ားကို  စာဖတ္ျခငး္၊  စာေရးျခငး္၊ 
တရားနာျခငး္၊  တရားေဟာျခငး္၊  စာသငျ္ခင္း၊  စာခ်ျခင္းမ်ားျဖင့္  ကုနသ္ြားတတ္သည့္ အခါမ်ား  ရိွတတ္၏။ 
အထူးသျဖင့္ ရဟန္းေတာ္မ်ားသည္ ေန႔စဥ္ စာသင္စာခ်၊ တရားေဟာ၊ တရားျပ အလုပမ္်ားျဖင့္ တစ္ေန႔တာ 
အခ်ိန္မ်ားကို ကုန္လြန္ေစတတ္သည္ကို သတိျပဳမ၏ိ။ စာေရးသူလည္း တစခ္ါတစ္ရံ ထိုသို႔ ကုန္ဆံုးခဲသ့ည့္ 
အခ်ိန္မ်ားလည္း  ရိွတတ္၏။  ေသခ်ာေတြးၾကည့္လ်င္  ထိုသို႔  ဗဒုၶစာေပမ်ားကို  သငၾ္ကားပုိ႔ခ် 
ေဟာေျပာျပသရင္းျဖင့္ ကုနဆံု္းသြားသည့္ အခ်နိမ္်ားသည္ စာေရးသူတို႔အတြက္ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈမ်ားျဖင့္ 
ကုနဆံု္းသြားသည့္  အခ်နိမ္်ားျဖစသ္ျဖင့္  ေကာင္းေသာကုနျ္ခင္း၊  တရားသျဖင့္  ကုနျ္ခင္း၊ 
ေကာင္းေသာေနထိုငျ္ခငး္၊  တရားသျဖင့္  ေနထိုငျ္ခင္းဟု  ေတြးႏိုငဆို္ႏိုငမ္ည္  ျဖစ၏္။  တရားႏွင္ ့
ေနေလ့ရိွသူဟု ေျပာလိုက ေျပာႏုိင္မည္ျဖစ္၏။  ဗဒုၶအလိုေတာ္ အားျဖင့္ကား  ထိုသို႔မဟုတ္။  တရားေဟာ၊ 
တရားျပ၊  စာသင္စာခ်  စသည္မ်ားသည္  တရားေဟာ၊  တရားျပ၊  စာသင္စာခ်ျခငး္မွ်သာ  ျဖစ၏္။ 
တရားႏွင့္အညီ  ေနထိုင္ျခငး္ဟုကား  မဆိုႏုင္ိလွေပ။  ဗဒုၶအလိုရိွသည့္  တရားႏွင္အ့ညီ  ေနထိုင္ျခင္းမာွ 
အက်င့္တရားကို  ဥးီစားေပးသည့္  ေနထိုငျ္ခင္းမ်ိဳ းကို  ဆိုလိုေပ၏။

တစ္ခါက  ရဟန္းေတာ္တစပ္ါးသည္  ျမတ္စြာဘုရားထံ  ခ်ည္းကပ္၍  တရားႏွင္အ့ညီ  ေနထိုင္ျခင္းႏင့္ွ 
စပ္လ်ဥး္၍  ျမတ္စြာဘုရားရင္ွအား  ေမးေလွ်ာက္ဖူး၏။

ထိုရဟန္းက
“အရင္ွဘုရား…  တရားႏွင့္ေနေလ့ရိွသူ၊  တရားႏွင္ေ့နေလ့ရိွသူဟု  ဆိုေလ့ရိွပါ၏၊  အဘယ္မွ်ေလာက္ျဖင့္ 
ရဟနး္သည္  တရားႏွင့္  ေနေလ့ရွသူိ  ျဖစ္ပါသနည္း  ဘုရား” ဟု  ေမးေလွ်ာက္၏။

ထိုအခါ  ျမတ္စြာဘုရားရွငက္
“ရဟန္း … ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းသည္ သုတ္၊  ေဂယ်၊ ေ၀ယ်ာကရဏ၊ ဂါထာ၊ ဥဒါန္း၊  ဣတိ၀တ္ု၊ 
ဇာတ္၊  အဗၻဳတ၊  ေ၀ဒလႅဟူေသာ တရားကိုသငယူ္၏၊  ထိုရဟနး္သည္ ထိုတရားေတာ္ကို  သင္ယူျခငး္ျဖင္ ့
ေန႔ကိုကုနလ္ြန္ေစ၏၊  တစေ္ယာက္တည္း  ကိန္းေအာငး္မႈကို  စြန္႔လႊတ္၏၊  မိမအိတြင္း  သႏၲာန္၌  စတ္ိ၏ 
ကိေလသာမွ ၿငိမ္းမႈကို  မႀကိဳးစား။  ရဟန္း… ဤရဟနး္ကို သငၾ္ကားမႈ  ပရယိတိၱမ်ားသူဟုသာ ဆိုအပ္၏၊ 
တရားႏွင့္  ေန႔ေလ့ရွသူိဟူ၍ကား  မဆိုအပ။္

ရဟနး္…  ေနာက္တစမ္်ိဳ းကား  ရဟနး္သည္  ၾကားနာအပ္  သင္ယူအပၿ္ပီးတိုငး္ေသာ  တရားကို 
အက်ယ္အားျဖင့္  သူတပါးတို႔အား  ေဟာ၏၊  ထိုရဟန္းသည္ ထိုတရားကို  သူတပါးတို႔အား  သိေစျခငး္ျဖင္ ့
ေန႔ကိုကုနလ္ြန္ေစ၏၊  တစ္ေယာက္တည္း  ကိန္းေအာငး္မႈကို  စြန္႔လႊတ္၏၊  မိမ၏ိ  အတြငး္သႏၲာန္၌ 
စတ္ိ၏ကိေလသာမွ  ၿငိမး္မႈကို  မႀကိဳးစား။  ရဟနး္…  ဤရဟနး္ကို  သိေစျခငး္  မ်ားသူဟုသာ  ဆိုအပ၏္၊ 
တရားႏွင့္  ေနေလ့ရွသူိဟူ၍ကား  မဆိုအပ။္

ရဟနး္…  ေနာက္တစမ္်ိဳ းကား  ရဟနး္သည္  ၾကားနာအပ္  သင္ယူအပၿ္ပီးတိုငး္ေသာ  တရားကို 
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အက်ယ္အားျဖင့္  ရြတ္အံသရဇၥ်ာယ္ျခင္းအားျဖင့္  ေန႔ကိုကုန္လြနေ္စ၏၊  တစ္ေယာက္တည္း 
ကိနး္ေအာင္းမႈကို စြန္႔လႊတ္၏၊ မိမိ၏ အတြင္းသႏာၲန၌္ စိတ္၏ကိေလသာမွ ၿငမ္ိးမႈကို မႀကိဳးစား။ ရဟန္း.. 
ဤရဟနး္ကို ရြတ္အံသရဇၥ်ာယ္ျခင္း  မ်ားသူဟုသာ ဆိုအပ၏္၊ တရားႏွင့္  ေန႔ေလ့ရွသူိဟူ၍ကား မဆိုအပ။္

ရဟနး္… ေနာက္တစမ္်ိဳ းကား ရဟနး္သည္ ၾကားနာအပ္ သင္ယူအပၿ္ပီးတိုငး္ေသာ တရားကို စိတ္ျဖင့္ႀကံ၏၊ 
သံုးသပ္၏၊  စိတ္ျဖင့္  အဖနဖ္န္႐ႈ၏၊  ထိုရဟန္းသည္  ထိုတရားကို  ႀကံစည္ျခင္း  ၀တိက္တို႔ျဖင့္  ေန႔ကို 
ကုနလ္ြန္ေစ၏၊  တစ္ေယာက္တည္း  ကိန္းေအာငး္မႈကို  စြန္႔လႊတ္၏၊  မိမ၏ိ  အတြငး္သႏၲာန္၌ 
စတ္ိ၏ကိေလသာမွ  ၿငိမး္မႈကို  မႀကိဳးစား။  ရဟနး္…  ဤရဟနး္ကို  ႀကံစည္ျခငး္၀ိတက္  မ်ားသူဟုသာ 
ဆိုအပ၏္၊  တရားႏွင့္  ေနေလ့ရွသူိဟူ၍ကား  မဆိုအပ္။

ရဟနး္  … ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟနး္သည္ သုတ္၊  ေဂယ်၊  ေ၀ယ်ာကရဏ၊ ဂါထာ၊  ဥဒါနး္၊  ဣတိ၀ုတ္၊ 
ဇာတ္၊  အဗၻဳတ၊  ေ၀ဒလႅဟူေသာ တရားကိုသငယူ္၏၊  ထိုရဟနး္သည္ ထိုတရားေတာ္ကို  သင္ယူျခငး္ျဖင္ ့
ေန႔ကိုမကုနလ္ြနေ္စ၊  တစ္ေယာက္တည္း  ကိန္းေအာငး္မႈကို  မစြန္႔လႊတ္၊  မိမအိတြင္း  သႏာၲန၌္  စတ္ိ၏ 
ကိေလသာမွ  ၿငိမး္မႈကို  ႀကိဳးစား၏။  ရဟနး္…  ဤသို႔လွ်င္  ရဟနး္သည္  တရားႏင့္ွ  ေနေလ့ရွသူိျဖစ၏္။

ရဟနး္… ဤသို႔လွ်င္  ငါသည္ သင္ၾကားျခင္းမ်ားသူကို  ေဟာၿပီးၿပီ၊  သူတပါးတို႔အား  သိေစျခင္းမ်ားသူကို 
ေဟာၿပးီၿပီ၊  ရြတ္အံသရဇၥ်ာယ္ျခငး္  မ်ားသူကို  ေဟာၿပးီၿပီ၊  ႀကံစည္ျခင္းမ်ားသူကို  ေဟာၿပီးၿပီ၊  တရားႏင့္ွ 
ေနေလ့ရိွသူကို  ေဟာၿပီးၿပီ။  ရဟနး္  အစီးအပြားကို  ရွာေလ့ရွ၍ိ  သနားေစာင့္ေရာွက္တတ္သည့္ 
ဆရာျဖစေ္သာ ငါသည္ တပည့္တို႔အား သနားေစာင့္ေရာွက္မႈကို အေၾကာင္းျပဳ၍ သင္တို႔အတြက္ ျပဳဖြယ္ကို 
ငါျပဳၿပီးၿပ။ီ ဤသည္တို႔ကား သစပ္င္ရငး္တို႔တည္း၊ ဤသည္တို႔ကား ဆိတ္ၿငမ္ိရာ အရပတို္႔ပင္တည္း၊ ရဟနး္ 
ကပ္၍႐ႈၾကကုန္ေလာ့၊  မေမမ့ေလ်ာ့ၾကကုန္လင့္၊  ေနာက္မွ  အားမထုတ္လိုက္ရဟု  ေနာင္တပပူန္ျခငး္ 
မျဖစၾ္ကေစကုန္လင့္၊ ဤသည္ကား သင္တို႔အား ငါတို႔၏ အဆံုးအမပင္တည္း…”ဟု မိန္႔ေတာ္မ၏ူ။ ဤကား 
ဓမၼ၀ဟိာရီ  သုတ္တြင္  ျမတ္ဗုဒၶေဟာၾကား  ေတာ္မသူည့္  တရားႏွင္ေ့နေလ့ရိွသူ၏  တရားႏင့္ွအညီ 
ေနထိုင္ျခငး္အေၾကာင္းပင္  ျဖစ္ပါ၏။

ဤေဒသနာေတာ္အရ  ျမတ္ဗဒုၶမိန္႔ေတာ္မူသည့္  တရားႏွင့္အညီ  ေနထိုငျ္ခင္းဟူသည္ 
တရားေဒသနာေတာ္မ်ားကို  အခ်ိန္ျပည့္  နာယူမွတ္သား  သင္အံပို႔ခ်  ေဟာေျပာျပသ  ေနသည္မ်ားကို 
ဆိုျခင္းမဟုတ္ဘဲ  မိမတိုိ႔၏  အတြင္းသႏၲာန၀္ယ္  စတ္ိ၏ကိေလသာမွ  ၿငိမ္းခ်မ္းေအာင ္
ႀကိဳးစားေနထိုငမ္ႈကိုသာ  တရားႏွင္အ့ညီ  ေနထိုငျ္ခင္း၊  တရားႏွင့္  ေနေလ့ရိွျခငး္ဟု  ဆိုျခငး္ျဖစေ္ၾကာင္း 
နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုငမ္ည္  ျဖစ္၏။  သုတ္၊  ၀ိနည္း၊  အဘိဓမၼာ  တရားမ်ားကို  အေျမာက္အမ်ား 
သင္ယူေလ့လာ  ပို႔ခ်ေနျခငး္ထက္  မမိိ၏  အတြငး္စိတ္တြင္  ကိေလသာတရားတို႔၏  ပေူလာငလို္က္စားမႈမွ 
ၿငိမး္ေအးေအာင္  ႀကိဳးစားေနျခငး္ကိုသာ တရားႏွင္ေ့နေလ့ရိွျခငး္ဟု မိန္႔ေတာ္မလိုူရင္း  ျဖစပ္ါ၏။ အမ်ားႏင့္ွ 
ေရာေရာေႏွာေႏွာ  ကိေလသာ  ထူေျပာစြာ  ေနထိုငျ္ခင္းထက္  တစ္ဥးီတစေ္ယာက္တည္း  ေနထိုင္ကာ 
ကိေလသာ  နည္းပါးေအာင္  က်င့္ႀကံေနထိုငျ္ခင္းကိုသာ  တရားႏွင့္အညီ  ေနထိုင္ျခငး္၊  တရားႏွင္ ့
ေနေလ့ရိွျခင္းဟု  သိေစလိုရင္း  ျဖစ္ပါ၏။  စာတတ္ေပတတ္ က်မ္းဂန္တတ္ကာ စာေပမ်ားႏွင့္  အခ်ိန္ကုန္ 
ေပ်ာ္ေမြ႕ေနသည္ထက္  ကိေလသာကုနရ္ာ  ၿငိမး္ခ်မး္မႈကို  ရာွေဖြႏိုငေ္အာင္  ႀကိဳးစားေနျခင္းကသာ 
တရားႏွင့္အညီ  ေနထိုင္က်င့္သံုးျခငး္  ျဖစ္ေၾကာင္း  ဆိုလိုရငး္  ျဖစ္ေပ၏။



မန္ွ၏။  တစခ္ါတစ္ရံ  စာေရးသူတို႔သည္လည္း  မိမကိုိယ္ကို  သတိျပဳမသိည့္  အခါမ်ား  ရိွတတ္၏။ 
ေန႔စဥစ္ာေပမ်ားျဖင့္  အခ်န္ိကုနေ္နသျဖင့္  တစ္ေန႔တာ  ကုနဆံု္းမႈသည္  ကုသိုလ္အလုပ္မ်ားျဖင့္ 
ကုနဆံု္းမႈမ်ားျဖစ၍္ တန္ဘိုးရွသိည့္ ကုန္သြားျခင္းဟု ဆိုႏိုင္ေသာ္လည္း ပထုုဇငတို္႔ သဘာ၀အရ မိမတိုိ႔၏ 
အတြငး္သႏၲာန္တြင္  ရိွေနသည့္  ေလာဘေဒါသ  ေမာဟစသည့္  ကိေလသာမ်ားေၾကာင့္  စာသငေ္နရငး္၊ 
က်မး္ဂနမ္်ားကို  ရြတ္ဖတ္သရဇၥ် ာယ္ေနရင္းပင္  စိတ္အစဥတ္ြင္  အကုသိုလ္စိတ္မ်ားက  ႀကိဳၾကားႀကိဳၾကား 
ေပၚလာတတ္သည့္  အခါမ်ား  ရွေိနတတ္၏။  စာေပက်မး္ဂနမ္်ားကို  မည္မွ်ပင ္
ထံုလႊမ္းပြားမ်ားေနေသာ္လည္း  အတြင္းစိတ္သႏၲာန္၀ယ္  ကိေလသာ  တရားမ်ားက  မေလ်ာ့ပါးဘဲ 
ရွေိနသျဖင့္  အျခားသူမ်ားနည္းတူ  ေလာဘတရား၊  ေဒါသတရား၊  ေမာဟတရားမ်ားျဖင့္ 
ပေူလာငေ္နတတ္သည့္  အခါမ်ားလည္း  ရိွတတ္၏။  တစ္ခါတစ္ရံ  စာတတ္ေပတတ္  က်မ္းဂန္တတ္သည့္ 
ပညာရိွႀကီးမ်ား၏  ေလာဘႀကီးတတ္သည့္  အျဖစ၊္  ေဒါသအားႀကီးသည့္  အျဖစ၊္  မနာလိုမႈ၊  ၀န္တိုမႈ 
အားႀကီးသည့္  အျဖစ္  စသည္မ်ားေၾကာင့္  စာေပက်မ္းဂနမ္်ားျဖင့္  မည္မွ်ပင္  အခ်နိကု္နေ္နေသာ္လည္း 
အတြငး္စတ္ိ၀ယ္  ကိေလသာတရားမ်ား  မေလ်ာ့ပါးလွ်ငက္ား  စာေပက်မး္ဂန္မ်ားျဖင့္  ထံုလႊမး္ထား႐ုမံွ် ျဖင့္ 
တရားႏွင့္အညီ  ေနထိုင္ျခငး္  မဟုတ္ေၾကာငး္  အေတြးမ်ားလည္း  ျဖစ္ေပၚမ၏ိ။  ထို႔ေၾကာင့္  ျမတ္ဗဒုၶက 
စာေပက်မး္ဂနမ္်ား  ထံုလႊမး္ၿပီး  တစ္ေန႔တာ  ကုနလ္ြနသ္ြားျခငး္သည္  တရားႏွင္ေ့နေလ့ရိွျခငး္  မဟုတ္ဘဲ 
မမိိ၏  အတြင္းစိတ္၀ယ္  ကိေလသာမွ  ၿငမ္ိးေအးေအာင္  အားထုတ္ေနထိုင္ျခင္းသည္သာ  တရားႏင့္ွအညီ 
ေနထိုင္ျခငး္  ျဖစ္ေၾကာငး္  မိန္႔ေတာ္မျူခင္း  ျဖစေ္ပ၏။

ျမတ္ဗုဒၶအလိုရိွသည္မွာ  သငအံ္ေလ့က်က္မႈမ်ားထက္  က်င့ႀ္ကံအားထုတ္မႈမ်ားကို  အလိုရွေိတာ္မူျခငး္ 
ျဖစ၏္။  သင္အံေလ့လာသျဖင့္  သိရွလိာသည့္  အသိမ်ားသည္  သညာသိသာျဖစ္သျဖင့္  အခ်န္ိမေရြး 
ေပ်ာက္ပ်က္သြားႏိုငၿ္ပီး  လက္ေတြ႕က်င့္ႀကံအားထုတ္သျဖင့္  သိရွလိာသည့္ အသိသည္ကား  စစမွ္နသ္ည့္ 
ပညာဉာဏ္ျဖင့္  သိသည့္ ပညာသိ ျဖစသ္ျဖင့္ ေပ်ာက္ပ်က္မႈမရွသိည့္ အမန္ွသစၥာအသိ ျဖစေ္သာေၾကာင့္ 
သညာသိထက္ ပညာသိႏွင့္ သိေစႏိုငရ္န္ က်င့ႀ္ကံႀကိဳးကုတ္ အားထုတ္ၾကဖုိ႔ တိုက္တြန္းေတာ္မူျခင္း ျဖစ္၏။ 
ဤသေဘာကို  ဗုဒၶစာေပ  တစေ္နရာတြင္  ျမတ္ဗုဒၶ  မိန္႔ေတာ္မသူည့္  ဓမၼစကားက  သက္ေသျပေန၏။ 
ျမတ္ဗုဒၶက  “ႏြားရင္ွတို႔အား  ႏြားတို႔ကို  ေရတြက္အပ္ႏင္ွး  လိုက္ရေသာ  ႏြားေက်ာငး္သားသည္ 
ႏြားႏုိ႔အရသာကို  မခံစားလိုက္ရသက့ဲသို႔  နဗိၺာန္ေရာက္သည္အထိ  အက်ိဳ းစီးပြားႏွင္စ့ပ္ေသာ 
ပဋိကတ္သံုးပံုဟူေသာ  ဘုရားစကားေတာ္ကို  မ်ားစြာေဟာေျပာ  ေနေသာ္လည္း  မက်င့္မႀကံ 
ေမ့ေလ်ာ့ေပါတ့န္ေနသူသည္ ျပဳထိုက္သည္ကို ျပဳသည္မမည္၊ မဂ္ဖုလ္ိ၏ အရသာကို မခံစားရ…” (ဓမၼပဒ၊ 
ေဒြသဟာယက  ဘိကၡဳ၀တၳဳ)ဟု  မိန္႔ေတာ္မူထား၏။  ဤစကားျဖင့္  ျမတ္ဗုဒၶအလိုရိွသည့္ 
သင္အံေလ့က်က္မႈမ်ားထက္  က်င့ႀ္ကံအားထုတ္မႈကသာ  အဓကိက်ၿပီး  စိတ္အစဥတ္ြင ္
ကိေလသာၿငမ္ိးေအာင္  အားထုတ္ေနျခငး္သည္  တရားသျဖင့္  ေနျခငး္ျဖစေ္ၾကာင္း  ရည္ညႊနး္ေတာ္မူျခငး္ 
ျဖစ၏္။

ဆိုလိုသည္မွာ  တရားႏွင္အ့ညီ  ေနထိုငျ္ခင္း၊  တရားႏွင့္  ေနေလ့ရိွျခငး္ဟူသည္မာွ  သုတ္၀နိည္း 
အဘိဓမၼာစသည့္  က်မ္းဂနမ္်ားကို  ေန႔စဥဖ္တ္႐ႈေလ့လာ၊  သငအံ္ပုိ႔ခ်၊  ေဟာေျပာျပသျခင္းမ်ားျဖင္ ့
အခ်ိန္ကုန္ဆံုးၿပးီ  ေနထိုင္ျခငး္ကို  ဆိုလိုသည္မဟုတ္ဘဲ  မိမတိုိ႔၏  အတြငး္စတ္ိသႏာၲန၀္ယ္ 
ကိေလသာတရားမ်ား  တျဖည္းျဖည္း  ေလ်ာ့နည္းၿငမ္ိးေအးေအာင္  က်င္ႀ့ကံႀကိဳးကုတ္  အားထုတ္ျခငး္ျဖင္ ့



တစ္ေန႔တာ  ကုန္ဆံုးသြားျခင္းကိုသာ  တရားႏင့္ွအညီ  ေနထိုင္ျခငး္ျဖစေ္ၾကာငး္  ဆိုလိုရငး္  ျဖစပ္ါ၏။ 
အမ်ားႏင့္ွေရာေႏွာကာ စာသင္စာခ်၊ တရားေဟာ တရားျပ စသည့္အလုပမ္်ားကို လုပ္ေဆာငရ္င္း အခ်ိန္ကို 
ကုနဆံု္းသြားၾကသည္ထက္  တစပ္ါးတည္း၊  တစ္ေယာက္တည္းေနကာ  မိမ၏ိ  စတ္ိအစဥကို္ 
ကိေလသာတရားမ်ား၏  ပူေလာငမ္ႈမွ  ၿငိမ္းေအးႏုိင္ေအာင္  ႀကိဳးစားအားထုတ္  ေနထိုငရ္ငး္  အခ်နိကို္ 
ကုနဆံု္းသြားၾကသည္ကသာ  တရားႏွင္အ့ညီ  ေနထိုငျ္ခငး္၊  တရားႏင့္ွအညီ  ကုနဆံု္းသြားျခငး္ျဖစေ္ၾကာငး္ 
သိေစလိုရငး္  ျဖစ္ပါ၏။

ထို႔ေၾကာင့္ တရားႏွင္အ့ညီ ေနထိုငျ္ခငး္ျဖင့္ မိမတိုိ႔၏ အခ်န္ိမ်ားကို ကုနလ္ြန္ေစလိုသူမ်ားသည္ သုတ္၀ိနည္း 
အဘိဓမၼာစသည့္  တရားမ်ားကို  သငအံ္ေလ့လာ  ပြားမ်ားကာ  ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း  အခ်န္ိမ်ားကို 
ကုနဆံု္းေနၾကသည္ထက္  မိမတိုိ႔၏  အတြငး္စတ္ိ၀ယ္  ကိေလသာတရားမ်ား  ေလ်ာ့ပါးလာေအာင ္
ႀကိဳးစားရငး္  ကိေလသာမွ  ၿငိမး္ေအာင္အားထုတ္  ေနထိုငျ္ခင္းျဖင့္  ေန႔စဥ္အခ်နိမ္်ားကို 
ကုနလ္ြန္သြားေစျခငး္ကသာ  စစ္မန္ွသည့္  တရားႏင့္ွအညီ  ေနထိုင္ျခင္း  ျဖစသ္ျဖင့္  သငအံ္ေလ့လာ 
ေဟာေျပာပုိ႔ခ်  ေနမႈမ်ားထက္  လက္ေတြ႕က်င္ႀ့ကံ  ႀကိဳးကုတ္  အားထုတ္ေနမႈမ်ားကိုသာ  အဓကိ 
ျပဳလုပရ္င္းျဖင့္သာ  မိမတိုိ႔၏  ေန႔စဥေ္နထိုင္ျခငး္ကို  တရားႏင့္ွအညီ  ေနထိုငျ္ခင္းမ်ား  ျဖစ္ေအာင ္
ႀကိဳးစားအားထုတ္ပါေၾကာငး္ တိုက္တြနး္စကား ပါးလိုက္ရပါသည္။

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ) 
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