
သီလဝိသုဒိၶ

သီလ၀သုိဒၶဟူိေသာ စကားကို “သီလစငၾ္ကယ္ျခင္း”ဟု
အလြယ္နား လည္ထားႏုငိ၏္။ စင္ၾကယ္ျခငး္ကို ပါဠိစကား ျဖင့္ သုဒၶဟုိ ဖြင့္ျပ၏။ ၀ိသုဒၶဟုိဆိုလွ်ငက္ား 
အထူးစင ္ၾကယ္ျခင္းဟု ၀ိေသသတပ္ကာ ေျပာႏိုင္ေပ၏။ ၀ိသုဒၶိမဂ္ က်မး္ျပဳဆရာ အရင္ွျမတ္က 
၀သုိဒၶဟူိေသာ စကားကို နဗိၺာန္ဟူေသာ အဓိပၸါယ္အထိ ဖြင္ဆို့ရငွး္ျပ၏။ မည္သို႔ဆိုေစ စငၾ္ကယ္မႈ၏ 
အေရးႀကီးမႈကို ဖြင္ဆို့ရငွး္ျပ ထားျခင္းပင္ ျဖစ္ပါ၏။ ထိုစငၾ္ကယ္မႈတြင္ အထက္အထက္ မဂဉ္ာဏ္မ်ား 
ရရိွႏုင္ိေစရန ္ေလွကားေစာင္းတန္း သဖြယ္ ျဖစ္သည့္ သီလစငၾ္ကယ္မႈသည္ အထူး အေရးႀကီးလွ ေပ၏။ 
သီလမစင္ၾကယ္လွ်င္ကား အထိုက္အေလ်ာက္ သမာဓဉိာဏ္မ်ား ျဖစ္ႏုင္ိေသာ္လည္း လြတ္ေျမာက္ရာ 
အမွန္ ၀ိပႆနာဉာဏ္ကို ရရန္မာွ အလြနမ္လြယ္လွေပ။
ထို႔ေၾကာင့္ လြတ္ေျမာက္မႈလမး္၏ အေျခချံဖစ္သည့္ သီလစငၾ္ကယ္မႈကို အထူးျပဳ၍ ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾက 
ရန္ တိုက္တြန္းေတာ္မျူခင္း ျဖစ္၏။ သီလ၀သုိဒိၶျဖစမွ္ စိတၱ၀ိ သုဒၶျိဖစက္ာ စိတၱ၀ိသုဒၶျိဖစမွ္ 
သမာဓိအားေကာငး္၍ ၀ပိႆနာဉာဏ္ အားသနမ္ည္ျဖစသ္ျဖင့္ သီလစငၾ္ကယ္ ေစရန္ 
ႀကိဳးစားအားထုတ္ရမည္ ျဖစေ္ၾကာငး္ အသိေပး ဆံုးမၾကျခင္း ျဖစ္၏။

သီလဟူသည္

သီလ၀သုိဒၶဟူိေသာ စကားတြငပ္ါ၀ငသ္ည့္ သီလ၏ အဓိပၸါယ္ ႏင့္ွစပ၍္ “သူ႔အသက္သတ္ျခငး္ အစရိွသည္ 
ကို ေရာွငၾ္ကဥေ္သာသူ၊ က်င့၀္တ္ပဋိပတ္ကို ျဖည့္က်င့္ေသာ သူတို႔၏ ေစတနာစေသာ တရားတို႔သည္ 
သီလမည္ ေၾကာင္း” ၀ိသုဒိၶမဂ ္အ႒ကထာတြင္ ဖြင့္ဆိုရင္ွးျပ၏။ ပဋိသမၻဒိါမဂၢ ပါဠိေတာ္တြင္ကား
“သူ႔အသတ္သတ္ျခငး္စသည္မွ ေရာွငၾ္ကဥေ္သာသူ၊ က်င့္ ၀တ္ပဋိပတ္ကို ျဖည့္က်င့္ေသာသူတို႔၏ 
ေစတနာသည္ သီလမည္ေၾကာင္း၊ ထိုအက်င့္ကိုက်င့္ေသာ သူတို႔၏ ေရွာင္ၾကဥ္မႈ ၀ိရတိေစတသိက္ေခၚ 
ေစတသိကသည္ သီလမည္ေၾကာင္း၊ ပါတိေမာကၡ သံ၀ရ သီလစေသာ ပိတ္ဆို႔ေစာင့္ေရာွက္ျခင္း 
သံ၀ရသည္ သီလမည္ေၾကာင္း၊
သီလေဆာက္တည္ထားသူ၏ ကာယဒြါရ ၀စီဒြါရ၌ ျဖစ္ ေသာ မက်ဴးလြန္ေၾကာငး္ ကုသုိလ္စိတၱဳပၸါဒ္ေခၚ 
အ၀ီတိကၠမ သည္ သီလမည္ေၾကာငး္”
စသည္ျဖင့္ သီလ၏အဓိပၸါယ္ အက်ယ္ဖြင္ျ့ပထား၏။ ထို႔ေၾကာင့္ အထက္ပါအဖြင့္မ်ားအရ သီလဟူသည္ 
ေရွာင္ ၾကဥ္ေၾကာင္း၊ ျဖည့္က်င့္ေၾကာငး္၊ တားျမစပိ္တ္ဆို႔ ေၾကာင္း၊ မက်ဴးလြနေ္ၾကာင္း တရားမ်ားကို 
လိုက္နာျဖည့္ က်င့လ္်က္၊ ေဆာငရ္န္ေရာွင္ရနမ္်ားကို ေစာင့ထိ္န္း က်င့္သံုး ေနေသာ သူ၏ 
ေစတနာစသည္ကို ဆိုေၾကာငး္
နားလည္သေဘာေပါက္ႏိုငေ္ပ၏။

သီလအမ်ိဳးအစားမ်ား

သီလမန္ွသမွ်  ရဟနး္သီလ၊ လူသီလ စသည္ျဖင့္မည္သည့္ သီလပင္ျဖစ္ေစ “ကာယကံ၊ ၀စီကံတို႔ကို 



ေကာင္းစြာထိန္း သိမး္ ေစာင္ေ့ရွာက္လ်က္ သိမး္ဆည္းသိုမွးီထားျခင္း” သီလန လကၡဏာ ရိွသျဖင့္ 
အကဲြအျပားမရိွ တစ္ပါးတည္း
ျဖစေ္သာ္လည္း အမည္ပညတ္မ်ားအရ သီလအမ်ိဳ းမ်ိဳး ရွေိၾကာငး္ စာေပတြင္ ဖြင့္ျပထား၏။
စာေပအဖြင္မ့်ားအရ သီလသည္ စာရိတၱသီလ၊ ၀ါရတၱိ သီလ စသည္တို႔၏ အစြမ္းျဖင့္ ႏွစမ္်ိဳ းႏွစစ္ား၊ 
ဟီနသီလ၊ မဇၥ်ိမသီလ၊ ပဏီတသီလ စသည္တို႔၏ အစြမ္းအားျဖင့္
သံုးမ်ိဳ းသံုးစား၊ ဘိကၡဳသီလ၊ ဘိကၡဳနီသီလ၊ အႏုပသမၸႏၷ သီလ၊ ဂဟ႒သီလ စသည္တို႔၏ အစြမး္အားျဖင့္ 
ေလးမ်ိဳ း ေလးစား၊ ပဟာနသီလ၊ ေ၀ရမဏိသီလ၊ ေစတနာသီလ၊ သံ၀ရသီလ၊အ၀တိိကၠမသီလ 
စသည္တို႔၏ အစြမ္းအားျဖင့္ ငါးမ်ိဳ းငါးစား ကြဲျပားေၾကာင္း စသည့္ သီလ၏ကဲြျပားမႈ 
အမည္နာမမ်ားကိုလည္း သိရိွႏုင္ိၾကမည္ျဖစ၏္။ အျခားအမည္ကဲြမ်ားျဖင့္ အစုမ်ား အမ်ားအျပား ရိွေသာ္ 
လည္း ဤ၌ ေဖာ္ျပပါမွ်သာ မိတ္ဆက္သေဘာအားျဖင့္ တင္ျပလိုပါ၏။ စငစ္စ္သီလသည္ မည္မွ်ပင္ 
အမ်ိဳးအမည္ ကဲြျပားေသာ္လည္း အစြမ္းသတိၱမွာ “မည္သည့္သီလမဆို ကာယကံႏွင့္ ၀စကံီတို႔ကို 
ထိနး္သိမး္ေစာင့္ေရာွငျ္ခင္း သီလန အစြမ္းသတိၱ” ရိွေနျခငး္ပင္ ျဖစ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ ပါဏာတိပါတစသည္မွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ျခငး္၊ က်င့္၀တ္ပဋိ ပတ္မ်ားကို ျဖည့္က်င့ျ္ခငး္မ်ားကို ျဖည့္က်င့္ေနသူ မ်ား သည္ ကာယကံ 
၀စီကံမ်ားကို ထိနး္သိမး္ေနသူမ်ား ျဖစ္ သျဖင့္ သီလ၀ိသုဒၶိေခၚ သီလစငၾ္ကယ္ျခငး္ ရိွေနသူမ်ား ဟု 
ဆိုျခင္းျဖစ္ပါ၏။
ဤ၌သီလႏင့္ွ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးအစား ကဲြျပားမႈမ်ား ရိွ ေၾကာငး္စာေပတြင္ ဖြင့္ဆိုျပသည္မွာ 
က်င့ႀ္ကံလိုက္နာ သူမ်ား၏ စိတ္ေစတနာကို လိုက္၍ ကဲြျပားမႈမ်ား ရိွေန သျဖင့္ ထိုေစတနာသို႔လိုက္ကာ 
အမည္နာမ သတ္မွတ္ျပ ရျခင္းျဖစ္ေပ၏။ ႏွစ္ပါးစုသီလ၊ သံုးပါးစုသီလ စသည္ျဖင့္ ေဖာ္ျပရျခငး္ ျဖစ္၏။
ဥပမာအားျဖင့္ ႏွစပ္ါးစ ုသီလတြင္ စာရိတၱသီလ၊ ၀ါရတၱိ သီလစသည္ျဖင့္ ခြဲျခားရာတြင္ “ျမတ္စြာဘုရားက 
ဤ အရာကို ျပဳက်င့္အပ္၏ဟု ပညတ္ေသာ သိကၡာပဒ္ုကို
ျဖည့္က်င့္ျခငး္သည္ စာရတၱိသီလမည္ေၾကာငး္၊ ဤအရာ ကို မက်င့္အပဟု္ တားျမစ္ပယ္အပေ္သာ အရာကို 
မျပဳ က်င့္ဘဲ ေရွာင္ၾကဥ္ျခငး္သည္ ၀ါရိတၱသီလမည္ေၾကာင္း” စသည္ျဖင့္ ျပဳက်င့လို္က္နာသူမ်ား၏ 
ေစတနာအလိုက္
ခြဲျခားျပျခငး္ျဖစ၏္။ ထို႔အတူ သံုးပါးစ ုသီလတြငလ္ည္း “သူတပါးတို႔ ခ်းီမြမ္းေထာမနာ ျပဳသည့္ 
အေက်ာ္အေစာ ကို ႏစ္ွသက္ေတာင္တ့သည္ျဖစ၍္ ေဆာက္တည္ေၾကာင္း ျဖစ္ေသာ သီလသည္ 
ဟီန(အညံ့စား)သီလ မည္ေၾကာင္း၊ ကုသိုလ္ေကာငး္မႈ၏ အက်ိဳ းကို လိုလား ေတာင့္တ၍
ေဆာက္တည္အပေ္သာ သီလသည္ မဇၥ် မိ(အလတ္စား) သီလ မည္ေၾကာငး္၊ ဤအက်င့သီ္လသည္ 
အရိယာသူ ေတာ္ေကာငး္တို႔ ျပဳသင့္ျပဳအပေ္သာ အရာျဖစ္သည္ ဟု အရယိာသူေတာ္ေကာငး္ အျဖစကို္ 
အမီွျပဳ၍ ေဆာက္ တည္ အပ္ေသာ သီလသည္ ပဏီတ (အေကာင္းစား) သီလ မည္ေၾကာငး္” စသည္ျဖင္ ့
သံုးပါးကဲြျပားမႈကို ခဲြျခား ျပ၏။ ေလးပါးအစ ုသီလတြငလ္ည္း “ရဟနး္ေတာ္မ်ား
ျဖည့္က်င့္ရမည့္ ၀နိည္းသိကၡာပဒ္ုမ်ားသည္ ဘိကၡဳသီလ မည္ေၾကာင္း၊ ရဟန္းမမ်ား ျပဳက်င့လို္က္နာရမည့္ 
၀နိည္း သိကၡာပဒ္ုမ်ားသည္ ဘိကၡဳနီသီလ မည္ေၾကာငး္၊ သာမေဏ ေယာက်္ား၊ သာမေဏမိနး္မမ်ား 
က်င့သံု္းရ သည့္ ဆယ္ပါးသီလႏွင့္ က်င္၀့တ္သိကၡာပဒ္ုမ်ားသည္ အႏုပသမၸႏၷသီလ မည္ေၾကာင္း၊
လူပဂုၢိဳလ္မ်ား ေစာင့ထိ္နး္ ရမည့္ နစိၥသီလေခၚ ငါးပါးသီလမ်ားႏွင့္ ရွစပ္ါး၊ ကိုးပါး စသည့္ 
ဥပုသ္သီလမ်ားသည္ ဂဟ႒သီလ မည္ေၾကာင္း” စသည္ျဖင့္ ေလးပါးအစု ျဖစ္ပုကိုံ ခဲြျခားျပျခင္း ျဖစ၏္။
ပါးပါးအစ ုသီလတြငလ္ည္း “သူ႔အသက္ သတ္ျခငး္ကို ပယ္ျခင္းသည္ ပဟီနသီလ မည္ေၾကာငး္၊ 
သူ႔အသက္ သတ္ျခင္းမ ွေရွာင္ၾကဥ္ေၾကာင္း ၀ရိတီသည္ ေ၀ရမဏိ သီလ မည္ေၾကာင္း၊ သူ႔အသက္ 



သတ္ျခငး္မွ ေရာွငၾ္ကဥ ္ေၾကာငး္ျဖစေ္သာ ေစတနာသည္ ေစတနာသီလ မည္ ေၾကာငး္၊ သူ႔အသက္ 
သတ္ျခငး္မွ ေစာင္စ့ည္းပတ္ိဆို႔ျခင္း
သံ၀ရသည္ သံ၀ရသီလ မည္ေၾကာင္း၊ သူ႔အသက္ သတ္ ျခင္းဟူေသာ အကုသိုလ္အမႈကို 
မက်ဴးလြန္ျခင္းသည္ အ၀တိိကၠမသီလ မည္ေၾကာငး္” စသည္ျဖင့္ ငါးပါးအစ ုကဲြျပားပံုကို ခြဲျခားျပ၏။ 
ဤကား စာေပတြင္ ဖြင္ဆို့ျပသည့္
သီလအမ်ိဳးအစားမ်ားအေၾကာငး္ မိတ္ဆက္တငျ္ပျခင္း သာ ျဖစ္ပါ၏။ အက်ယ္ကို ၀ိသုဒၶမိဂၢအ႒ကထာႏွင္ ့
ပဋိသမၻိဒါမဂ ္ပါဠိေတာ္တြင္ ေလ့လာႏုင္ိပါသည္။
ဤသို႔ အမ်ိဳ းအမည္အားျဖင့္ သီလအမ်ိဳ းမ်ိဳး ကဲြျပားေန ေသာ္လည္း အစြမ္းသတိၱမာွ အထက္တြင ္
ဆိုခဲသ့က့ဲသို႔ ကာယကံႏင့္ွ မေနာကံကို ထိနး္သိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း
အစြမ္းသတိၱသာ ျဖစ္သျဖင့္ သီလေစာင့္ျခငး္ျဖင့္ ကိုယ္ႏငွ့္ ႏႈတ္ကို ေစာင္စ့ည္းၿပးီ မိမ၏ိ အက်င့္သီလကို 
ျဖဴစငေ္စ ရန္ ႀကိဳးစားၾကရမည္သာ ျဖစ္ေၾကာင္း ပညာရိွ သူေတာ္ ေကာငး္မ်ားက အသိေပး 
ဆံုးမေတာ္မျူခင္း ျဖစ္၏။

သီလျဖဴစငျ္ခငး္ႏွင့္ ညစ္ႏြမး္ျခင္း

သီလသည္ ေစာင့္သူ၏ ေစတနာသို႔လိုက္ကာ ျဖဴစငျ္ခင္း၊ ညစ္ႏြမး္ျခင္းမ်ား ရိွတတ္၏။ ထိုသီလျဖဴစငျ္ခငး္၊ 
သီလ ညစ္ႏြမး္ျခင္းတို႔ႏင့္ွ စပ္လ်ဥး္၍လည္း “သီလက်ိဳ းျပတ္ျခငး္ အစရွသိည္တို႔သည္ သိလ၏ 
ညစ္ႏြမး္ျခင္းျဖစ္ၿပးီ မက်ိဳ း မျပတ္ျခင္း စသည္သည္ သီလ၏ျဖဴစင္ျခငး္ပင ္ျဖစ ္ေၾကာငး္” စာေပတြင ္
ဖြင့္ဆိုရွင္းျပ၏။ သီလက်ိဳ းျပတ္ သည္ဆိုရာတြင္ သီလက်ိဳးျပတ္မႈကို ျဖစ္ေစႏိုငသ္ည့္ လာဘ္လာဘ၊ 
အျခံအရ ံအေပါင္းအသင္း၊ အသက္စသည္ တို႔ႏင့္ွ စပ္လ်ဥး္သည့္ အေၾကာငး္မ်ား၊ ကာမဂုဏ္ေမထုန္ ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥး္သည့္ အေၾကာငး္မ်ား စသည္တို႔ေၾကာင့္
က်ိဳ းျပတ္ႏုိင္ေၾကာင္းႏင့္ွ သီလ၏ မက်ိဳ းမေပါက္ျခငး္ ဟူ သည္ ခပ္သိမ္းေသာ သိကၡာပဒ္ုတို႔ကို မဖ်က္ဆီး 
မလြန္ က်ဴးေသာ အားျဖင္လ့ည္းေကာငး္၊ ေမ့ေလ်ာ့၍ ပ်က္ကုန္
ေသာ္လည္း ကုစားေကာင္းေသာ သိကၡာပဒ္ုတို႔ကို ကုစား ေသာ အားျဖင္လ့ည္းေကာင္း၊ ေမထုန္အမႈမ်ားႏင့္ွ 
ယွဥစ္ပ္ျခငး္ မရွိေသာ အားျဖင္လ့ည္းေကာင္း၊ ထို႔အျပင္
အမ်က္ထြက္ျခင္း၊ ရန္ၿငိဳ းဖြဲ႕ျခင္း၊ သူ႔ေက်းဇးူကို ေခ်ဖ်က္ ျခငး္၊ သူတပါးကို အတငး္အဖ်င္းျပဳျခငး္၊ 
မနာလိုျခင္း၊ ၀နတို္ျခင္း၊ လွည့္ပတ္ျခငး္၊ ၾကြား၀ါျခငး္စသည့္ အယုတ္ တရား တို႔၏ မျဖစ္ျခငး္လည္းေကာငး္၊ 
အလိုနည္းျခငး္၊
ေရာင့္ရျဲခငး္စသည့္ ဂုဏ္ေက်းဇးူတို႔ကို ျဖစေ္စျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း စသည့္အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ 
သီလ၏ မက်ိဳ းမျပတ္ျခင္းကို ျဖစေ္စႏုိင္ေၾကာငး္ သီလျဖဴစင္ျခင္း၊
သီလညစ္ႏြမး္ျခင္း အေၾကာငး္မ်ားကို နားလည္သေဘာ ေပါက္ႏုင္ိေပ၏။

သီလ၀သုိဒၶိျဖစ္ျခင္း

အထက္ပါ အဖြင့္မ်ားအရ ဤ၌ သီလ၀ိသုဒၶေိခၚ သီလျဖဴ စငျ္ခငး္၏ အဓိပၸါယ္ကို “အၾကင္သီလတို႔သည္ 
လာဘ္အစ ရိွသည္ေၾကာင့္ မပ်က္စးီကုန၊္ ေမ့ေလ်ာ့မႈေၾကာင့္ ပ်က္ ကုနေ္သာ္လည္း တစ္ဖန္ကုစားျခင္းငါွ 
တတ္ႏိုငေ္ကာငး္ ၏၊ ေမထုနႏွ္င့္ ယွဥ္ျခငး္ေၾကာင့္လည္းေကာငး္၊ အမ်က္ ထြက္ျခငး္၊ ရန္ၿငိဳးဖဲြ႕ျခငး္စသည့္ 



မေကာငး္မႈတို႔ျဖင့္ လည္းေကာင္း မႏွပိစ္က္ကုနသ္ည္လည္း ျဖစ္ကုန္၏၊
ထိုက့ဲသို႔ေသာ သီလမ်ိဳ းကို မက်ိဳ းကုန္ေသာ သီလ၊ မေပါက္ကုန္ေသာသီလ၊ မၾကားမေျပာက္ကုနေ္သာ 
သီလ တို႔ဟူ၍ လည္းေကာင္း ဆိုအပ၏္၊ ထိုသို႔ မက်ိဳးမေပါက္ မက်ားမေျပာက္ေသာ သီလရွသိည္၏ 
အျဖစကို္ သီလ ၏ျဖဴစငေ္ၾကာငး္ ေ၀ါဒါနဟု ဆိုအပ၏္..” ဟူေသာ
၀သုိဒၶိမဂ္အဖြင္အ့တိုငး္ သိရိွႏုင္ိမည္ျဖစ၏္။ ဆိုလိုသည္မွာ
သီလ၀သုိဒၶိျဖစ္ရန ္မိမတိုိ႔၏ သီလကို စြမး္ႏိုင္သမွ်  မက်ိဳ း မေပါက္ေစရန္ သီလက်ိဳ းပ်က္ေစႏုငိသ္ည့္ 
အရာမ်ားကို ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းျဖင့္ သတိတရား လက္ကိုင္ထားကာ ထိန္း သိမ္းေစာင့ေ္ရွာက္ရန ္လိုေၾကာင္း 
ဆိုလိုရင္း ျဖစ္ပါ၏။

သီလ၀သုိဒၶိ၏ အက်ိဳး

ထိုသို႔ သီလျဖဴစင္၍ သီလႏွင့္ ျပည့္စံုခဲပ့ါလွ်ငက္ား မည္ သူမဆိုသီလ၀ိသုဒၶိျဖစ္သျဖင့္
၁။ ေမ့ေလ်ာ့မႈ မရွျိခငး္ဟူေသာ အေၾကာငး္ေၾကာင့္ စည္း စိမဥ္စၥာအစုကို ရရွျိခငး္
၂။ ေကာင္းသတငး္ျဖင့္ ေက်ာ္ေစာရျခငး္
၃။ မည္သည့္ပရတ္ိသတ္ အတြငး္သို႔ မဆို အေၾကာက္အရြ႕ံမရွိ ၀င္ေရာက္ႏိုငျ္ခင္း
၄။ ေသခါနးီအခါတြင္လည္း ေတြေ၀ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းမရွဘဲိ ေသႏိုငျ္ခင္း
၅။ ေသၿပးီေနာက္တြင္လည္း ေကာငး္သည့္ သုဂတိဘံု ဘ၀တြင္ ျဖစရ္ျခငး္ ဟူေသာ အက်ိဳ းတရားတို႔ႏငွ္ ့
ျပည့္စံု ႏိုငသ္ည့္ အျပင္ အထက္အထက္ မဂ္ဉာဏ္မ်ားကို ရရွိ ေစႏုငိသ္ည့္ ေလွကားေစာငး္တန္း 
တစ္ခသုဖြယ္လည္း ျဖစ္ေၾကာငး္ ဗဒုၶျမတ္စြာ မန္ိေတာ္မူခဲ့ေပ၏။ ထို႔ေၾကာင့္ သီလ၀သုိဒၶျိဖစ္မႈသည္ 
မဂ္ဉာဏ္ဖုလ္ိဉာဏ္ႏငွ့္ ျမတ္နိဗၺာန္ သို႔ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္သာမက အနးီဆံုး အ ေၾကာင္းအျဖစ္ 
ပစၥဳပၸန္ သံသရာ ႏွစ္ျဖာ ေကာငး္က်ိဳးမ်ား လည္း ျဖစ္ေစႏုငိေ္ၾကာင္း ဆိုျခငး္ျဖစပ္ါ၏။
အခ်ဳပအ္ားျဖင့္ သီလ၀ိသုဒၶေိခၚ သီလျဖဴစငမ္ႈသည္ မိမိ တို႔အတြက္ အလြနအ္ေရးပါသည့္ အေျခခ ံ
အက်င့္တရား ျဖစသ္ျဖင့္ အေျခခံ အက်င့ကို္ မက်ိဳ းမေပါက္ေစရန္ စြမး္ ႏုငိသ္မွ် လိုက္နာက်င့သံု္းၿပးီ 
သီလျဖဴစငျ္ခငး္ျဖင့္ စိတ္ကို လည္း ျဖဴစငေ္စကာ စိတ္ျဖဴစင္မႈကို အရငး္ျပဳလ်က္ သမာဓိတည္ေအာင္ 
ႀကိဳးစားရငး္ သမာဓကိုိ အေျခခံ ၍ ဗုဒၶဘာသာတို႔၏ ေနာက္ဆံုးပနး္တိုငျ္ဖစ္သည့္ နိဗၺာနပ္န္း တိုင ္
လွမး္ကိုငႏို္င္မည့္္ ၀ပိႆနာဉာဏ္ကို ရင္သ့နေ္စရန ္အထူးႀကိဳးစားသင့ေ္ၾကာငး္ ဆိုလိုရငး္ ျဖစပ္ါ၏။
သီလျဖဴစငျ္ခငး္ျဖင့္ ပစၥဳပၸန္ သံသရာ ႏစ္ွျဖာေကာငး္က်ိဳး ပြားတိုးေစရန္ အားကိုးတစ္ခအုျဖစ ္လက္ကိုင္ျပဳ 
သင့္ ေၾကာငး္ တိုက္တြနး္လိုရငး္ ျဖစပ္ါ၏။
က်မး္ကိုး =ပဋိသမၻဒိါမဂၢ ပါဠိေတာ္၊ ၀ိသုဒၶမိဂၢ အ႒ကထာ

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ) 


