
သူေသေကာင္နဲ႔ သရဏဂံု…

တစ္ေန႔ အေရးေပၚ ႏိုင္ငျံခားကေခၚတ့ဲ ဖန္ုး၀ငလ္ာလို႔ ကိုင္ လိုက္ေတာ့ “ဘုနး္ဘုနး္ဘုရား.. တပည့္ေတာ္ 
ဘယ္ႏိုငင္၊ံ ဘယ္ၿမိဳ႕မာွ ေရာက္ေနတ့ဲ ဘယ္သူပါဘုရား…၊ တပည့္ေတာ္
သူငယ္ခ်င္းတစေ္ယာက္ မေန႔ကဘဲ ႐ုတ္တရက္ ဆံုးသြားလုိ႔၊ အဲဒါ တပည့္ေတာ္ ေရာက္ေနတ့ဲ 
ႏုငိင္မွံာကလည္း ဘုနး္ႀကီး မရိွဘူး ျဖစ္ေနတာေၾကာင့္ သူ႔အတြက္ သရဏဂုံ တငတ္ာကို ဖန္ုးနဲ႔တစ္ဆင့္၊ 
ဒါမမွဟုတ္ အင္တာနက္ကတစ္ဆင့္ တင္ေပး လို႔ ရသလားဘုရား”ဆိုတ့ဲ အေမးနဲ႔ ထူးထူးဆန္းဆန္း အျဖစ္ 
တစ္ခသိုလိုက္ရပါတယ္။ ေခတ္မီလိုက္တာ သရဏဂံုကိုေတာင္ ဖုန္းေတြ၊ အငတ္ာနက္ေတြက တစ္ဆင့္ 
တင္လို႔ရသလားတ့ဲ။ “ေသတ့ဲသူက ေသသြားမွပ ဲသရဏဂုံ မတင္လည္းျဖစပ္ါတယ္၊ မးီသၿဂိဳဟ္ၿပးီ 
သူ႔အတြက္ ကုသိုလ္လုပ္ အမွ်ပ ဲေပးေ၀ေပး လိုက္ပါ..”လို႔ ျပနေ္ျပာရငး္ အလဲြတစခု္အတြက္ အမ်ားဖတ္ၿပီး 
အသိတစ္ခု ရေစဖို႔ သူေသေကာငန္ဲ႔ သရဏဂံုဆိုတ့ဲ ေခါငး္စဥ ္နဲ႔ ပို႔စ္တစခု္ တင္ျပျဖစျ္ပနပ္ါတယ္။
ဟုတ္တယ္။ ဗုဒၶဘာသာေတြရ႕ဲ အ႐ိုးစြဲေနတ့ဲ အလဲြတကာ အလဲြေတြထဲမာွ ဒီေသသူကို သရဏဂံု 
တင္ရမယ္ ဆိုတ့ဲ အလဲြ ကလည္း ေဖ်ာက္ဖို႔ခက္တ့ဲ အလဲြတစခု္ ျဖစေ္နပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ 
သရဏဂုဆိုံတာ တင္ေပးလို႔ရတ့ဲအရာ မဟုတ္ပါ ဘူး။ ေဆာက္တည္မွ ရတ့ဲအရာျဖစ္ပါတယ္။ 
ေဆာက္တည္မ ွရတ့ဲအရာဆိုရင္ အသက္ရွမွိ ေဆာက္တည္လို႔ ရမာွျဖစ္လို႔
သရဏဂုတံည္ေအာင္ လုပႏို္င္တာလည္း အသက္ရင္ွေနတ့ဲ သူပဲ လုပႏို္ငတ္ာ ျဖစ္ပါတယ္။
ဒါဆို ေသတ့ဲသူအတြက္ သရဏဂုဟံာ တငေ္ပးလို႔လည္း မရ သလို တည္ေအာင္ ေဆာက္လို႔လည္း 
မရဘူးဆိုတာ ရင္ွးပါ တယ္။ အဲဒါကိုပ ဲဗဒုၶဘာသာေတြက လူေသရင ္သရဏဂုံ
တင္ရတယ္ဆိုတာႀကီးက စြဲေနၾကေတာ့တာ ျဖစ္ပါတယ္။
ဗဒုၶဘာသာမာွ သရဏဂံု ေဆာက္တည္ထားတ့ဲ သူေတြအတြက္ သရဏဂုံ ပ်က္ျခင္းအေၾကာင္း 
ႏစ္ွမ်ိဳးရိွပါတယ္။
တစ္မ်ိဳ းက ေသသြားရင ္သရဏဂုံ ပ်က္သြားၿပီး ေနာက္တစ္ မ်ိဳးကေတာ့ ရတနာသံုးပါးထက္ 
က်နတ့ဲ္အရာေတြကို ပိုၿပီး အားကိုးယံုၾကည္ ကိုးကြယ္ရင္ သရဏဂံု ပ်က္ပါတယ္။ တစ္ခ်ိဳ ႕က 
ရတနာသံုးပါးအေပၚ ယံုၾကည္ကိုးကြယ္မႈ မပ်က္ ေပမယ့္ အေျခအေနအရ တစ္ျခားအယူ၀ါဒေတြကို 
ကိုးကြယ္ ပူေဇာ္ ပသေနရတာေတြ ရွပိါတယ္။ ဥပမာ ေၾကာက္လို႔ပ ဲျဖစ္ျဖစ္၊ လာဘ္လာဘေၾကာင့္ပ ဲ
ျဖစျ္ဖစ္၊ အစဥ္အလာ ကိုး ကြယ္လာမႈ မ်ားေၾကာင့္ပဲ ျဖစျ္ဖစ္ေပါ။့ ဒီလို ကိုးကြယ္ ပူေဇာ္ မႈမ်ိဳးမာွေတာ့ 
သရဏဂုံ မပ်က္ပါဘူး။ သရဏဂံုေတာ့ ညစ္ ႏြမး္ပါတယ္။ ထားပါေတာ့။ ဒီေနရာမာွ ေျပာခ်ငတ္ာက ေသ 
သြားရင္ သရဏဂံု တငေ္ပးလို႔ မရေတာ့တ့ဲအျပင္ အသက္ရင္ွ စဥက္ ေဆာက္တည္ခ့ဲတ့ဲ သရဏဂုံပါ 
ပ်က္သြားတာ ျဖစတ့ဲ္ အတြက္ ေသသူကို သရဏဂုံ တင္တယ္ဆိုတာ မွားေနတ့ဲ အယူအဆ 
ျဖစတ္ယ္ဆိုတာ ေျပာခ်ငတ္ာပါ။ တစခု္ေတာ့ ရွိ တယ္။ ေသသူကို သရဏဂံုတင္တာ မဟုတ္ဘဲ 
ေသတ့ဲသူကို ရည္စးူၿပီး ကုသိုလ္လုပ္ အမွ်ေပးေ၀ ေပးတာ၊ ေသသူကို
အေၾကာငး္ျပဳျပးီ က်န္ခဲတ့ဲ့သူေတြမာွ ေသာကပရိေဒ၀ ေတြ ေၾကာင့္ သရဏဂံု ညႇိဳးႏြမ္းေနတ့ဲအေပၚမွာ 
ျပနလ္ည္သတိတရ ျဖစ္လာေအာင္ ကုသိုလ္လုပ္ၾကတယ္ ဆိုရငေ္တာ့ ဒါဟာ အဓိပၸါယ္ျပည့္၀ၿပီး 
စာေပနဲ႔ညီကာ သဘာ၀လည္း က်ပါတယ္။
အဲဒီလိုပ ဲျဖစသ္င့္ပါတယ္။ ေသသူကို သရဏဂုံ တင္တာ မဟုတ္ဘဲ ေသသူကို ရည္စူးၿပးီ ကုသိုလ္လုပတ္ာ 
ဆိုရငေ္တာ့ ေသတ့ဲေနကစၿပးီ အခ်နိမ္ေရြး၊ ေနရာမေရြး အကန္႔အသတ္ မရိွ ကုသုိလ္လုပ္ 



အမွ်ေပးေ၀ႏုငိပ္ါတယ္။ ေသသြားတ့ဲသူက
သာဓုေခၚႏုိင္လို႔ ေခၚသြားရင္ သူ႔အတြက္ ေကာင္းသြားၿပီး မေခၚႏိုင္လည္း က်နတ့ဲ္သူေတြ အတြက္ 
ကုသိုလ္ရေစတ့ဲ အလုပ္ ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အ႐ိုးစြဲေနတ့ဲ အယူအဆ တစခု္ျဖစတ့ဲ္ ေသသူကို 
သရဏဂုံ တင္တယ္ဆိုတ့ဲ အစဥအ္လာ
အယူအဆဟာ ဗုဒၶဘာသာ အလိုအရ လဲြမွားေနၿပးီ လုပေ္ပးလို႔ မရတ့ဲ အယူအဆ ျဖစေ္နတယ္ဆိုတာကို 
သေဘာေပါက္နား လည္ကာ ေနာက္ေနာင္ ဘယ္သူပဲေသေသ ေသသူကို
သရဏဂုတံငတ္ာေတြ လုပစ္ရာမလိုဘဲ ေသသူကို ရည္စးူၿပီး ကုသိုလ္လုပ္ အမွ်ေပးတာေတြပ ဲ
လုပသ္င့္တယ္ဆိုတာသတိျပဳ ႏိုင္ၾကေစဖို႔ လဲြေနတ့ဲ အလဲြတစ္ခအုျဖစ္ သူေသေကာငန္ဲ႔ 
သရဏဂုံအေၾကာငး္ တစ္ေစ့တစေ္စာင္း ေရးသားတင္ျပ
လိုက္ရပါတယ္။
စာေရးသူ =အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ) 


