
ေဗာဇၥ် င္ ၇-ပါး

ဗဒုၶဘာသာစာေပမာွ ေဝါဟာရ အသုံးအႏံွဳးေတြကုိ အလြန္ အေလးထားၾကတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ 
ေဗာဇၥ်င္တရား ဆုိတ့ဲ ေဝါဟာရကုိ ေလာကုတၱရာခ်မး္သာျဖစ္ေသာ မဂ္ခ်မး္ သာ၊ ဖုိခ်မ္းသာ၊ 
နဗိၺာန္ခ်မ္းသာအထိ အက်ိဳ းျပဳႏုိငတ့ဲ္ တရားေတြအတြက္သာ သုံးၾကပါတယ္။
ဒါေပမ့ဲ အဲဒီေဗာဇၥ်င္တရားမ်ားကုိပ ဲေလာကီခ်မ္းသာ ျဖစ္ေသာ စးီပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ႏုိငငံ္ေရး ကိစၥမ်ားမွာ 
လည္း ေအာင္ျမငမ္ႈရရွိေအာင ္လက္ေတြ႔ဘဝ တုိးတတ္ ေအာင္ျမငေ္ရး လမ္းညႊနမ္်ားအျဖစ ္
အသုံးခ်ႏိင္ုပါတယ္။ အဲလုိ တရားမ်ိဳးကုိေတာ့ ေလာကီ ေဗာဇၥ်ငတ္ရား၊ (သုိ႔မဟုတ္) ပရယိာယ္ 
ေဗာဇၥ်င္တရားလုိ႔ သုံးၾကပါတယ္။ အဲဒါေတြကေတာ့…

၁) သတိသေမၺာဇၥ်င္
အမွတ္ရမႈ၊ မေမမ့ႈ ျဖစ္ပါတယ္။ ေလာကီစးီပြားေရး တုိး တတ္ဖုိ႔အတြက္ ေကာငး္မြန္တ့ဲ 
သတိရိွဖို႔လုိအပ္ပါတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ ေအာင္ျမငလုိ္သူတုိငး္အတြက္ သတိတရား ဟာ ပြားမ်ားသင့္ 
ပြားမ်ားအပ္တ့ဲ တရားျဖစပ္ါတယ္။

၂) ဓမၼဝစိယသေမၺာဇၥ်င္
ပညာ ရိွမႈျဖစ္ပါတယ္။ အသိအလိမၼာ၊ ဉာဏ္ပညာတုိ႔ လည္း တုိးပြားေအာင္ ႀကိဳးစားဖုိ႔လုိအပပ္ါတယ္။ 
အဲဒါေၾကာင့္ ေအာင္ျမင္ တုိးတတ္လုိသူတုိင္းအတြက္ ဓမၼဝစိယသေမၺာဇၥ်င္ တရားဟာ ပြားမ်ားအပ္ပါတယ္။

၃) ဝရိီယသေမၺာဇၥ်င္
ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈ လုံလ ျဖစ္ပါတယ္။ ေအာင္ျမငမ္ႈရဖို႔ အတြက္ ဝရိီယစိက္ုထုတ္မႈဆုိတာလည္း 
ရွရိပါမယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ ဝရိိယ တရားဟာလည္း ပြားမ်ားသင့္ ပါ တယ္။

၄) ပတိီသေမၺာဇၥ်င္
ႏစ္ွသက္ အားရ ေက်နပ္မႈ ျဖစပ္ါတယ္။ တုိးတတ္ခ်ငရ္င္ မိမိအလုပအ္ေပၚမွာမိမႏွိစ္သက္ ေက်နပမ္ႈ 
ရွဖိို႔ကလည္း အေရးႀကီးပါတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ အလုပ္အေပၚမာွ ႏစ္ွ သက္ေက်နပစ္ရာ အေၾကာင္းတရားကုိ 
ရာွၿပီး ပီတိတရား ကုိလည္း ပြားမ်ားသင့္ၾကပါတယ္။

၅) ပႆဒၶသိမၺာဇၥ်င္
ကုိယ္ေရာ၊ စိတ္ပါ ၿငိမး္ေအးမႈ ျဖစ္ပါတယ္။ တစုံတခု အတြက္ ပူပနေ္နရရင္လည္း လုပ္ငနး္မွာ 
ထိခိက္ုေစႏိုင္ပါ တယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ ေအာင္ျမငမ္ႈ ရလုိသူဟာ ကုိယ္စိတ္ ၂-ပါး ၿငိမး္ေအးမႈကုိလည္း 
ေမြးျမဴပြားမ်ားအပ္ပါတယ္။

၆) သမာဓိသေမၺာဇၥ်င္
စးူစုိက္ တည္ၾကည္တ့ဲ အာ႐ုံရွမိႈ ျဖစပ္ါတယ္။ စူးစိက္ုမႈ မရွဘဲိ အာ႐ုံေတြ အလြနတ္ရာ ပ်႕ံလြန္႔ေနရင္လည္း 
လုပ္ ငန္းမာွ ထိခုိက္ေစႏုိင္ပါတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ စူးစိက္ုတ့ဲ အာရံသုေဘာရွိေသာ သမာဓတိရားဟာလည္း 



ေမြးျမဴ ပြားမ်ားအပ္ပါတယ္။

၇) ဥေပကၡာသေမၺာဇၥ်င္
လ်စလ္်ဴ႐ွဳမႈ ျဖစ္ပါတယ္။ လ်စလ္်ဴ႐ွဳတယ္ဆုိတ့ဲေနရာမာွ ဘာမမွလုပဘဲ္ ေနတာမ်ိဳ းကုိ မဆုိလုိပါဘူး။ 
မမိိရ႕ဲအလုပ ္ကုိ အလြန္ခ်စ္ခင္ ႏစ္ွသက္စြဲလန္းျခင္း တဏွာ၊ မမိိ အလုပ္နဲ႔ ဆန္႔က်င္ေနတ့ဲ 
သူတပါးလုပရ္ပ္ေတြကုိ စက္ဆုပ္ မန္ုးတီးျခငး္ ေဒါသ အစရိွတ့ဲ စိတ္ခစံားမႈေတြကုိ လ်စလ္်ဴ ထားၿပးီ 
လုပသ္င့္လုပ္ထုိက္တာကုိ ျပဳလုပေ္နျခငး္မ်ိဳးပါ။ မိမရိ႕ဲ လုပ္ပိငုခ္ြင္က့ ေက်ာ္လြနေ္နလုိ႔ မိမိျဖစေ္စခ်င္ သလုိ 
ျဖစလ္ာႏုိငစ္ရာ မရွေိတာ့တ့ဲ၊ ဘယ္လုိမွ ျပဳျပင္မႈ မေပးႏိငုေ္တာ့တ့ဲ ကိစၥမ်ိဳ းေတြမာွ သင္တ့င့္ေလ်ာက္ပတ္ 
တ့ဲ လ်စ္လ်ဴ႐ွဳမႈ ထားႏိငုျ္ခင္းကသာ ကုိယ္စတ္ိကုိ ၿငမ္ိးေအးေစႏိုင္ပါတယ္။

အဲဒီတရားေတြအေၾကာင္းကုိ အေသးစိတ္ ေလ့လာခ်င္ရင္ ေတာ့ သေျပကန္ဆရာေတာ္ 
ဘဒၵႏဝၲါေသ႒ာဘိဝံသ ရ႕ဲ ေဗာဇၥ်ငခု္ႏစွပ္ါးတရားျမတ္ရတနာ ဆုိတ့ဲ စာအုပမွ္ာ ေလ့လာႏိုင္ပါတယ္။ 
ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကေတာ့ ပိဋကေတာ္ အကုိးအကားမ်ားႏွင္တ့ကြ အက်ယ္တဝင္ ့
ရင္ွးလင္းေရးသားထားပါတယ္။


