
၀ိကာလနဲ႔ အခ်န္ိသတ္မွတ္ခ်က္…

တစ္ေလာက ဒကာေလးတစ္ခ်ိဳ ႕ ေက်ာငး္မွာဆြမ္း လာကပ္ၾက ပါတယ္။ ေက်ာငး္ကိုအေရာက္ 
ေနာက္က်တာရယ္၊ ဆြမး္ပဲြျပင္ ေနရတာ ေတြရယ္ေၾကာင့္ ဆြမး္စားခ်ိန္ နည္းသြားသလို ျဖစ္ ခဲပ့ါတယ္။ 
ဒီေတာ့ ဒကာေလး တစ္ေယာက္က “ဘုန္းဘုန္း ျဖည္းျဖည္း ဘုဥး္ေပးပါဘုရား…၊ စားေနရင္း ၁၂နာရီေက်ာ္ 
သြားလည္း ျဖစ္တယ္မဟုတ္လား ဘုရား…” လို႔ ေလွ်ာက္ပါ တယ္။ သူေျပာမွပ ဲဒကာဒကာမေတြ 
ဒီလိုမွတ္ထားတာေတြ မ်ားေနတယ္ဆိုတာ ထပ္ၿပးီ သတိထားမပိါတယ္။ အေၾကာင္းသင့္ရငေ္တာ့ 
ရင္ွးျပေပးဥးီမယ္လို႔ စဥး္စားခ့ဲပါ တယ္။
တစ္ခါတုန္းကလည္း ျမနမ္ာျပည္မာွသြားၿပီး ရဟနး္၀တ္ကာ ေထရ၀ါဒ အျဖစနဲ္႔ ျပနေ္ရာက္လာတ့ဲ 
ကိုရးီယား ဘုန္းႀကီးတစ ္ပါးနဲ႔ ဆြမ္းစားရငး္ ၁၂နာရထိုီးခါနးီေတာ့ ဘုန္းဘုနး္က “အရင္ွ ဘုရား 
ျမနျ္မန္ဘုဥ္းေပးမွဘုရား၊ ၁၂နာရီ ထိုးေတာ့မယ္”လို႔ သတိေပးတ့ဲအခါ အဲဒီဘုန္းႀကီးက “ရပါတယ္ဘုရား 
ျမနမ္ာ ျပည္မာွဆို အခုမွ ၉နာရီခြဲပ ဲရိွေသးတယ္” လို႔ ေျပာလာပါ တယ္။ ကိုရီးယားနဲ႔ ျမန္မာျပည္က 
၂နာရီခြဲေလာက္ကြာေတာ့ ကိုရးီယားမာွ ၁၂နာရီဆို ျမနမ္ာျပည္မာွ မနက္ ၉နာရီခြဲပ ဲရိွ ပါေသးတယ္။ 
ဒီဘုနး္ႀကီးက အခ်နိကို္ သူလိုသလိုမ်ား သတ္ မွတ္ေနလား မသိဘူးလို႔ ကိုယ့္ဖာသာကိုယ္ ေတြးေနရင္း 
အခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး သူ႔ကိုေလွ်ာက္ထား ျဖစ္ ပါတယ္။ ဟုတ္ပါတယ္။ ဒါေတြဟာ 
ေနလဲြညစား စားျခင္းနဲ႔ ပတ္သက္တ့ဲ လဲြေနတ့ဲ သတ္မွတ္ခ်က္ အလဲြေလးေတြပ ဲျဖစ ္ပါတယ္။ တစခ္်ိဳ႕က 
တကယ္ပ ဲဘုန္းႀကီးေတြ ဆြမ္းစားေန တုနး္ ၁၂နာရေီက်ာ္သြားလည္း စားေကာငး္တယ္လို႔ ထင္ေန 
တတ္ပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ ၀ိကာလ သတ္မတ္ွမႈဟာ နာရီနဲ႔ သတ္မတ္ွတာထက္ ေနနဲ႔သတ္မွတ္တာက 
ပုမိနွပ္ါတယ္။ ဘုရားလက္ထက္က အခုလို နာရီအမ်ိဳးမ်ိဳ းေတြ မေပၚေသး ေတာ့ ေခါင္းတည့္တည့္မွာ 
ေနေရာက္ေနတ့ဲအခ်နိကို္ ေနမြန္း တည့္ခ်ိန္လို႔ သတ္မတ္ွၿပးီ ဦးေခါင္းတည့္တည့္က ေက်ာ္သြား ရင္ေတာ့ 
ေနမြနး္လဲြခ်ိနလို္႔ သတ္မွတ္တာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း ၀ိကာလကို ေနလဲြခ်ိနေ္နာက္ပိုငး္ကာလလို႔ 
သတ္မွတ္တာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို ေနနဲ႔ သတ္မွတ္ခ်က္အရ စား ေနတုန္း ၁၂နာရတိီတိမွာ 
ေနလဲြသြားၿပီဆိုရင္ မစားရေတာ့ပါ ဘူး။ စားရငအ္ာပတ္သင့္ပါတယ္။ ၁၂နာရီေက်ာ္သြားေပမယ့္ 
ေနမြနး္မတည့္ေသးဘူးဆိုရင္ စားေကာငး္ပါတယ္။ ဒီလို တစ ္ခ်ိဳ ႕ႏိုငငံ္ေတြဟာ ေနရဲ႕ေရြ႕လ်ားမႈေၾကာင့္ 
၁၂နာရီခြဲ၊ တစ္ခါ တစ္ေလ ၁နာရေီလာက္မ ွေနမြနး္တည့္တာေတြ ရိွတ့ဲအတြက္ အဲဒီႏိုငင္ေံတြမာွ ရိွတ့ဲ 
ေထရ၀ါဒ ဘုနး္ႀကီးေတြဟာ ၁၂နာရခဲီြ၊ တစ္နာရီေလာက္အထိ ဆြမ္းစားၾကတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
အဓိကကေတာ့ ၁၂နာရီ ထိုးတာမထိုးတာထက္ ေနမြန္းတည့္ တာ မတည့္တာက အဓိကက်ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ ရာသီဥတု ဆိုး၀ါးတ့ဲေနရာေတြမွာ ေနကို မျမငရ္တ့ဲအခါေတြ ရိွတတ္တ့ဲ အတြက္ 
အေကာငး္ဆံုးကေတာ့ ေရာက္တ့ဲေနရာမာွ သူ႔ႏိုငင္ံ အသီးသီးက သတ္မွတ္ထားတ့ဲ စံေတာ္ခ်န္ိအတိုငး္ 
လိုက္နာ က်င္သံု့းတာ အေကာငး္ဆံုးပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို ေနကို အဓကိ ထား သတ္မွတ္ထားတာ 
ျဖစတ့ဲ္အတြက္ ခုနက ကိုရးီယားဘုနး္ ႀကီး ယူဆသလို ကိုရီးယားမာွ ေနၿပီး ျမနမ္ာ စေံတာ္ခ်ိနကို္ 
လွမး္ယူလို႔ မရပါဘူး။ အဲလိုဆို ညစာစားခ်င္ရင ္မနက္ပိုငး္ ျဖစေ္နတ့ဲ ႏိုင္ငရံ႕ဲ နာရကိုီၾကည့္ၿပီး 
စားလို႔ရသလိုလို သတ္ မွတ္ကုန္ပါလိမ္မ့ယ္။ ေရာက္တ့ဲေနရာမွာ သူ႔ေနရာက သတ္ မွတ္တ့ဲ 
နာရအီခ်ိန္အတိုင္း လိုက္နာတာဟာ ၀ိကာလေဘာဇန သိကၡာပုဒ္ကို ေစာင့္ထိန္းဖို႔အတြက္ သံသယ 
အကငး္ဆံုးပ ဲျဖစ္ ပါတယ္။ စကားစပလို္႔ ဒကာတစ္ေယာက္ရ႕ဲ အျဖစက္ေလးကို သတိရမိပါတယ္။ အဲဒီ 
ဒကာတစေ္ယာက္ ဥပုသ္ေန႔မာွ ဥပသ္ု သီလယူၿပီးေတာ့ ဗိုက္ကအရမး္ဆာတ့ဲအတြက္ ည ၁၂နာရီ 



ေက်ာ္ေတာ့ ထမင္းေၾကာ္ၿပးီ စားလိုက္တယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ သူ႔အထငက္ ည၁၂နာရီ ေက်ာ္ရင ္
စားလို႔ရၿပီလို႔ ထင္ေနခ့ဲတာ ျဖစပ္ါတယ္။ အဲဒါဘုန္းဘုန္းကို ေလွ်ာက္ျပေတာ့ ၀ိကာလ ေဘာဇ သိကၡာပုဒ္ရ႕ဲ 
သတ္မွတ္ခ်နိဟ္ာ ေနမြနး္လဲြခ်ိနက္စၿပီး ေနာက္တစ္ေန႔ မနက္အ႐ုဏ္တက္ခ်ိန္အထိ သတ္မွတ္ထား တာ 
ျဖစတ့ဲ္အတြက္ အ႐ဏ္ုတက္တ့ဲအထိ ဒီသိကၡာပဒ္ုကို ေစာင္ထိ့နး္ရမယ္လို႔ ရွငး္ျပျဖစ္ပါတယ္။ ဒါဟာ 
ဥပုသ္သည္ ေတြ အေနနဲ႔ ၀ကိာလအခ်န္ိ သတ္မွတ္တာနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ သတိထားရမယ့္ အခ်က္ပဲ 
ျဖစပ္ါတယ္။ ထားပါေတာ။ ့ဘာပဲ ျဖစျ္ဖစ ္ဒီေနရာမာွ ေျပာခ်ငတ္ာက ၀ိကာလ သတ္မတ္ွခ်က္နဲ႔ 
ပတ္သက္ၿပီး လဲြေနတာေလးေတြ ရိွတ့ဲအတြက္ အခတုင္ျပခ့ဲ တာနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ အမတ္ွလဲြေနတာ 
ရွၾိကရင္လည္း ျပင္ႏုင္ိ ၾကဖုိ႔ ေျပာလိုရငး္ ျဖစပ္ါတယ္။ အေသးအဖဲြေလးေတြပ ဲဆိုေပ မယ့္ 
အေသးအလဲြေလးေတြကစၿပီး အလဲြႀကီးေတြ ျဖစ္တတ္တ့ဲ အတြက္ အေသးအဖြဲေလးေတြကိုလည္း 
တတ္ႏိုငသ္မွ် သတိ ထားၿပးီ လိုက္နာၾကတာ ေကာင္းပါတယ္လို႔ အႀကံျပဳရငး္ လဲြ တတ္တ့ဲ အလဲြတစခု္ 
အျဖစ ္တင္ျပလိုက္ရပါတယ္။

စာေရးသူ = အရင္ွ၀စိတၱိ (မနာပဒါယီ)


