
ရဟန္းေတာ္မ်ား ဆြမ္းခံၾကရျခင္း၏ 
အေၾကာင္းအရင္း

(တပည့္ေတာ္က ဗဒုၶဘာသာဝင ္တစ္ေယာက္ပါ။ ရဟနး္သံဃာေတြ ဆြမး္ခံစားတ့ဲ အေၾကာင္းရငး္ကုိ 
လာေမးတ့ဲအခါ ...
အကုိးအကားနဲ ့တိတိက်က် မသိလုိ ့ မေျဖႏိငုဘူ္းျဖစေ္နပါတယ္ ။ဘုရားရွင၏္ 
ပညတ္ခ်က္တခဆုိုတာေတာ့ သိပါတယ္ ။ တပည့္ေတာ္ ငယ္ငယ္ကလည္း အဘုိးေျပာျပဘူးပါတယ္ ...။
ဒါေပမ့ဲ ေသခ်ာတိက်တ့ဲအေျဖကုိ ဘုန္းဘုနး္ဆီမာွ ရႏိငုမ္ယ္ထငလုိ္ ့ 
ေမးျမန္းေလွ်က္ထားလုိက္ပါတယ္...........ဘုရား ။

.
ေျဖေစခ်င္ပါတယ္ဘု၇ား.......... )

လူေတြရ႕ဲပဌမဥးီစားေပး ကိစၥက၀မ္းေရးပဲမို႔ဒကာ။ လူေတြဟာ ၀မး္ေရးအတြက္ေၾကာင့္ 
မတရားတာေတြေရာ တရားတာေတြရာ ျပဳလုပ္မၾိကတယ္။ အမ်ားအားျဖင္ေ့ပါ့ လူတစ္ရာမာွ 
၈၀ေလာက္ကေတာ့ ၀မး္ေရးကုိအေၾကာင္းျပဳၿပးီ မေကာင္းမႈေတြကုိ ျပဳလုပ္မၾိကတယ္။ မနက္ျဖနခ္ါအတြက္ 
ဆန္အုိးထဲဆနရိွ္ေနေသးရဲ႕လားလုိ႔ ေၾကာင့္ၾကမႈျဖစရ္တယ္။ စိတ္ဆငး္ရဲရတယ္။

ဆန္စပါးကုိေတြကုိ ေၾကာင့္ၾကစုိက္ၿပီး သုိးမွးီသိမး္ဆည္းမႈေတြ ျပဳလုပ္ၾကရတယ္။ 
သိမး္ဆည္းထားတာရိွတ့ဲသူတုိငး္ ေၾကာင္ၾ့ကမႈျဖစရ္တယ္။ စိတ္ဆငး္ရဲမႈျဖစ္ရတယ္။ 
သုိးမွီးသိမး္ဆည္းထားတာ ဘာမွမရွတ့ဲိသူက ေၾကာင့္ၾကမႈမရွိေတာ့ဘူး။ သူခိုးကုိလည္း 
ေၾကာက္စရာမလုိေတာ့ဘူး။ ဓားျပကုိလည္း ေၾကာက္စရာမလုိေတာ့ဘူး။

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ရဟနး္ေတာ္ေတြကုိ ဘုရားက ကုိယ္တိုငခ္်က္ျပဳတ္မစားရဘူးလုိ႔ ပညတ္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ 
ခ်က္ျပဳတ္မစားတ့ဲအတြက္ ၀မ္းေရးအတြက္ ထူးၿပီးပပူန္ေနစရာမရိွဘူး။ သိမ္းဆည္းေနစရာမလုိေတာ့ဘူး။ 
မနက္ျဖနအ္တြက္ အုိးထဲမွာ ဆန္ရွိေနေသးရဲ႕လားဆုိတ့ဲ ပပူန္မႈမ်ားလဲ မရွေိတာ့ပါဘူး။ ထင္းရာွရျခင္း 
စတ့ဲစတ့ဲ ဒုကၡမ်ားမလဲွ လြတ္ကင္းသြားပါတယ္။ ``ဆြမး္ခံစားေနရတ့ဲအတြက္ မာနလဲ္က်သြားေစပါတယ္။ 
ငါဘာေကာင္ဆုိၿပီးေတာ့ မာနတ္က္လုိ႔မရေတာ့ပါဘူး။´´

``ဥစၥာ စပါး၊ သိမး္မထား၊ ေရ႕ွဖ်ား သမဏ ျမတ္သုခ´´ဆုိတ့ဲ ရဟနး္ေတြရ႕ဲ ခ်မ္းသာျခင္းရစ္ွပါးထဲမာွ 
ဆြမ္းခစံားရတာက တစ္ပါးအပါအ၀ငျ္ဖစ္ပါတယ္။ဒီေလာက္ဆုိရငေ္တာ့ သေဘာေပါက္ေလာက္မယ္လုိ႔ 
ထင္ပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ နည္းနည္းေလးထပၿ္ပီးရင္ွးျပခ်င္ေသးတယ္။

သာ၀တိၳျပည္ ေဇတ၀န္ေက်ာင္းေတာ္မွာ ဘုရားရွငသီ္တငး္သုံးစဥ္က ေကာသလတုိင္းတစ၀္န္းလုံးမ ွ



အသက္အရြယ္ႀကီးရင္ၾ့ကတ့ဲ ပုဏ္ဏားသူေဌးႀကီးေတြဟာ ``အခေုခတ္ပုဏ္ဏားေတြရ႕ဲ အက်င္သီ့လဟာ 
ေရွးေခတ္က ပုဏ္ဏားေတြရ႕ဲ က်င့္စဥအ္တုိငး္ က်င္ေ့နၾကတာ ဟုတ္ပါရ႕ဲလား´´လုိ႔ 
လာေရာက္ေမးျမနး္ၾကပါတယ္။

ဘုရားရင္ွက မဟုတ္ေတာ့ဘူးလုိ႔ ျပန္လည္ေျဖၾကားလုိက္ပါတယ္။ ဒီအခါမွာ ပဏ္ုဏားေတြ႕က 
ေတာင္းပနေ္လွ်ာက္ ထားလုိ႔ ေရးွေခတ္ပဏ္ုဏားေတြရ႕ဲ အက်င့္ေကာငး္ေတြကုိ 
ထုတ္ေဖာ္ေဟာၾကားေပးပါတယ္။ ``ေရးွေခတ္ပုဏ္ဏားေတြဟာ သိမ္းပိက္ုမႈဘာတစခု္မွ မရိွေၾကာင္း 
ကုိယ္ႏႈတ္ႏွလုံးကုိ ေစာင္ဆ့ည္းၾကေၾကာင္း ကာမဂဏ္ုမွ၀ီမဲႈမျပဳေၾကာငး္ ေဗဒငရ္ြတ္ဖတ္ျခင္း 
ေမတၱာပြားျခငး္စတ့ဲ သူေတာ္ေကာငး္တာမ်ားကုိသာ သိမ္းပိက္ုမႈရွေိၾကာငး္ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတုိင္းသည္ 
ပဏ္ုဏားတုိ႔အတြက္ ေလာင္းလႈဳရန ္အိမေ္ရွ႕မွာ ဆြမ္းဥးီအၿမဲခ်ထားၾကေၾကာငး္´´စသျဖင္ ့
ေဟာၾကားျပသေပးပါတယ္။

ဒါကုိေထာက္ရႈ႕ၾကည့္ရင္ အမ်ိဳ းဇာတ္အားျဖင့္ ျမင္ျ့မတ္လွပါတယ္ဆုိၿပးီ မာနမ္ာနခက္ထန္ၾကတ့ဲ 
ပဏ္ုဏားေတြေတာင္ ဆြမ္းခံစားၾကတယ္ဆုိတာ သိရပါတယ္။ ရေသ့တုိ႔ ပေစၥကဗုဒၵါတုိ႔ 
ဆြမ္းခစံားတာကေတာ့ အမ်ားသိၿပီးသားမို႔ ထူးၿပီးေျပာျပမေနေတာ့ပါဘူး။ သူေတာ္ေကာင္း 
သူျမတ္ေလာင္းမန္ွရင္ ဆြမး္ခံစားၾကတာ ေသခ်ာပါတယ္။ ဆြမ္းခံစားတာဟာ သူေတာ္ေကာင္းမ်ားရ႕ဲ 
ထုံတမ္းစဥလ္ာ ဓမၼတာပါ။

``သူရာ ေသာက္ထုတ္၊ ေသတင္းကုတ္၊ ပ႑ဳတ္ ဘိကၡဳမ၊ ပ်ိဳးႀကီးေဂဟာ ျပည့္တန္ဆာ လင္ကြာမဆုိုးမ၊ 
ဤေျခာက္အိမတ္ြင္ အကၽြမး္တ၀င ္ဆြမ္းလွ်ငမ္ခံရ´´..တ့ဲ။

ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ ဆြမ္းခရံာမာွလဲ က်င့္၀တ္နဲ႔အညီ ဆြမ္းခၾံကရတယ္။ ေဖာ္ျပခ့ဲတ့ဲ လကၤာေလးရဲ႕ 
ဆုိလုိရင္းက ရဟန္းေတာ္ေတြဟာ ``အရက္ဆုိင္ အေျခာက္ရ႕ဲအိမ္ (မန္ိးမက ေယာက်ာၤးစိတ္ေပါက္တာလဲ 
အက်ံဳး၀ငပ္ါတယ္) ဘိကၡဳနမီေက်ာင္း (အခေုခတ္ သီလရင္ွေက်ာငး္) အပ်ိဳ ႀကီးရ႕ဲအိမ္ ျပည့္တန္ဆာမအိမ္ 
မဆုိုးမရဲ႕အိမ္(လင္ေသလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္ လင္နဲ႔ကြဲေနတာပျဲဖစျ္ဖစ)္ ဆုိတ့ဲ အိမ္ေျခာက္အိမကုိ္ 
ဆြမ္းခမံ၀င္ရဘူးလုိ႔ ပညတ္ခ့ဲပါတယ္။ လမ္းကုိထြက္ေလာငး္ရင္ေတာ့ ခယူံလုိ႔ရပါတယ္။ ထုိငအိ္မ္အျဖစတ္ာ 
မ၀င္ေကာင္းတာပါ။

ေနာက္ၿပးီေတာ့ ရဟနး္ေတာ္ေတြဟာ ကုိယ္ဆြမ္းခေံနတ့ဲအိမက္ လူေတြကုိ ေဗဒင္ေဟာျခင္း 
ေဆးကုျခငး္စတ့ဲ အေနသန၂၁ပါးကုိလဲ ျပဳလုပ္မေပးရပါဘူး။ ဒါေတြကုိ ျပဳလုပေ္ပးတ့ဲရဟန္းေတြကုိ 
``အမ်ိဳ းဖ်က္ရဟနး္ေတြ́ ´လုိ႔ ဘုရားရွငက္ ေဟာၾကားခ့ဲပါတယ္။ ဒီလုိေရွာင္ၾကဥ္စရာေတြ ေရွာင္ၿပးီ 
တရားသျဖင့္ ရလာတ့ဲဆြမး္ကုိမွ `ဓမၼယိလာဘ္´လုိ႔ေခၚပါတယ္။ ဓမၼယိလာဘ္ကုိေတာင္မ ွ
ပစၥေ၀ကၡဏာမဆငျ္ခင္ပ ဲသုံးေဆာငခ္ြင့္မျပဳခဲပ့ါဘူး။ ပစၥေ၀ကၡ ဏာမဆင္ျခငပဲ္ သုံးေဆာင္ရင ္
အျပစရိွ္ပါတယ္။ (အခေုခတ္ ဆြမ္းခအိံမ္ကုိ ႏွစ္လုံးသုံးလုံး ေပးေနသူမ်ား ဆင္ျခင္ႏိင္ုၾကပါေစ)

ဒါေၾကာင့္ ``အျပစက္င္းကြာ၊ ဆြမး္ကုိရွာ၊ ဤမာွ သမဏ ျမတ္သုခ´´လုိ႔ ေက်းဇးူေတာ္ရင္ွ တိပဋိကဓရ 
ဓမၼဘ႑ာဂါရိက မင္းကြန္းဆရာေတာ္ႀကီးက လကၤာစပဆုိ္ခဲတ့ာပါ။



ေနာက္ၿပးီေတာ့ ေလာကမာွ ေတာငး္ျခငး္ႏွစမ္်ိဳ းရွပိါတယ္။ ``ယာစကာ(သူေတာငး္စား)တုိ႔၏ 
ေတာင္းျခင္းႏင့္ွ အရိယာတုိ႔၏ေတာင္းျခငး္ပါ။ ယာစကာတုိ႔၏ေတာင္းျခင္းကေတာ့ ေပးပါကမ္းပါ သနားပါနဲ႔ 
လုိခ်င္တာကုိ ေအာ္ဟစေ္ျပာဆုိကာ ေတာင္းခၾံကပါတယ္။´´

``အရယိာတုိ႔ေတာငး္ျခငး္ဆုိတာက အရိယာအရင္ွျမတ္ေတြဟာ အိမ္ေပါက္ေစ့ရပေ္တာ္မၾူကပါတယ္။ 
ဘာလုိခ်ငတ္ယ္လုိ႔ ႏႈတ္ကဖြင္မ့ေျပာပါဘူး။ အိမရွ္င္ကထြက္ၿပးီ အရွငဘု္ရား ဘာအလုိရိွပါသလဲလုိ႔ 
ေလွ်ာက္ထားမ ွအလုိရိွတာကုိ ျပန္လည္မိန္႔ၾကားတာပါ။ အဲလုိမေလွ်ာက္ပ ဲတစခု္ခေုလာင္းရငလဲ္ 
ေလာင္းတာယူၿပးီ ထြက္ခြာသြာတာပါပ။ဲ ခ်ိဳတယ္ ခ်ဥ္တယ္ ပူတယ္ ငန္တယ္ စပ္တယ္ မေကာင္းဘူး 
ေကာင္းတယ္လုိ႔ ဘာတစခု္မွ မေျပာဆိုပါဘူး။ လႈဳတာကုိယူၿပးီ ျပနသ္ြားတာပါ။´´

ယာစကာတုိ႔ႏွင့္ အရယိာတို႔ရ႕ဲ ေတာငး္တ့ဲေနရာမာွ ကြာျခားခ်က္ကေတာ့ အဲဒါပါပ။ဲေနာက္တစခု္က 
``ရဟန္းေတာ္ေတြဟာ ေဆြမ်ိဳ းမေတာ္ရင၊္ အလုိရွတိာကုိ လာေရာက္အလႈဳခံပါလုိ႔ ေလွ်ာက္မထားရင ္
ဘယ္ေလာက္ပရဲင္းႏွးီေနပါေစ ဘာလုိတယ္ လႈဳပါလုိ႔ အလႈဳမခံေကာငး္ပါဘူး။´´

လက္မေၾကာမတငး္လုိ႔ လုပ္မစားခ်ငလုိ္႔ ဆြမး္ခံစားၾကတာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဆြမး္ခံစားတ့ဲအတြက္ 
ဆင္းရဒုဲကၡေတြ အေတာ္မ်ားမ်ား ကငး္ကြာသြားလုိ႔ မာန္မာနကုိ က်သြားေစလုိ႔ ဆြမး္ခံစားၾကရတာပါ။

........................................................................................................အရင္ွေခမာနႏၵ(မိးုသု-
မႏၱေလး) 
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