
*  ရန္ၿငိဳးေျဖရာ ေမတၱာတိုက္ပြဲ  *   
၁။ ရန္သူရိွလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ တႏံု႔ႏံု႔ တေျမေ့ျမ့ စတ္ိမေက်ခ်မ္းဖြယ္ရာ ရနၿ္ငိဳးဖြဲ႔မိသူ ရိွေနလွ်င ္
အလြနခ္်စ္ျမတ္ႏိးုသူ၊ မခ်စမ္မုနး္ အလယ္အလတ္စား
ရွသူိမ်ားအေပၚ ေမတၱာစ်ာဥ္စတ္ိ (အနည္းဆုံး ဥပစာရသမာဓ)ိ ျဖစ္ေပၚေအာင္
တစ္ဥးီခ်င္း ပြားမ်ားေနရ၏။ ၿပီးမ ွရနသူ္ကုိ ပြားရသည္။

အကယ္၍ ေမတၱာပြားေနဆဲ ေဒါသ အာဃာတစိတ္ ၀ငေ္ႏွာက္လာခဲလွ့်င္ ေရွးပဂုၢိဳလ္မ်ား အေပၚ 
ျပန၍္ပြားရသည္။ မႏိငုလွ္်င္ ေရ႕ွမတက္ရ၊ မိမိေဒါသကုိ မႏုိင္မခ်င္း တုိက္ရေသာ
ေမတၱာတုိက္ပြဲ ျဖစ၏္။ ဤနည္းျဖင့္ မႏိငုလွ္်င္ ေအာက္ပါအတုိငး္ ဆက္လက္
ဆင္ျခင္ပါ။

သင္ ဘုရားစကား နားေထာငသူ္လား

၂။ “ေလာကမွာလည္း ခ်မး္သာ၊ သံသရာ လြတ္ေျမာက္မႈကုိလည္း ရာွေနပါသည္ ဆုိေသာ အုိေယာဂီ၊ 
“ခုိးသားဓားျပ လူဆုိးမ်ားက အစြနး္ႏစ္ွဘက္ အရုိးတပ္ထားေသာ ငါးမန္းစြယ္လႊျဖင့္ တုိက္ျဖတ္ 
ခရံေသာ္လည္း စတ္ိမဆုိးရ၊ ထုိသူအေပၚ အမ်က္မထြက္ရ၊ စိတ္ဆုိးစတ္ိပ်က္ အမ်က္ထြက္ေသးလွ်င ္
ထုိေယာဂဟီာ ငါဘုရားစကားကုိ နားေထာင္သူ မဟုတ္ေတာ့ဘူး” လုိ႔ ေဟာခ့ဲတယ္ မဟုတ္လား၊ 
ဒါတင္မက-

အရင္လူထက္ ေနာက္လူမိက္ု

၃။ “ပထမ အမ်က္ထြက္သူကုိ တုံ႔ျပန၍္ အမ်က္ထြက္လွ်င္ ပထမလူထက္ ယုတ္မာတ့ဲသူ ျဖစသ္ြားၿပီ။ 
တုံ႔ျပန္ အမ်က္မထြက္ဘဲ သည္းခႏုိံငမွ္ ေအာင္ႏိငုခ္ေဲသာ စစ္ပြဲ
(ကိေလသာစစပ္ြဲ) ကုိ ေအာငႏုိ္ငမ္ယ္” လုိ႔လည္း ေဟာေတာ္မခူဲတ့ယ္။ အမ်က္ထြက္တာ အက်ိဳးယုတ္မန္ွး 
သင္ျမင္ေနရပါလ်က္ ထုိလမး္စဥ္ကုိပ ဲသင္ထပ္ၿပးီ လိုက္ေနျပနၿ္ပီ။

ျပည္သူ႔အက်ိဳ း ကုိယ့္အက်ိဳ း

၄။ သူတစပ္ါး အမ်က္ထြက္၍ လက္ေတြ႔ ဆငး္ရဲပပူနရ္သည္ကုိ သိတ့ဲသူဟာ အမ်က္မထြက္ဘဲ 
ခ်က္ခ်င္းစတ္ိကုိ ႏိငုေ္အာင္ ထိန္းလုိက္ႏုိင္လွ်င္ ၿငမ္ိးခ်မ္းစြာ
ေနရရံုမွ်မက တစ္ဘက္သား အက်ိဳးကုိပါ က်င္ေ့ဆာငသ္ည္ မည္သတ့ဲ။ (မိမ ိသူတစ္ပါး
ႏစ္ွဥးီသား အက်ိဳ းရိွေအာင္ လုပ္လုိသူလုိ႔ ေခၚသတ့ဲ။)

စတ္ိဆုိးလွ်င္ ရပ္ုဆုိး

၅။ အုိေယာဂီ.. ေဒါသထြက္ေနတ့ဲ လူဟာ (၁) အရုပဆုိ္းလာတယ္၊ (၂) ခ်မ္းခ်မး္သာသာ မအိပရ္ 
မေနရဘူး၊ (၃) အက်ိဳ းစီးပြားလည္း ပ်က္တယ္၊ (၄) စည္းစိမဥ္စၥာ
ယုတ္ေလ်ာ့တယ္၊ (၅) ေျမြဆုိးနား မကပရဲ္သလုိ ေဒါသႀကီးသူမွာ အေျခြအရလံည္း
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မရိွဘူး၊ (၆) မတ္ိေကာင္း ေဆြေကာင္း မရိွဘူး၊ (၇) ေသတ့ဲေနာက္ သုဂတိဘ၀ကုိ မရ၊
အပါယ္ေလးပါးသုိ႔ က်တတ္တယ္။

အုိေယာဂ.ီ. ဒါေတြဟာ သင့္ရနသူ္က သင့္ကုိ ျဖစ္ေစခ်ငေ္နတ့ဲ ဟာေတြခ်ည္းပဲ၊ သင္ဟာ သင့္ရန္သူ 
အႀကိဳက္ကုိခ်ည္း
ေလွ်ာက္ၿပးီ လုပေ္နသလုိ ျဖစ္ေနပါပေကာလား။ သင့္အေပၚ ရနသူ္က လုပရ္မယ့္
အလုပေ္တြကုိ ရန္သူအႀကိဳက္ သင့္ဟာသင္ လုိက္ပါလုပ္ေနရာ မေရာက္ပါလား။

ထင္းကုလားတုံး အသုံးမက်

၆။ အုိေယာဂီ.. သူေသေကာင္ မီးဖတ္ုရာ၌ ထိုးဆြတ့ဲ သံစူး၀ါး ထငး္ကုလားတုံးဟာ အိမ္ေဆာက္ဖုိ႔၊ 
မးီဆုိက္ဖို႔ ေတာေရာအိမပ္ါ ဘာမ ွအသုံးမ၀င္ေတာ့ သလုိ အလုိရမၼက္ႏွင့္ အမ်က္ေဒါသႀကီးတ့ဲ ေယာဂဟီာ 
ကာမဂုဏ္ ခံစားမႈကုိလည္း မရ၊ အက်င့္ဓမၼလည္း ဆုံး႐ံႈး ထငး္ကုလားတုံးပ ဲလုိ႔လည္း ေဟာေတာ္မူခဲတ့ယ္။

အုိေယာဂ.ီ. သငဟ္ာ ဘုရားစကားကုိ မလုိက္နာသူ၊ ပထမ ေဒါသထြက္သူထက္ ပုိ၍ယုတ္မာကာ
ေအာင္ပြဲမရသူ၊ ရနသူ္အႀကိဳက္ ခုေရာေနာင္ပါ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ နစ္နာ
ဆုံး႐ံႈးေအာင္ လုပ္သူ ထင္းကုလားတုံးလုိလူ ျဖစေ္နၿပ။ီ”

ဤသုိ႔ စသည္ျဖင့္ ဘုရားေဟာ ေဒသနာ စာေပက်မ္းဂန ္အရလည္း ဆငျ္ခင၍္ ေဒါသကုိ
ေရွာင္ၾကဥ္ရ၏။ အရယိာ သူေတာ္ေကာင္းႀကီးမ်ား ေျပာဆုိ ဆုံးမခ်က္မ်ားကုိ
ေအာက္ေမ၍့လည္း ဆင္ျခငရ္၏။ ဤေနရာ၌ အရင္ွသာရိ ပုတၱရာ၏ ရနၿ္ငိဳ းေျဖနည္းကုိလည္း
မတ္ွသားသင့္သည္။

ေကာင္းကြက္ကေလးမ်ားကုိ ရာွၾကည့္
အရွငသ္ာရပုိတၱရာ ရနၿ္ငိဳးေျဖနည္း

၇။ ရန္ၿငိဳ းေျဖေဖ်ာက္နည္းႏွင့္ စပ္၍ အရွငသ္ာရ ိပုတၱရာက ရဟန္းမ်ားကုိ ေဟာၾကားဖးူ၏။ “အဂၤတိၳုဳရ ္
ပဥၥကနပိါတ္ ဒုတိယ အာဃာတ ပဋိ၀နိယသုတ္” ဟု ေခၚ၏။
အတုိခ်ဳပ္ ဆုိလုိခ်က္မာွ ေအာက္ပါအတုိငး္ ျဖစ္သည္။

ေလာက၌ ရန္ၿငိဳ းထားမေိသာ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ငါးမ်ိဳ းငါးစားခြဲျခား၍ ပုဂၢိဳလ္အလုိက္ “ဆုိးတာကုိ ေမေ့ဖ်ာက္လ်က္ 
ေကာင္းကြက္ကေလး မ်ားကုိသာ ရွာၾကံႏွလုံးသြင္း၍ ေျဖေဖ်ာက္ရေသာနည္း” ျဖစ္သည္။ လူတုိင္း၌ 
အဆုိးရွသိက့ဲသုိ႔ အေကာငး္ကေလးမ်ားလည္း ရိွျမပဲင။္

(၁) အခ်ိဳ႕ရနသူ္မာွ ကုိယ္အမူအယာ ယုတ္ေသာ္လည္း ႏႈတ္ေကာင္း၏။ (ကာယကံ ဒုစရုိက္ ျပဳေသာ္လည္း 
၀စီသုစရုိက္ က်င့္သူျဖစ္၏။) ပ့ံသကူ အ၀တ္စတ္ုကုိ သကၤနး္ခ်ဳပရ္န္ ေကာက္ယူေသာ ရဟနး္သည္ 
အညစ္အေထး
အေဆြးအေျမ့ေနရာကုိ ျဖတ္ပယ္၍ အေကာငး္ကေလးမ်ား ကုိသာ ေရြးခ်ယ္



ခ်ဳပ္စပရ္သက့ဲသုိ႔ ထုိသူ၏ ရုိငး္ျပေသာ ကုိယ္အမူအက်င့္ကုိ ေမ့ေဖ်ာက္ကာ ၀စီကံ စင္ၾကယ္မႈကုိသာ 
ၾကည့္႐ႈ ၀မး္ေျမာက္၍ ေနရမည္။

(၂) ႏႈတ္ရိုင္း၍ ကုိယ္ယဥေ္က်းသူမ်ိဳ း အေပၚ၌လည္း ခရီးပနး္ ေရဆာေနသူအတြက္ ေမွာ္ေသး 
ေမွာ္မႈက္ိမ်ားရိွေသာ ေရကန္ကုိ ေတြ႔လွ်င္
ေမွာ္ေရညိွမ်ားကုိ ဖယ္ကာဖယ္ကာ ေရကုိသာ လက္ခုပျ္ဖင့္ ေသာက္ရသက့ဲသုိ႔ ေကာငး္ကြက္ကုိသာ ႐ႈ၍ 
ေျဖေဖ်ာက္ရမည္။ (အေျပာက သူ႔၀သီမို႔ အေပါက္ဆုိးေပမယ့္ သူ႔ လုပေ္ဆာင္ခ်က္ကေတာ့ 
ေကာင္းပါတယ္.. စသည္)

(၃) အခ်ိဳ႕သူမွာ ကုိယ္ေရာ ႏႈတ္ပါ ရုိင္းျပေသာ္လည္း ထုိသူႏငွ္စ့ပ္၍ ရခံါ ၀ိပႆနာ
အခြင့္အလမး္ႏွင့္ စတ္ိခ်မး္ေျမ့မႈကုိ ရတတ္ေသာ အလွည့္ ရိွတတ္ေသး၏။
ထုိသူမ်ိဳ း အေပၚ၌ ေႏြအခါ ခရီးပနး္ ေရဆာေနသူအတြက္ ႏြားေျခရာခြက္ထဲက ေရသည္ပင ္
အက်ိဳးျပဳတတ္သက့ဲသုိ႔ သေဘာထားရေသးသည္။ ထုိႏြားေျခရာခြက္ထဲက
ေရကုိ လက္ခုပျ္ဖင့္၊ ခြက္ျဖင့္ ခပ္ယူလွ်င္ ေနာက္က်ိသြားႏိုင္၏။
ေလးဘက္ေထာက္၍ ေသာက္တတ္ပါလွ်င္ မြတ္သိပမ္ႈ ေျပေပ်ာက္ႏုိငသ္က့ဲသုိ႔ ထုိသူ၏
ကုိယ္ႏႈတ္ ရိငုး္ျပမႈကုိ ေမ့ေဖ်ာက္ကာ သူ႔ကုိ အေၾကာငး္ျပဳ၍ ရရိွေသာ ၀ိပႆနာ
အခြင့္အလမး္ႏွင့္ စတ္ိခ်မး္ေျမ့မႈ ကေလးကုိသာ အာရံျုပဳၿပီး ေက်နပရ္မည္။

(၄) ကုိယ္ႏႈတ္လည္း ရိငုး္ျပ၊ ႏြားေျခရာခြက္ထဲက ေရေလာက္မွ ေက်းဇးူမရိွ၊ ၀ိပႆနာ
အခြင့္အလမး္ႏွင့္ စတ္ိခ်မး္ေျမ့ဖြယ္ရာ တစ္ကြက္မွ ရွာမေတြ႔ေသာ သူမ်ိဳးလည္း
ရွေိပေသး၏။

ထုိလူမ်ိဳ းအေပၚ၌ အနာေရာဂါႀကီး ႏွပိစ္က္၍ ကူေဖာ္ေလာငဖ္က္မရိွ၊ အစာေရစာ ေဆး၀ါးမရွိ၊ 
ရြာဆက္ေ၀းေသာ
ခရီးအၾကား ဒုကၡႀကီးစြာျဖင့္ ခရးီသြားေနရေသာ လူ႔ဒုကၡတိကုိ ျမင္ေတြ႔ရေသာအခါ
မမိိလည္း ဘာမမွတတ္ႏုိင၊္ သနားစိတ္ကုိသာ ေမြးျမဴရသက့ဲသုိ႔ “ဒုစရုိက္ဖယ္ရာွးကာ သုစရိက္ုတရား 
က်င္ပ့ြားႏုိငပ္ါေစ၊ အပါယ္ငရဲ လြတ္ပါေစ” ဟုသာ ေကာငး္ကြက္ကုိ ရွာမရသျဖင့္ ကရဏုာကုိသာ 
ပြားေနရမည္။

(၅) ကုိယ္ႏႈတ္ယဥ္ေက်း၊ ၀ပိႆနာ အခြင္အ့ေရးႏွင့္ စတ္ိေအးခ်မ္းမႈရေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳ း အေပၚ၌ကား 
ေႏြအခါ ေရဆာခရးီပနး္သူ ေရကနအ္သင့္ ၾကာအသင့္ ေတြ႔ရသက့ဲသုိ႔ အေကာငး္ေတြကုိခ်ည္း 
ဆင္ျခင္ေအာက္ေမ့ကာ ရနၿ္ငိဳ းကုိ လြယ္ကူစြာ ေျဖေဖ်ာက္ႏိုင္ရမည္။

ကံတရားကုိ ဆင္ျခင္

၈။ အထက္ပါအတုိငး္ ဆင္ျခင္၍မ ွမေျပေပ်ာက္ေသးလွ်င္ ကံ, ကံ၏အက်ိဳးကုိ ဆင္ျခင္ရမည္။



“အုိေယာဂီ၊ သတၱ၀ါမွနသ္မွ် ကုိယ္ျပဳတ့ဲ ကံတရားအတုိင္းသာ ခံၾက စံၾကရတယ္၊ သူက သင့္အေပၚျပဳလုိ႔ 
သင့္မွာ မခရံ၊ မစရံဘူး၊ သူ႔ထုိက္နဲ႔ သူ႔ကံသာ ရွပိါေစ၊
အကုသုိလ္ဟာ အလြန္ ေၾကာက္စရာ ေကာင္းတယ္၊ သင္ဟာ ကံ, ကံ၏ အက်ိဳ းကုိ သိပါလ်က္
အလြန္ တာ၀နႀ္ကီးလွတ့ဲ ေဒါသႀကီးကုိ လက္မခံသင္ဘူ့း။”

“သူတစ္ပါးကုိ ႏိွပ္စက္ပတ္ုခတ္ရန္ မီးက်ီခႏွဲင့္ မစင္ကုိ ကုိယ္ယူမိတ့ဲ သူဟာ သူတစပ္ါးကုိ
မႏိွပစ္က္ရခင ္ပထမဆုံး မိမမွိာ ပူေလာင္ ညစေ္ပေစသလုိ ကုိယ့္ေဒါသကပ ဲကုိယ့္ကုိ အရငဆုံ္း 
ဒုကၡေပးေနၿပီ၊ ေလေအာက္ကေနၿပးီ ေလညာကလူကုိ သဲနဲ႔ ဖုနံဲ႔ ပက္သလုိ မလုပသ္င့္ဘူး။”

ဤသုိ႔ စသည္ျဖင့္ ေဒါသ၏ အျပစ္မ်ားကုိ ၾကားနာ ဖတ္႐ႈဖးူသမွ်၊ ေတြ႔ျမငဖူ္းသမွ်
ဆင္ျခင္၍ ေဒါသ မထြက္မိေအာင္ စိတ္ကုိ ထိန္းႏိုင္ရ၏။ ေလ့က်င့္ရ၏။ ေဒါသ
ျဖစစ္ရာကုိ ေရာွငတ္န္ ေရွာင္သြားရ၏။

တစ္စံတုစခု္ေသာ တရားေလ့က်င့္နည္း လက္ကုိင္ ရိွလွ်င္ကား အလြယ္တကူပင ္ေက်ာ္လြန္ေအာင္
႐ႈမွတ္ပစ္ရေလသည္။ ေယာဂီမ်ားအတြက္ မခက္ခတဲတ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကမၼ႒ာနး္
႐ႈပြားေနေသာ ေယာဂီမ်ား ေမတၱာကုိ ေလ့က်င့္လွ်င္ ပုိ၍ လြယ္ကူထေျမာက္
ခရီးေပါက္ ျမနၾ္ကေလသည္။

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

၁၉၈၇၊ ဇန္န၀ါရလီထုတ္ ဓမၼာစရယိဥးီေဌးလိႈင္ ေရးသားေသာ ေမတၱာ၀ါဒ (ျဗဟၼ၀ိဟာရအဖြင့္) 
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